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ചീഫ് എഡിറ്റർ 
ഫാ. ഡോ�ോ. ബിനു കുന്നത്ത്

എഡിറ്റർ-ഇൻ-ചാർജ്
ഫാ. ജിനു കാവിൽ

എക്‌സിക്്യയൂട്ടീവ് എഡിറ്റർ
ഫാാ. ജിിസ്്മോ�ോൻ മഠത്തിിൽ  

പത്്രരാധിപ സമിതി
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പ്്രരൊഫ. ട്്വവിങ്കിൾ മാത്്യയു
ഡോ�ോ. സിനു തോ�ോമസ്

കണ്ടന്റ് ക്്യയുറേറ്റർ 
എൽ. ആർ. ഷാജി

3 കാാരിിത്താാസ്് ആശുുപത്രി�ി: 
മധ്യയകേ�രളത്തിിന്റെ� ആരോ�ോഗ്യയഗോ�ോപുുരംം 
ഫാാ. ഡോ�ോ. ബിിനുു കുുന്നത്ത്്

8  ‘വൃൃക്ക മാാറ്റിിവയ്്ക്കൽ’    
(Kidney Transplantation)
ഡോ�ോ. കെ�. പിി. ജയകുുമാാർ
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18 ഫെ�യർനസ്് ക്രീ�ീമുുകളിിൽ
ഒളിിഞ്ഞിിരിിക്കുുന്ന വൃൃക്കരോ�ോഗംം
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28 അവയവദാാനംം മഹാാദാാനംം 
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34 ഭാാരംം കുുറയ്്ക്കുുന്നതിിലെ� പുുതിിയ 
യുുഗംം: മരുുന്നുുകൾ, ചിികിിത്സയുംം� 
ജീീവിിതശൈൈലിിയുംം�
ഡോ�ോ. അജീീഷ്് ടിി.
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കാാരിിത്താാസ്്: 
മധ്യയകേ�രളത്തിിന്റെ�   
ആരോ�ോഗ്യയഗോ�ോപുരംം – 
പുതിിയ നാാഴിികക്കല്ലുകൾ

റവ. ഡോ�ോ. ബിിനുു കുുന്നത്ത്്
ഡയറക്ടർ & സി. ഇ. ഒ.   
കാരിത്താസ് ആശുപത്്രരി

അറുുപത്തിിനാാല്്  വർഷങ്ങൾ നീീണ്ട കാാരിിത്താാ
സ്് ആശുുപത്രി�ിയുുടെെ ആരോ�ോഗ്യയയാാത്ര�യിിലെ� 

ഏറ്റവുംം� സുുവർണ്ണമാായ മുുഹൂൂർത്തങ്ങൾക്കാാണ്് 
ഈ കാാലഘട്ടംം സാാക്ഷ്യംം� വഹിിക്കുുന്നത്്.  ആരോ�ോ
ഗ്യയരംംഗത്തെ� ഏറ്റവുംം� നൂൂതനമാായ സങ്കേ�തങ്ങളും�ം 
ഉപകരണങ്ങളും�ം ചിികിിത്സാാവിിധിികളും�ം  കാാര്യയക്ഷമ
മാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന കാാരിിത്താാസ്് ഹോ�ോസ്്പിിറ്റൽ 
ആരോ�ോഗ്യയരംംഗത്തെ� അന്തർദേ�ശീീയ സാാധ്യയതകൾ 
കൂൂടിി  ഉപയുുക്തമാാക്കിി അതിിവേ�ഗംം മുുന്നോ�ോട്ടുു പോ�ോവുു
കയാാണ്്. 

ലോ�ോകാാരോ�ോഗ്യയ സംംഘടനയുുടെെ [ W H  O ]  പ്രൊ��ൊജക്്റ്റ്് 
ഓഫീീസുംം� , കേ�രളത്തിിലെ� ആദ്യയത്തെ� ജീീനോ�ോമിിക്്സ്് 
ലാാബുംം� കാാരിിത്താാസ്് ആശുുപത്രി�ിയിിൽ പ്ര�വർത്തനംം 
ആരംംഭിിച്ചുു കഴിിഞ്ഞുു.  ഇന്ത്യയയിിൽ തന്നെ� ആദ്യയമാായിി
ട്ടാാണ്് ലോ�ോകാാരോ�ോഗ്യയ സംംഘടന ഒരുു ആശുുപത്രി�ിയുുമാാ
യിി ചേ�ർന്ന്് സമഗ്ര� ആരോ�ോഗ്യയ  പ്ര�വർത്തനങ്ങളുുമാായിി 
മുുന്നോ�ോട്ടുുപോ�ോകുുന്നത്്. ലോ�ോകത്താാകമാാനംം ഭീീഷണിി 
ഉയർത്തുുന്ന സാംം�ക്ര�മിിക രോ�ോഗങ്ങളുുടെെ പടർന്നുു 
പിിടിിക്കലുംം� പ്ര�തിിരോ�ോധ പ്ര�വർത്തനങ്ങളും�ം സംംബന്ധിി
ച്ച നിിർണാായക ആരോ�ോഗ്യയ പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ ആണ്് 
കേ�രളത്തിിൽ  കാാരിിത്താാസ്്  ആശുുപത്രി�ിയുുമാായിി  
ചേ�ർന്ന്് ലോ�ോകാാരോ�ോഗ്യയ സംംഘടന ലക്ഷ്യംം� വയ്്ക്കുുന്ന
ത്്.  മനുുഷ്യയൻ്റെ�  ജനിിതകഘടനയിിലെ� സവിിശേ�ഷതക
ളും�ം വ്യയത്യാാ�സങ്ങളും�ം കണ്ടെ�ത്തിി അർബുുദ കോ�ോശങ്ങ
ളെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള  സമഗ്ര�വുംം� നൂൂതനവുുമാായ പഠനമാാണ്് 
ജീീനോ�ോമിിക്്സ്് ലാാബ്് എന്ന നൂൂതന ആശയത്തിിലൂൂടെെ 
വിിഭാാവനംം ചെ�യ്യുുന്നത്്. 

 ലോ�ോകാാരോ�ോഗ്യയ സംംഘടനയുുടെെ സബ്്സെ�ന്റർ ആയിി 
പ്ര�വർത്തിിക്കുുന്ന കേ�രളത്തിിലെ� ആദ്യയ ആരോ�ോഗ്യയപരിി
പാാലന കേ�ന്ദ്രം�ം എന്ന നിിലയിിൽ ആരോ�ോഗ്യയ പരീീക്ഷണ 
ങ്ങളുുടെെയുംം� പുുതുുസങ്കേ�തങ്ങളുുടെെയുംം� വിിശ്വവസ്്ത 

32025 ഡിിസംംബർ - 2026 ഫെ�ബ്രു�ുവരിി  



കേ�ന്ദ്ര�മാായിി കാാരിിത്താാസ്് മാാറിിക്കഴിിഞ്ഞുു. എന്ന്്  
മാാത്ര�മല്ല, അന്താാരാാഷ്്ട്ര�തലത്തിിലെ� ആരോ�ോഗ്യയ
സംംബന്ധിിയാായ ചലനങ്ങൾക്ക്് ചാാലകശക്തിി
യാാകാാനുംം� കാാരിിത്താാസ്് ആശുുപത്രി�ിക്ക്്  കഴിിയുംം�. 
അടിിസ്ഥാാന സൗൗകര്യയങ്ങളുുടെെ ഉയർന്ന ലഭ്യയത 
ഇന്ന്് 655 ബെ�ഡുുകളുുള്ള മൾട്ടിി സ്്പെ�ഷ്യാാ�ലിിറ്റിി 
ആശുുപത്രി�ിയാായിി കാാരിിത്താാസ്്  ആശുുപത്രി�ി  
വളർന്നിിരിിക്കുുന്നുു. നിിരവധിി  ഡിിപ്പാാർട്ട്്മെെന്റുുകളും�ം 
സ്്പെ�ഷ്യാാ�ലിിറ്റിി ഡിിപ്പാാർട്ട്്മെെന്റുുകളും�ം ഉൾപ്പെ�ടെെ 
ഏറ്റവുംം� കൂൂടുുതൽ രോ�ോഗിികളെ� ചിികിിത്സിിക്കുുന്ന 
മധ്യയകേ�രളത്തിിലെ� ഏക  സ്ഥാാപനമാായുംം� ഏറ്റവുംം� 
നൂൂതന ചിികിിത്സാാ സംംവിിധാാനങ്ങളെ� ഉപയോ�ോഗ
പ്പെ�ടുുത്തുുന്ന മിികച്ച ആശുുപത്രി�ിയാായുംം� കാാരിി
ത്താാസ്് മാാറിിക്കഴിിഞ്ഞുു.  കോ�ോട്ടയംം ജിില്ലയിിലെ� 
ആദ്യയ NABH അക്ര�ഡിിറ്റേ�ഷനുംം� ആദ്യയ നഴ്്സിംം�ഗ്് 
എക്്സലൻസ്് സർട്ടിിഫിിക്കേ�ഷനുംം�, കേ�രളത്തിിലെ� 
രണ്ടാാമത്തെ�തുംം� മധ്യയകേ�രളത്തിിലെ� ആദ്യയത്തെ�
തുുമാായ എത്തിിക്്സ്് കമ്മിിറ്റിി അക്ര�ഡിിറ്റേ�ഷനുംം� 
നേ�ടാാൻ കാാരിിത്താാസിിനുു  കഴിിഞ്ഞുു.   കാാരിിത്താാ
സ്് ആശുുപത്രി�ി നിിഷ്്കർഷിിക്കുുന്ന ഗുുണനിിലവാാര 
സംംവിിധാാനങ്ങളും�ം, പ്ര�ദാാനംം ചെ�യ്യുുന്ന  ആരോ�ോഗ്യയ 
സംംവിിധാാനങ്ങളുുടെെ ഗുുണനിിലവാാരവുംം�  അർഹിി
ക്കുുന്ന അംംഗീീകാാരങ്ങളാാണ്് ഇത്്.

2000 ൽ ആരംംഭിിച്ച ഓങ്കോ�ോളജിി ഡിിപ്പാാർട്ട്്മെെൻറ്് 
ഇന്ന്് കാാരിിത്താാസ്് ക്യാാ�ൻസർ ഇൻസ്റ്റിിറ്റ്യൂൂ�ട്ട്് എന്ന 
പേ�രിിൽ പ്ര�വർത്തിിക്കുുന്ന, 25 വർഷത്തിിനിിടെെ 
ഇരുുപത്തിിഅയ്യാായിിരത്തിിലധിികംം രോ�ോഗിികളെ�  
ചിികിിത്സിിച്ച, പതിിനെ�ണ്ണാായിിരത്തിിലധിികംം ശസ്്ത്ര�
ക്രി�ിയകൾ നടത്തിിയ, ക്യാാ�ൻസർ അവബോ�ോധ - 
പ്ര�തിിരോ�ോധ പരിിപാാടിികളിിലൂൂടെെ പൊ�ൊതുുജനാാരോ�ോഗ്യയ
ത്തിിന്് സംംഭാാവന നൽകിിയ മിികച്ച സ്ഥാാപനമാാണ്്. 
കാാരിിത്താാസ്് ഹാാർട്ട്് ഇൻസ്റ്റിിറ്റ്യൂൂ�ട്ട്് വഴിി അനേ�കംം 
ഹൃൃദയശസ്്ത്ര�ക്രി�ിയകളും�ം അടിിയന്തര ചിികിിത്സക
ളും�ം പ്ര�തിിവർഷംം നൽകുുന്നുുണ്ട്്.  ഉദാാഹരണമാായിി 
ഹൃൃദയഭിിത്തിി തകർന്ന രോ�ോഗിികളെ� പോ�ോലുംം� പുുന
രുുജ്ജീീവിിപ്പിിച്ച സംംഭവങ്ങൾ ഇവിിടെെ അപൂൂർവമല്ല.
മൾട്ടിി ഓർഗൻ ,  കിിഡ്്നിി - ഹൃൃദയംം ട്രാ�ാൻസ്്പ്ലാാൻ
റ്് സെ�ന്റ്്ർ ആയിി കാാരിിത്താാസ്് പ്ര�വർത്തിിക്കുുന്നുു.   
മരിിച്ച ഡോ�ോണറും�ം ലൈൈവ്് ഡോ�ോണറും�ം ഉൾപ്പെ�ടെെ 
കേ�രളത്തിിലെ� പ്ര�മുുഖ ട്രാ�ാൻസ്് പ്ലാാന്റ്് പ്രോ��ോഗ്രാ�ാമുു
കളിിൽ ഒന്നാായിി പ്ര�വർത്തിിക്കുുന്ന കാാരിിത്താാസ്് 
അഭൂൂതപൂൂർവ്വമാായ സ്ഥാാനമാാണ്് ഈ രംംഗത്ത്് 
അടയാാളപ്പെ�ടുുത്തുുന്നത്്.ന്യൂൂ�റോ�ോ സയൻസസ്്,  
ഗ്യാാ�സ്്ട്രോ��ോ നെ�ഫ്രോ��ോളജിി, ഓർത്തോ�ോപീീഡിിക്്സ്് 
എന്നിിങ്ങനെ� 30ലധിികംം സ്്പെ�ഷ്യാാ�ലിിറ്റിി ഡിിപ്പാാർ
ട്ട്്മെെന്റുുകളിിലാായിി അഡ്വാാ�ൻസ്് കെ�യറിിന്റെ� 24 
എമർജൻസിി യൂൂണിിറ്റ്് ട്രോ��ോമാാകെ�യറും�ം കാാരിിത്താാ
സ്് ആശുുപത്രി�ിയിിലുുണ്ട്്.  ക്യാാ�ൻസർ രോ�ോഗിികൾ
ക്കാായിി ആരംംഭിിച്ച്്,  സാാധാാരണ രോ�ോഗിികളിിലേ�ക്ക്് 
വിിപുുലീീകരിിച്ച പാാലിിയേ�റ്റീീവ്് കെ�യർ,  ഹോം�ം� 
കെ�യർ സർവീീസുുകൾ 17 വർഷങ്ങൾ ആരോ�ോഗ്യയക
രമാായിി പിിന്നിിട്ടുു കഴിിഞ്ഞുു.  മാാതൃൃശിിശുു ആരോ�ോഗ്യയ 
രംംഗത്തെ� മിികച്ച സേ�വനങ്ങൾക്കുംം� ഈ മേ�ഖല
യിിലെ� പുുതിിയ കണ്ടെ�ത്തലുുകൾക്കുംം�   ലഭിിച്ച അംം
ഗീീകാാരമാാണ്് 2022ൽ സംംസ്ഥാാന സർക്കാാരിിന്റെ� 
മാാതൃൃ ശിിശുു സൗൗഹൃൃദ ആശുുപത്രി�ി അംംഗീീകാാരംം.

എട്ടുു വർഷത്തിിലധിികമാായിി സംംസ്ഥാാന മലിിനീീ
കരണ നിിയന്ത്ര�ണ ബോ�ോർഡിിന്റെ� അവാാർഡ്്, 
കോ�ോവിിഡ്് 19 മഹാാമാാരിിയുുടെെ സമയത്ത്് 
പോ�ോലീീസിിനുംം� അഗതിികൾക്കുംം� ഭക്ഷണവുംം� 
വെ�ള്ളവുംം� നൽകിിയതുുൾപ്പെ�ടെെ ഉള്ള സാാമൂൂഹിിക 
പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ, ഫെ�ഡറൽ ബാാങ്കുുമാായിി സഹ
കരിിച്ച ക്യാാ�ൻസർ രോ�ോഗിികൾക്കുുള്ള സഹാായംം 
എന്നിിവയെ�ല്ലാം�ം എട്ടുു വർഷത്തിിലേ�റെെയാായിി 
കാാരിിത്താാസ്് ആശുുപത്രി�ി നൽകുുന്ന പരിിസ്ഥിി
തിിക സാാമൂൂഹിിക സേ�വനങ്ങൾക്കുുള്ള ഏതാാനുംം� 
ഉദാാഹരണങ്ങൾ മാാത്രം�ം.കൂൂടാാതെ� ക്യാാ�ൻസർ 
അവബോ�ോധ ക്ലാാസ്സുുകൾ, ബ്രെ��സ്റ്റ്് കാാൻസർ സ്്ക്രീ�ീ
നിംം�ഗ്് ലൈൈഫ്് ഇൻ ഷീീറ്റ്് പ്രോ��ോഗ്രാ�ാമുുകൾ എന്നിിവ 
വഴിി സമൂൂഹത്തിിലേ�ക്ക്് കൂൂടുുതൽ ബോ�ോധവൽക്ക
രണംം വ്യാാ�പിിപ്പിിക്കുുവാാനുംം� നൂൂതന സാാങ്കേ�തിിക 
വിിദ്യയകളുുടെെ സഹാായത്തോ�ോടെെ വർഷാാവർഷംം 
ആരോ�ോഗ്യയ അവബോ�ോധ ക്ലാാസുുകൾ സംംഘടിിപ്പിിക്കാാ
നുംം� കാാരിിത്താാസിിനുു കഴിിയുുന്നുുണ്ട്്. വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ 
ഗവേ�ഷണ സംംഭാാവനകൾക്ക്് ISO 9001 :2008 
ഗുുണനിിലവാാരമുുള്ള നഴ്്സിംം�ഗ്് മെെഡിിക്കൽ ട്രെ�െയിി
നിിങ്് സംംവിിധാാനങ്ങൾ, ഗവേ�ഷണ കേ�ന്ദ്ര�ങ്ങൾ 
എന്നിിവ കേ�രളത്തിിലെ� ആരോ�ോഗ്യയ പ്രൊ��ൊഫഷണ
ലുുകളെ� സൃൃഷ്്ടിിക്കുുകയുംം� പരിിശീീലിിപ്പിിക്കുുകയുംം�  
ചെ�യ്യുുന്നുു. 2024 ഇൽ ദേ�ശീീയ അംംഗീീകാാരങ്ങൾ 
ഈ സംംരംംഭത്തിിന്് ലഭിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്്.  

ഇത്തരംം പദ്ധതിികളിിലൂൂടെെയുംം� ഏറ്റവുംം� വിിജ
യകരമാായ ആരോ�ോഗ്യയ ഇടപെ�ടലുുകളിിലൂൂടെെയുംം� 
കാാര്യയത്താാസാാശുുപത്രി�ി കേ�രളത്തിിന്് അകത്തുംം� 
പുുറത്തുുമുുള്ള രോ�ോഗിികൾക്ക്് ആശ്വാാ�സവുംം� 
പ്ര�തീീക്ഷയുംം� പകരുുന്നുു. വേ�ൾഡ്് ഹെ�ൽത്ത്് 
ഓർഗനൈൈസേ�ഷൻ്റെ�  പ്രൊ��ൊജക്്റ്റ്് ഓഫീീസുംം� , 
കേ�രളത്തിിലെ� ആദ്യയത്തെ� ജീീനോ�ോമിിക്്സ്് ലാാബുംം� 
കാാരിിത്താാസ്് ആശുുപത്രി�ിയിിൽ പ്ര�വർത്തനംം 
ആരംംഭിിച്ചതോ�ോടെെ മധ്യയകേ�രളത്തിിന്റെ� ആരോ�ോഗ്യയ
നിിലവാാരത്തെ� കൂൂടുുതൽ ശക്തിിപ്പെ�ടുുത്തുുവാാനുംം� 
കേ�രളത്തിിന്റെ� പൊ�ൊതുു ആരോ�ോഗ്യയ മേ�ഖലയിിൽ  
നിിർണാായകമാായ പങ്കുു വഹിിക്കുുവാാനുംം� കാാരിി
ത്താാസ്് ഹോ�ോസ്്പിിറ്റലിിനുു കഴിിയുംം�.  ദേ�ശീീയവുംം� 
അന്തർദേ�ശീീയവുുമാായ ആരോ�ോഗ്യയസംംവിിധാാനങ്ങ
ളെ� ഏകീീകരിിക്കാാനുംം� ഈ മുുന്നേ�റ്റങ്ങൾ സഹാായ
കമാാകുംം� എന്ന കാാര്യയത്തിിൽ  സംംശയമിില്ല.

കാാരിിത്താാസ്് ഹോ�ോസ്്പ്പിിറ്റലിിനെ� സംംബന്ധിിച്ചിിട
ത്തോ�ോളംം 2025 പ്രാ�ാധാാന്യയമുുള്ള വർഷമാായിിരുുന്നുു. 
ലോ�ോകാാരോ�ോഗ്യയ സംംഘടനയുുടെെ സബ്് സെ�ന്റർ 
ആയിി പ്ര�വർത്തിിക്കുുവാാനുംം� ജീീനോ�ോമിിക്്സ്് 
ലാാബിിന്റെ� പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ ഏകോ�ോപിിപ്പിിക്കുുവാാ
നുംം� കഴിിഞ്ഞത്് ഈ വർഷത്തെ� നേ�ട്ടങ്ങളുുടെെ 
പട്ടിികയിിൽ പ്ര�ധാാനപ്പെ�ട്ടവയാാണ്്. വരും�ം വർഷവുംം� 
ആരോ�ോഗ്യയരംംഗത്ത്് അനിിഷേ�ധ്യയ സാാന്നിിധ്യയമാായിി 
തുുടരാാൻ കാാരിിത്താാസിിന്് കഴിിയട്ടെെ എന്ന്് പ്രാ�ാർ
ഥിിക്കുുന്നതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ഓരോ�ോ നാാഴിികക്കല്ലുുകളിിലുംം� 
കൂൂടെെ നിിൽക്കുുന്ന ഓരോ�ോരുുത്തർക്കുംം� ഹൃൃദയംം 
നിിറഞ്ഞ സ്്നേ�ഹംം 

എല്ലാാവർക്കുംം� ഹൃൃദയംം നിിറഞ്ഞ ക്രി�ിസ്്തുുമസ്് 
പുുതുുവത്സര ആശംംസകൾ 
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On 30th September 2025, Caritas Hospital Trust and the World Health 
Organization (WHO) signed a Project Collaboration Agreement (PCA) at the WHO 

Country Office in Delhi. The agreement was signed by Dr. Roderico H. Ofrin, WHO 
Representative to India, and Rev. Dr. Binu Kunnath, Director & C.E.O. of Caritas 
Hospital and Institute of Health Sciences, Kottayam.

•	 This collaboration aims to strengthen public health in Kerala through technical 
support and innovative initiatives. Under this partnership:

•	  A state-of-the-art laboratory and surveillance system will be established

•	 Various public health and research projects will be developed and implemented

•	 A new project office at Caritas Hospital Campus, to co-ordinate research and 
implementation in central Kerala

This milestone reinforces our commitment to advancing healthcare and improving 
the well-being of communities in Kerala. 

Caritas Hospital signed a Project  
Collaboration Agreement (PCA) with  
World Health Organization (WHO)
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Celebrating Excellence: 
Caritas College of Nursing 
Alumni Association Holds  
Annual Meet 2025

Caritas College of Nursing Alumni Association held its Annual Alumni Meet on September 9. 
Former students and faculty members attended the program, which was inaugurated by Prof. 
Mrs. Tinkle Mathew, Principal of Caritas Nursing College. Rev. Dr. Binu Kunnath, Director & CEO 
of Caritas Hospital, conveyed his greetings. During the gathering, the first batch of PBBSc Nursing 
students and the first batch of MSc Nursing students were honored, along with alumna Sr. Shiji 
Jose (CNO, Caritas Hospital) and Dr. Suma Jose (Assistant Professor, Government College of 
Nursing, Kottayam), recipient of the Kerala Government’s Lini Puthussery Award 2024. 

CME on Evidence 
-Based Low  
Back Pain Care

Caritas Hospital – Department of 
Physiotherapy organized a Continuing 
Medical Education (CME) on “Current Trends 
& Best Practices in Low Back Pain” on 14th 
September 2025 at the Diamond Jubilee Hall.

The program was inaugurated by Rev. Fr. 
Jismon Madathil (Joint Director, Media & 
Relations), Dr. Shiela Mary Varghese (Senior 
Consultant – PMR), Sr. Thresiamma V. T. 
(HOD – Department of Physiotherapy, Caritas 
Hospital & Institute of Health Science), 

and our distinguished guest speaker Nanda 
Gopan R, MPT, COMT, KCMT, ISST (Schroth 
Therapist), Chief Physiotherapist – SP Fort 
Group of Hospitals & Director – The Physio 
Clinic.

The CME highlighted the latest evidence-
based approaches and best practices in the 
management of low back pain, emphasizing 
multidisciplinary collaboration and innovative 
physiotherapy strategies to improve patient 
outcomes and quality of life.  
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Promoting Hope and Care: Suicide 
Prevention Awareness Session 
Held at Caritas Hospital

The awareness session “One Conversation. One Life” on Suicide Prevention, organized by the Caritas 
Nursing Services Department, was successfully conducted at the Diamond Jubilee Hall, Caritas 
Hospital.  Dr. Chikku Mathew (Consultant – Psychiatry, Caritas Hospital & Institute of Health 
Sciences) delivered the keynote address, emphasizing the importance of awareness, timely conver-
sations, and support in preventing suicides. This initiative reminded us that “Your Life Matters. 
Your Presence Matters. You Matter.” Together, let’s continue spreading hope and care.  

Building Awareness 
for a Healthier Future: 
Lifestyle Diseases 
and Ergonomics 
Session at CMS 
College

Caritas Hospital & Institute of 
Health Sciences and Caritas Life 
( Caritas Social Responsibility), in 
association with the Department 
of Communicative English and the 
Women’s Study Centre, CMS College 
Kottayam, successfully conducted 
a session on Lifestyle Diseases and 
Ergonomics on September 17th at the 
Education Theatre, CMS College.

The keynote address was delivered 
by Dr. Jose Jom Thomas, Senior 
Specialist – Community Medicine, 
Caritas Hospital & Institute of Health 
Sciences, who shared valuable insights 
on lifestyle disorders, preventive 
strategies, and the importance of 
proper ergonomics in daily life.  
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 ‘വൃക്ക 
മാറ്റിവെക്കൽ’

   ( Kidney 
Transplantation)

ഡോ�ോ. കെ. പി. ജയകുമാർ
സീനിയർ കൺസൾട്ടന്റ്  
- നെഫ്രോളജി

മനുുഷ്യയശരീീരത്തിിൽ വൃൃക്കകളുുടെെ 
പ്രാ�ാധാാന്യംം� പോ�ോലെ� തന്നെ�യാാ

ണ്് ആരോ�ോഗ്യയരംംഗത്തെ� വൃൃക്കരോ�ോഗ 
ചിികിിത്സയുംം�. എന്നാാൽ ഒട്ടേേറെെ അശാാ
സ്്ത്രീ�ീയവുംം� അനാാരോ�ോഗ്യയകരവുുമാായ 
ശീീലങ്ങൾ നിിരവധിി പാാർശ്വവഫലങ്ങളാാ
ണ്് വൃൃക്കകൾക്ക്് സമ്മാാനിിക്കുുന്നത്്. 
വൃൃക്ക രോ�ോഗിികൾ പെ�രുുകിി വരുുന്ന 
സാാഹചര്യയത്തിിൽ ഇതുു സംംബന്ധിിച്ച 
സംംശയങ്ങളുുടെെ നിിവാാരണത്തിിലൂൂടെെ 
മനുുഷ്യയശരീീരത്തിിലെ� വൃൃക്കകളുുടെെ പ്രാ�ാ
ധാാന്യയത്തെ�ക്കുുറിിച്ച്് മനസ്സിിലാാക്കാംം�. 
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1.	 ‘വൃൃക്ക മാാറ്റിിവെ�ക്കൽ’ ( Kidney 
Transplantation) എന്നാൽ 
എന്താണ് ?

രോ�ോഗിിയുുടെെ തകരാാറാായ വൃൃക്കയ്്ക്ക്് പക
രമാായിി ആരോ�ോഗ്യയവാാനാായ വ്യയക്തിിയുുടെെ 
വൃൃക്ക ശരീീരത്തിിലേ�ക്ക്് സ്ഥാാപിിക്കുുന്ന ഒരുു 
ശസ്്ത്ര�ക്രി�ിയയാാണ്് ഇത്്

2.	 എപ്പോ�ോഴാാണ്് ഈ ശസ്്ത്ര�ക്രി�ിയ  
ആവശ്്യമായി വരുന്നത് ?

വ്്യക്കയുടെ പ്്രവർത്തനo 10-15 % ൽ  
താഴെയാകുമ്്പപോൾ, അല്ലെങ്കിൽ ഡയാലി
സിസ് സ്ഥിരമായി ആവശ്്യമാകുമ്്പപോൾ

3.	 വൃൃക്കമാാറ്റിിവയ്്ക്കൽ ഡയാാലിിസിിസിി
നേക്കാൾ നല്ലതാണോ�ോ ?

അതെ. വൃക്കമാറ്റം ദൈർഘ്്യമേറിയ 
ജീവിതവും, കൂടുതൽ സ്്വയംപര്്യയാപ്തത
യും മെച്ചപ്പട്ട ആരോ�ോഗ്്യനിലയും നൽകുന്നു.

4.	 വൃൃക്കമാാറ്റംം അപകടകരമാാണോ�ോ ?

ഭൂരിഭാഗം രോ�ോഗികൾക്്കുും ഇത് സുരക്ഷിത
മാണ്. എന്നാൽ എല്ലാ ശസ്്തത്്രക്്രരിയകൾ
ക്്കുും അപകട സാധ്്യതകളുണ്ടാവാം.

5.	 എത്ര� വൃൃക്കകളാാണ്് ഒരുു മനുുഷ്യയശരീീ
രത്തിന് ആവശ്്യയം?

ഒരുു വൃൃക്ക മതിി. അതിിനാാൽ ആരോ�ോഗ്യയ
മുുള്ളവർക്ക്് തങ്ങളുുടെെ ഒരുു വൃൃക്കദാാനംം 
ചെ�യ്യാാനാാകുംം�.

6.	 വൃൃക്കമാാറ്റിിവയ്്ക്കൽ ശസ്്ത്ര�ക്രി�ിയയുു
ടെ ഫലം എത്്രനാൾ നിലനിൽക്്കുും?

സാധരണയായി ജീവദാതാവിൽ നിന്ന് 
ലഭിച്ച വൃക്ക 15-20 വർഷം വരെയും 
മൃതദാതാവിൽ നിന്ന് ലഭിച്ച വൃക്ക 10-15  
വർഷം വരെയും നന്നായി പ്്രവർത്തിക്്കുും

7.	 വൃൃക്കമാാറ്റിിവയ്്ക്കലിിനുു മുുൻപ്് ഡയാാ
ലിസിസ് നിർബന്ധമായി ചെയ്യേണ്ട
തുണ്്ടടോ? 

എല്ലാാവർക്കുംം� ആവശ്യയമിില്ല . ചിിലർക്ക്് 
Pre-emptive transplant ഡയാാലിിസിിസിിനുു 
മുുൻപ്് തന്നെ� ചെ�യ്യാംം�.

8.	 ശസ്്ത്ര�ക്രി�ിയക്ക്് എത്ര�നാാൾ കാാത്തിി
രിക്കേണ്ടി വരാം?

ദാാതാാവുുള്ളവർക്ക്് 3-6 ആഴ്്ചകൾ വേ�ണ്ടിി
വരും�ം. മൃൃതദാാതാാവിിനാായിി കാാത്തിിരിേ�േക്കണ്ട

വർക്ക്് കാാത്തിിരിിപ്പ്് സമയത്തിിൽ വ്യയത്യാാ�സ
ങ്ങൾ വരാം�ം.

9.	 വൃൃക്കദാാനംം ചെ�യ്യാാൻ ആർക്കെ�ല്ലാം�ം 
കഴിയും?

	» മാാതാാപിിതാാക്കൾ , സഹോ�ോദരങ്ങൾ, 
മക്കൾ ഭർത്താവ് / ഭാര്്യ തുടങ്ങിയ 
ബന്ധുക്കൾക്ക്

	» രക്തബന്ധമിില്ലാാത്തവർക്ക്് ( നിിയമാാ
നുസൃത അനുമതിയോ�ോടെ )

	» മരണാാനന്തര ദാാതാാക്കൾ (Brain –
dead donors )

10.	 ദാാതാാവിിന്റെ�  പ്രാ�ായപരിിധിി എത്ര�യാാ
ണ്?

18 മുതൽ 65 വയസ്സിനിടയിലുള്ള ആരോ�ോ
ഗ്്യമുള്ളവരെ   സാധാരണഗതിയിൽ 
പരിഗണിക്്കാാം.

11.	 രക്തഗ്രൂ�ൂപ്പിിലെ� പൊ�ൊരുുത്തംം പ്ര�ധാാന
മാണോ�ോ ?

വളരെ പ്്രധാനമാണ്. ചിലപ്്പപോൾ ABO 
incompatibility special desensitization 
മാർഗ്ഗങ്ങളിലൂടെ പരിഹരിക്കാനുമാകും.

12.	 ദാാതാാവിിൻ്റെ� ആരോ�ോഗ്യയ പരിിശോ�ോധന
യിൽ എന്തെല്്ലാാം ഉൾപ്പെടും ?

രക്തം, മൂത്്രരം, ഹൃദയപരിശോ�ോധന, വൃക്കക
ളുടെ സ്കാനിങ്, അണുബാധ സ്്കക്്രരീനിങ്.

13.	 ദാാതാാവിിന്് അപകട സാാധ്യയതകളുു
ണ്്ടടോ?

ശസ്്തത്്രക്്രരിയക്ക് ദാതാവിനെ സംബന്ധി
ച്ച് അപകട സാധ്്യത വളരെ കുറവാണ്. 
ശസ്്തത്്രരിയക്കു ശേഷം സാധാരണ ജീവിതം 
നയിക്കാൻ സാധിക്്കുും.

14.	 ദാാതാാവിിൻ്റെ� ശേ�ഷമുുള്ള ജീീവിിതംം 
എങ്ങനെയായിരിക്്കുും?

തികച്്ചുും സാധാരണ ജീവിതമായിരിക്്കുും. 
പതിവു ജോ�ോലികളിലും, യാത്്രകളിലും 
കായിക പ്്രവർത്തനത്തിലുമെല്്ലാാം ഏർപ്പെ
ടാം.

15.	 ദാാതാാവിിന്് പ്ര�ത്യേ�േക തരംം ഭക്ഷണക്ര�
മമുണ്്ടടോ ?

ഇല്ല. വെള്ളം മതിയായ അളവിൽ കുടിക്കുക. 
പുകവലിയും മദ്്യപാനവും ഒഴിവാക്കുക.
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16.	 ദാാതാാവിിൻ്റെ� കുുട്ടിികൾക്ക്് ഭാാവിിയിിൽ 
വൃക്കരോ�ോഗം വരുമോ�ോ?

ഇല്ല. ജനിതക രോ�ോഗം ഇല്ലെങ്കിൽ പകരില്ല.

17.	 വൃൃക്ക മാാറ്റിിവയ്്ക്കലിിനുു മുുൻപുുള്ള 
പ്്രധാന പരിശോ�ോധനകൾ ഏതൊ
ക്കെയാണ്.

	» രക്തഗ്രൂ�ൂപ്പ്് , HLA typing

	» Crossmatch

	» ഹൃൃദയപരിിശോ�ോധന, ശ്വാാ�സകോ�ോശ
ത്തിന്റെ പരിശോ�ോധന

	» അണുുബാാധ സ്്ക്രീ�ീനിിങ്്

	» സ്്കാാനുുകളിിലൂൂടെെ വൃൃക്കയുുടെെ 
ഘടനയെ വിലയിരുത്തുക

18.	 Crossmatch ഫലംം positive ആണെ�
ങ്കിൽ എന്ത് ചെയ്്യുും  ?

അപ്്പപോൾ ശസ്്തത്്രക്്രരിയ ചെയ്യാൻ പാടില്ല. 
ചികിത്സകൾ ആവിശ്്യമായേക്്കാാം.

19.	 Infection ഉണ്ടെ�ങ്കിിൽ വൃൃക്ക മാാറ്റിി 
വയ്്ക്കകാൻ സാധ്്യമാണോ�ോ ?

അല്ല. അണുബാധ പൂർണ്ണമായി മാറിയ 
ശേഷമേ ചെയ്യാവൂ.

20.	 Diabetes, രക്തസമ്മർദംം ഉള്ളവർക്ക്് 
ദാതാവാകാമോ�ോ ?

നല്ലവണ്ണം നിയന്തത്രണമുള്ളവർക്ക് സാധ്്യ
മാണ്. അങ്ങിനെയുള്ളപ്്പപോൾ മറ്റവയവ
ങ്ങളുടെ ആരോ�ോഗ്്യനിലയും പരിശോ�ോധ
നകളിലൂടെ വിലയിരുത്തിയതിനുശേഷം 
തീരുമാനിക്കപ്പെടും.

21.	 ദാാതാാവിിന്റെ� വൃൃക്ക സ്ഥാാപിിക്കുുന്നതെ�
വിടെയാണ് ?

വയറിന്റെ താഴെ ഭാഗത്തായി ദാതാവിന്റെ 
വക സ്ഥാപിക്കുന്നു. നിലവിലുള്ള 
രോ�ോഗിയുടെ വൃക്കകൾ നീക്കം ചെയ്യാറില്ല.

22.	 പുുതിിയ വൃൃക്കയുുടെെ പ്ര�വർത്തനംം 
എപ്്പപോൾ തുടങ്ങുന്നു?

ഭൂരിഭാഗം പേരിലും ശസ്്തത്്രക്്രരിയക്ക് ശേഷം 
ഉടൻ തന്നെ മൂത്്രരം വരാൻ തുടങ്്ങുും

എന്നാൽ ചിലർക്ക് 1-2 ആഴ്ച  താമസമു
ണ്ടാകാം.

23.	 ശസ്്ത്ര�ക്രി�ിയക്ക്് ശേ�ഷംം ഡയാാലിിസിി
സ് ആവശ്്യമാണോ�ോ?

ചിിലരിിൽ ആവശ്യയമാാണ്്. 'Delayed graft 
function' ഉണ്ടെ�ങ്കിിലാാവശ്യയമാാണ്്.

24.	 ആശുുപത്രി�ിയിിൽ എത്ര� നാാൾ കഴിിയേ�
ണ്ടിവരും?

സ്്വവീകർത്താവിന് 7-10 ദിവസവും 
ദാതാവിന് 4-5 ദിവസവും

25.	 ട്രാ�ാൻസ്്പ്ലാാന്റിിന്് ശേ�ഷമുുള്ള മരുുന്നുു
കൾ കഴിക്കുന്ന വിധമെങ്ങനെയാ
ണ്.

	» Tacrolimus / Cyclosporine, 
Prednisolone, Mycophenolate 
mofetil, അണുബാധ പ്്രതിരോ�ോധ 
മരുന്നുകൾ തുടങ്ങിയവ ആവശ്്യമാ
ണ്.

	» Nephrologist ആണ്് മരുുന്ന്് ഡോ�ോസ്് 
തീരുമാനിക്കുന്നത്. രോ�ോഗി സ്്വമേധ
യാ മാറ്റാൻ പാടില്ല.

	» മരുുന്ന്് മറന്നാാൽ, ഓർക്കുുമ്പോ�ോൾ 
ഉടനെ തന്നെ കഴിക്കുക ഇരട്ട 
ഡോ�ോസ് എടുക്കരുത്.

26.	 മരുുന്നിിന്റെ� പാാർശ്വവഫലങ്ങൾ എന്തെ�ല്ലാം�ം?

ഭാരം കൂടുക, രക്ത സമ്മർദ്ദം, പ്്രമേഹം, 
അണുബാധ, മുടികൊ�ൊഴിച്ചിൽ, അസ്ഥിക
ളുടെ ബലക്കുറവ്

27.	 ഫോ�ോളോ�ോ - അപ്പ്് എത്ര�കാാലംം ആവശ്യയ
മാണ് ?

ജീവിതകാലം മുഴുവൻ ആവശ്്യമാണ്. 
തുടക്കത്തിൽ ആഴ്ചതോ�ോറും, പിന്നീട് 
മാസംതോ�ോറും ആവശ്്യമാണ്.

28.	 വൃൃക്കയുുടെെ പ്ര�വർത്തനംം എങ്ങനെ� 
അറിയാം?

മൂത്്രരം നന്നായി വരിക, സീറം ക്്രരിയാറ്റിനി
ന്റെ അളവ് നോ�ോർമലായി തുടരുക

29.	 വൃൃക്ക നിിരാാകരണംം എത്ര�തരമുുണ്ട്് ? 
അതിന്റെ ചികിത്സ എങ്ങിനെയാണ്.

	» സ്വീീ�കർത്താാവിിന്റെ� ശരീീരംം ദാാതാാവിി
ന്റെ വൃക്കയെ  നിരാകരിക്കുന്നത് 
Acute cellular rejection, Antibody 
mediated rejection, chronic 
rejection തുടങ്ങിയ തരങ്ങളിലാണ്.
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	» ചിികിിത്സയ്്ക്കാായ്് സ്റ്റിിറോ�ോയിിഡ്് 
ഇൻഞ്ചെക്ഷൻ, plasma exchange, 
ചിലപ്്പപോൾ Rituximab പോ�ോലുള്ള 
മരുന്നുകൾ ആവശ്്യമായ് വരാം .

30.	 അണുുബാാധയുുടെെ ലക്ഷണങ്ങൾ 
എന്്തതൊക്കെയാണ്?

പനി, ചുമ, വയറിളക്കം, വേദന

31.	 ഗർഭധാാരണംം സാാധ്യയമാാണോ�ോ?

അതെ. ഒരു വർഷത്തിനു ശേഷം, ഡോ�ോക്ടർ 
അനുമതി നൽകുമ്്പപോൾ

32.	 ലൈംം�ഗിിക ജീീവിിതംം എപ്പോ�ോൾ 
തുടങ്്ങാാം ?

സാധരണഗതിയിൽ 6-8 ആഴ്ചകൾക്ക് 
ശേഷം

33.	 ജീീവിിതശൈൈലിിയുംം� ഭക്ഷണക്ര�മവുംം� 
എങ്ങനെയായിരിക്കണം?

	» ഉപ്പ്് കുുറയ്്ക്കുുക; പച്ചക്കറിികൾ 
കഴുകി വേവിച്ച് ഉപയോ�ോഗിക്കുക, 
Junk food ഒഴിവാക്കുക.

	» 2-3ലിിറ്റർ വെ�ള്ളംം കുുടിിക്കാംം� ; 
ഡോ�ോക്ടർ നിർദേശിക്കുന്നപോ�ോലെ 
അനുസരിക്കുക.

	» പുുകവലിിയുംം� മദ്യയപാാനവുംം�  പൂൂർണ്ണമാാ
യ് ഒഴിവാക്കുക.

	» മൂൂന്ന്് ആഴ്്ചകൾക്ക്് ശേ�ഷംം നട
ക്കാൻ തുടങ്്ങാാം, വ്്യയായാമം പതുക്കെ 
വർധിപ്പിക്്കാാം.

	» യാാത്ര�കൾ ചെ�യ്യാംം� ; മരുുന്നുുകൾ 
മെഡിക്കൽ രേഖകളും എപ്്പപോഴും 
കൈയിൽ കരുതുക.

34.	 വാാക്്സിിനുുകൾ എടുുക്കാാമോ�ോ ?

	» ജീീവനിില്ലാാത്ത വാാക്്സിിനുുകൾ  മാാത്ര�
മെടുക്്കാാം.

	» Live vaccine ഒഴിിവാാക്കുുക.

35.	 ദാാതാാവിിന്റെ� ശസ്്ത്ര�ക്രി�ിയയുംം� 		
സുഖപ്്രരാപ്തിക്കുള്ള സമയവും 		
എങ്ങിനെയാണ്?

	» മിിക്കപ്പോ�ോഴും�ം വളരെെ ചെ�റിിയ മുുറിിവ്് 
മാത്്രമേ ഉണ്ടാവുകയുളളു.

	» തന്റെ� ദിിനചൈൈര്യയകളിിലേ�ക്ക്് 2-3 
ആഴ്ചയിൽ തിരിച്ചെത്താൻ സാധി
ക്കുന്നു.

36.	 ദാാതാാവിിന്റെ� follow –up എത്ര�കാാലംം 
ആവശ്്യമാണ് ?

	» ഓരോ�ോ വർഷവുംം� വൃൃക്കപരിിശോ�ോധന
യും, രക്തസമ്മർദ്ദ പരിശോ�ോധനയും 
ആവശ്്യമാണ്.

37.	 എങ്ങനെ� വൃൃക്ക ദാാതാാവാായിി മാാറാം�ം?

	» മൃൃതസഞ്ജീീവനിി (KNOS) വഴിി രജിി
സ്റ്റർ ചെയ്്യാാം; ഡോ�ോണർ കാർഡ് 
കൈവശം വയ്്ക്്കണം.

	» മരണാാനന്തര ദാാനത്തിിന്് കുുടും�ംബ
ത്തിന്റെ സമ്മതം നിർബന്ധമാണ്. 
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World Heart Day 2025: Caritas  
Hospital Hosts Cardiac Screening for  
Kottayam Municipality Staff

Hridayathalam

In connection with World Heart Day 2025, Caritas Hospital & Institute of Health Sciences 
organized a special Cardiac Health Screening Camp exclusively for Kottayam Municipality 
Staff, which was successfully conducted on September 23, 2025, at the Kottayam Municipality 
Office. The program was inaugurated by Smt. Bincy Sebastian (Chairperson, Kottayam 
Municipality) and Rev. Fr. Jismon Madathil (Joint Director, Media & Relations, Caritas 
Hospital). The camp offered doctor consultations, ECHO, ECG, BMI checks, and screenings 
for blood pressure, blood sugar, and cholesterol. We extend our heartfelt gratitude to all 
participants for their active involvement and commitment to heart health, making this 
initiative a meaningful step towards building healthier hearts and healthier lives.   

In connection with World Heart Day, Caritas Hospital, in association with 
Kottayam Railway Station, organized a Push-up Challenge and a Flash Mob. 
This program was conducted as part of the initiative to bring this year’s 
Heart Day message, “Hridayathaalam” (Heartbeat), to life and spread it 
among the public. 
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CARITAS REBOOT 
2.0: Advancing 

Research 
Methodology at 

Caritas Hospital

Excited to share some moments from the 
CARITAS REBOOT 2.0 Research Methodology 
Workshop at Caritas Hospital & Institute of 
Health Sciences, Kottayam! The program was 
inaugurated with lighting of the lamp by Rev. 
Dr. Binu Kunnath (Director & CEO, Caritas 
Hospital) and also welcomed all esteemed 
speakers along with participants. A heartfelt 
vote of thanks was delivered by Dr. Jose 
Jom Thomas (Senior Specialist – Community 
Medicine). The day was filled with insightful 
sessions, interactive discussions, and valuable 
learning experiences led by eminent faculty. 
A big thank you to all participants and 
speakers for making this program a grand 
success! 

Cyclothon 
2025 

Caritas Hospital & Institute of Health Sciences, 
in collaboration with Kottayam Cycling 
Club, successfully organized the Kottayam 
Cyclothon 2025 as part of the World Heart 
Day celebrations, attracting huge public 
participation and excitement. The event, held 
on September 28th at 5:00 AM from Caritas 
Hospital, emphasized the importance of 
cycling and physical activity in promoting 
heart health. 350 participants from different 
places took part in the event. The 100 km and 
40 km rides were inaugurated by  

Shri Chetan Kumar Meena IAS (District 
Collector & Magistrate of Kottayam), Rev. 
Dr. Binu Kunnath (Director & CEO, Caritas 
Hospital & Institute of Health Sciences), and 
Shri Cherian Varghese (President, KCC), 
along with Rev. Fr. Joice Nandikunnel (Joint 
Director – Operations) and Rev. Fr. Jismon 
Madathil (Joint Director – Media & Relations). 
The program concluded with medals and 
participation certificates being distributed to 
all riders, marking a memorable celebration 
of fitness and heart health. 
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 ഹീീമോ�ോഡയാാലിിസിിസ്്

ഡോ�ോ. അജീഷ് ജോ�ോൺ
സീനിയർ കൺസൾട്ടൻ്റ്  
- നെഫ്രോളജി

A-V Fistula

രോ�ോഗികളുടെ ജീവനാഡി

സ്ഥാായിിയാായ വൃൃക്കസ്്തംംഭനമുുള്ള രോ�ോഗിികൾക്ക്് 
ജീീവൻ രക്ഷിിക്കുുന്ന ഒരുു ചിികിിത്സാാരീീതിിയാാണ്് 
ഹീീമോ�ോഡയാാലിിസിിസ്് . യന്ത്ര�സഹാായത്തോ�ോടെെ                    
രക്തത്തിിലെ� മാാലിിന്യയങ്ങളും�ം, അമിിതമാായ ജലംം, 
ലവണങ്ങൾ, അമ്ലംം എന്നിിവ നീീക്കംം ചെ�യ്യുുന്ന 
പ്ര�ക്രി�ിയയാാണിിത്്  . ഇത്തരംം രോ�ോഗിികളിിൽ രക്തംം 
ഡയാാലിിസിിസ്് യന്ത്ര�ത്തിിലേ�ക്ക്് സുുരക്ഷിിതമാായിി 
ലഭിിക്കുുവാാനുുള്ള ഒരുു പ്ര�ധാാന ഉപാാധിിയാാണ്് 
A-V ഫിിസ്റ്റുുല (AV fistula /AVF). അത്തര
ത്തിിൽ ഇതിിനെ� ഡയാാലിിസിിസ്് രോ�ോഗിികളിിലെ� 
ജീീവനാാഡിി (lifeline) എന്ന്് വിിളിിക്കാംം�.

A-V fistula എന്താണ് ?

AV ഫിസ്റ്റുല എന്നത് ഒരു ധമനിയും (artery), 
ഒരു സിരയും (vein) തമ്മിൽ ശസ്്തത്്രക്്രരിയയി
ലൂടെ ഉണ്ടാകുന്ന ചെറിയ ബന്ധമാണ്. ഇത് 
സാധാരണയായി കൈത്തണ്ടയിലോ�ോ കൈമുട്ടി
ലോ�ോ ആണ് ഉണ്ടാക്കുന്നത്. ഈ ബന്ധം മൂലം 
രക്തം കൂടുതൽ വേഗത്തിൽ സിരയിലൂടെ 
ഒഴുകി അതിനെ വലുതും ശക്തവുമാക്കുന്നു. 
അതിനുശേഷം സിരയിൽ സൂചി കുത്തി ഒരോ�ോ  
ഡയാലിസിസ് നടത്തുവാൻ സാധിക്കുന്നു.
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മറ്റ് ഡയാലിസിസ് ഉപാധികൾ

(1) കത്തീറ്ററുകൾ (catheters) - കഴുത്തിലോ�ോ 
തുടയിലോ�ോ ഉള്ള (പ്്രധാന സിരകളിൽ ഇടുന്നത്.

(2) AV ഗ്രാ�ാഫ്്റ്റ്് (AV graft) - കൃൃത്രി�ിമമാായ രക്ത
കുുഴൽ ശസ്്ത്ര�ക്രി�ിയയിിലൂൂടെെ സൃൃഷ്്ടിിക്കുുന്നുു  

A-V fistula യുടെ നേട്ടങ്ങൾ :-

മറ്റ്് തരത്തിിലുുള്ള ഉപാാധിികളെ�ക്കാാൾ 
(catheters ,AV graft) AV ഫിിസ്റ്റുുലയുുടെെ ഗുുണ
ങ്ങൾ ഇവയാാണ്്

•	 കൃൃത്രി�ിമമാായിി ഒന്നുംം� ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നിില്ല
•	 മിികച്ച രക്തപ്ര�വാാഹംം
•	 അണുുബാാധയുുടെെ സാാധ്യയത വളരെെ കുുറവ്്
•	 ദീീർഘാായുുസ്സ്് -  നല്ല പരിിചരണംം നൽകിി

യാൽ വർഷങ്ങളോ�ോളം പ്്രവർത്തിക്്കുും
•	 കുുറഞ്ഞ പ്ര�ശ്്നങ്ങൾ - രക്തംം കട്ടപിിടിി

ക്കൽ, ചുരുക്കം ഇവയെല്്ലാാം കുറവാണ്.

A-V fistula എങ്ങനെ ഉണ്ടാക്കുന്നു

സാധാരണയായി ഒരു ശസ്്തത്്രക്്രരിയാ വിദ
ഗ്ധൻ ലോ�ോക്കൽ അനസ്തേഷ്്യ ഉപയോ�ോഗിച്ച് 
ഇത് ഉണ്ടാക്കുന്നു. . ശസ്്തത്്രക്്രരിയക്കു ശേഷം 
ഏകദേശം 4 മുതൽ 8 ആഴ്ചയോ�ോളം സമയം 
അത് പക്്വതയുള്ളതാകുവാൻ എടുക്കുന്നു. 
ഈ കാലയളവിൽ ഡയാലിസിസ് ചെയ്യേണ്ട 
ആവശ്്യയം വന്നാൽ കഴുത്തിലെ സിരയിൽ 
കത്തീറ്റർ ഇട്ട് ഡയാലിസിസ് ചെയ്യേണ്ടിവരും . 

AV fistula സൃഷ്ടിക്കുന്നതെപ്്പപോൾ

സ്ഥായിയായ വൃക്കസ്തംഭനമുള്ള രോ�ോഗികൾ 
രോ�ോഗത്തിൻ്റെ അവസാന ഘട്ടത്തിൽ ഡയാ
ലിസിസ് ആശ്്രയിക്കേണ്ടി വരും . ഇത്തരം 
രോ�ോഗികളിലാണ് A-V fistula ചെയ്യുന്നത് . 

GFR അഥവ  Gilomerular filteration rate 
ഉപയോ�ോഗിച്ച്  വൃക്കയുടെ പ്്രവർത്തനതോ�ോത് 
അറിഞ്ഞ  ശേഷമാണ് ഇത് തീരുമാനിക്കുന്നത്.

GFR <30ml/min – രോ�ോഗിയെ A-V fistula 
യുടെ ആവശ്്യകതയെക്കുറിച്ച് ബോ�ോധവത്ക
രിക്കുന്നു.

GFR <20ml/min  - A-V fistula സൃഷ്ടിക്കുന്നു.  

A-V fistula സൃഷ്ടിച്ച ശേഷം അത് പക്്വമാ
കുവാൻ 4 മുതൽ 8 ആഴ്ച സമമെടുക്കുന്ന
തിനാൽ ഡയാലിസിസ് തുടങ്ങാൻ സമയമാ
കുന്നതിന് ഏകദേശം 3 മുതൽ 6 മാസം മുമ്പ് 
തന്നെ ഇത് സൃഷ്ടിക്കുന്നതാണ് അഭികാമ്്യയം. 

അല്ലാത്ത പക്ഷം ഡയാലിസിസ് അടിയന്തര
മായ് തുടങ്ങുന്ന ഒരു ഘട്ടം വന്നാൽ കത്തീറ്റർ 
ഇടേണ്ടിവരുകയും ഇത് മൂലമുള്ള അസ്്വസ്ഥ
തകൾ രോ�ോഗിക്ക് അനുഭവിക്കേണ്ടി വരും. 
അതിനാൽ ഫിസ്റ്റുല സൃഷ്ടിക്കുവാൻ വൃക്ക 
രോ�ോഗ വിദഗ്്ദ്്ധൻ നിർദേശിച്ചാൽ അത് ചെയ്യു
ന്നതാണ് അഭികാമ്്യയം.

A-V fistula യെ എങ്ങനെ  
പരിപാലിക്കണം

ശ്്രദ്ധയോ�ോടെ പരിചരിച്ചാൽ A-V fistula ദീർഘ
കാലം നന്നായി പ്്രവർത്തിക്്കുും. 

•	 ദിിവസേ�ന സിിരയിിൽ സ്്പർശിിച്ച്് തളളൽ 
(trill) അനുഭവപ്പെടുന്നുണ്്ടടോ എന്ന് 
പരിശോ�ോധിക്കുക. അതില്ലെങ്കിൽ ഉടൻ 
ഡയാലിസിസ് കേന്ദദ്രത്തിൽ അറിയിക്കുക.

•	 കൈൈ ശുുദ്ധമാായിി സൂൂക്ഷിിക്കുുക. ഡയാാ
ലിസിസ് നടത്തുന്നതിനു മുമ്പ് സോ�ോപ്്പുും 
വെള്ളവും ഉപയോ�ോഗിച്ച് കഴുകുക.

•	 ഇടവിിടാാതെ� പന്തോ�ോ മറ്റോ�ോ ഞെ�ക്കിി
കൊ�ൊണ്ട് ഫിസ്റ്റുലയുള്ള  കൈകൊ�ൊണ്ട്  
വ്്യയായാമം ചെയ്യുക.

•	 ഫിിസ്റ്റുുലയുുള്ള കൈൈയിിൽ ഉറങ്ങരുുത്്, 
ഭാരമുള്ള വസ്തുക്കൾ താങ്ങരുത്.

•	 ഫിിസ്റ്റുുലയുുള്ള കൈൈയിിൽ ആ സിിരയെ� 
തടസ്സപ്പെടുത്തുന്ന രീതിയിലുള്ള കാര്്യ
ങ്ങൾ ഒഴിവാക്കുക.  വാച്ച് ആ കൈയിൽ 
ഉപയോ�ോഗിക്കാതിരിക്കുക, ആ കൈയിൽ 
രക്തസമ്മർദ്ദം അളക്കരുത്. IV line / 
injection വയ്്ക്്കരുത് . രക്തം എടുക്കരുത്.

തൽക്ഷണം ഡോ�ോക്ടറെ  
സമീപിക്കേണ്ട ലക്ഷണങ്ങൾ :-

•	 ഫിിസ്റ്റുുല ഭാാഗത്ത്് വീീക്കംം, ചുുവപ്പ്്, ചൂൂട്്
•	 ഡയാാലിിസിിസ്് കഴിിഞ്ഞുംം� രക്തസ്രാ�ാവംം 

നിലയ്്ക്കകാത്തത്
•	 വിിരലുുകളിിൽ വേ�ദന, തണുുപ്പ്്, നിിറ വ്യയത്യാാ�സംം
•	 ഫിിസ്റ്റുുലയിിൽ തള്ളൽ (thrill) അനുുഭവിി

ക്കാതിരിക്കുന്നത്.

ഹീമോ�ോ ഡയാലിസിസ് രോ�ോഗിയുടെ ജീവനാ
ഡിയാണ് അവരുടെ കൈകളിൽ പ്്രവർത്തി
ക്കുന്ന AV fistula . ശ്്രദ്ധപൂർവമായ പരിചര
ണവും , ഇടവിടാതെ വ്്യക്കരോ�ോഗ വിദഗ്ധനെ 
കാണിക്കുന്നതും AV fistula വർഷങ്ങളോ�ോളം 
സുരക്ഷിതവും  ഫലപ്്രദവുമായ ഡയാലിസിസ് 
ഉറപ്പാക്കുo.  
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Caritas Hospital Honoured by 
Kerala Police for Emergency Life-
Saving Training Initiative

As part of Breast Cancer Awareness Month, 
Caritas Hospital organized a special event 
called "Pratheeksha" at the Diamond Jubilee 
Hall. The program, held on October 10th at 
3:30 PM, featured Dr. Boban Thomas, Senior 
Consultant in Medical Oncology, delivering 
the welcome address. Rev. Dr. Binu Kunnath, 
Director of Caritas Hospital, presided over 
the function, with actress and TV anchor 
Jewel Mary as the chief guest. Jewel Mary, a 
thyroid cancer survivor, shared her personal 

We are extremely proud and privileged 
to have the esteemed DIG of Kerala 
Police Dr.Satheesh Bino IPS at Caritas 
hospital to discuss with our beloved 
Director Rev Fr Dr Binu Kunnath about 
prospects of training to Kerala Police 
personnels on emergency life save 
skills. He awarded us the appreciation 
letter for the training program 
conducted for the police personnel by 
the emergency medicine department on 
25-08-2025 at District Police Officer's hall 
Aluva. A proud moment for all of us. 

experiences and survival memories with the 
audience. Sub Inspector Shanthi K. Balu of the 
Narcotics Cell offered felicitations, while Prof. 
Dr. Jose Tom, Senior Consultant in Radiation 
Oncology, expressed gratitude.

The event also included the unveiling of a 
special package for teachers called "Pink 
Teachers." Additionally, the hospital celebrated 
the completion of 500 free mammogram 
screening tests within a year through its Mobile 
Mammogram Unit. Rev. Dr. Binu Kunnath, 
Director & CEO of Caritas Hospital, stated that 
the gathering was a testament to the hope and 
resilience of cancer survivors and those fighting 
the disease. During the event, Federal Bank 
Foundation was honored for its support in 
providing financial assistance to economically 
disadvantaged cancer patients. 

“Pratheeksha” to 
Inspire Hope and 
Raise Awareness 
on Breast Cancer
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Caritas Heart 
Institute Hosts 
‘Hrudayathalam’ 
Awareness  
Program on World 
Heart Day 2025

On the occasion of 
World Heart Day 2025, 
Caritas Hospital, through 
the Caritas Heart 
Institute, successfully 
conducted the special 
awareness program, 
'Hrudayathalam', on 
September 27, 2025. Held 
at the Caritas Nursing 
College Auditorium, the 
event emphasized the 
critical importance of 
cardiovascular health. 
The proceedings began 
with a warm welcome of 
Mr. Joseph Annamkutty 
Jose by Rev. Fr. Joice 
Nandikunnel (Joint Director – Operations). The 
program included a welcome address by Dr. 
Deepak Davidson (Chief Interventional Cardiologist 
& Senior Consultant), a Presidential Address by 
Rev. Dr. Binu Kunnath (Director & CEO, Caritas 
Hospital), and an inspirational talk by Mr. Joseph 
Annamkutty Jose, renowned Indian author and 
motivational speaker. The event also featured a 
cake-cutting ceremony celebrating the successful 
completion of 50k angioplasty and angiogram 
procedures. The program concluded with a Vote of 
Thanks by Dr. Johny Joseph (Senior Consultant – 
Cardiology).  

The NutriCon 4.0 organized by the Clinical 
Nutrition Department of Caritas Hospital 
concluded successfully. The conference, 
which discussed the importance of nutrition, 
was held on October 19 (Saturday) from 
8 a.m. to 4 p.m. at the Diamond Jubilee 
Conference Hall, Caritas Hospital, Kottayam.

Experts in the field shared insights on various 
topics such as Maternal Nutrition, Nutritional 
Care After Liver Transplantation Surgery, and 
the Role of Diet in Epilepsy and Autoimmune 

Disorders. The event was inaugurated by Rev. 
Fr. Jismon Madathil (Joint Director, Media & 
Relations) and led by Dr. Remya Paul Mukkathu 
(Consultant, Clinical Nutrition), who served as 
the Organizing Secretary. 

CME :  
NutriCon 4.0 
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ഡോ�ോ. ക്്രരിസ്റ്റീൻ മേരി ജെയ്ൻ
കൺസൾട്ടന്റ് - നെഫ്രോളജി

സൗൗന്ദര്യയവർധക വസ്്തുുക്കൾ ഉപയോ�ോ
ഗിിച്ച്് ത്വവക്ക്് വെ�ളുുപ്പിിക്കുുവാാനുുള്ള 

അമിിത ആവേ�ശംം നമ്മുുടെെ നാാട്ടിിൽ എക്കാാലത്തുു
മുുള്ള ഒരുു പ്ര�വണതയാാണ്് ഇവയുുടെെ പതിിവാാ
യുുള്ള ഉപയോ�ോഗംം ശരീീരത്തിിനുു എത്ര�മാാത്രം�ം 
ഹാാനിി വരുുത്തുുന്നുു എന്നതിിനെ�ക്കുുറിിച്ച്് പലരും�ം 
ബോ�ോധവാാന്മാാരല്ല കൃൃത്യയമാായ നിിബന്ധനകളോ�ോ 
നിിയന്ത്ര�ണങ്ങളോ�ോ പാാലിിക്കാാത്ത വിില കുുറഞ്ഞ
തുംം� അല്ലാാത്തതുുമാായ ഇത്തരംം വസ്്തുുക്കൾ പല 
മാാരകരോ�ോഗങ്ങൾക്കുംം� വഴിിവയ്്ക്കുുന്നുു. ഇത്തരംം 
ഉത്്പന്നങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്് വൃൃക്കരോ�ോഗങ്ങ
ളുുമുുണ്ടാാകുുന്നുു.

വൃൃക്കകൾ ശരീീരത്തിിൽ നടുുവിിനുു ഇരുുവശത്തുുമാാ
യിി സ്് ഥിിതിി ചെ�യ്യുുന്ന ബീീൻസ്് ആകൃൃതിിയിിലുുള്ള 
അവയവമാാണ്്. ഇവ നമ്മുുടെെ രക്തംം നിിരന്തര
മാായിി ശുുചീീകരിിക്കുുകയുംം� വിിഷവസ്്തുുക്കൾ 
മൂൂത്ര�ത്തിിലൂൂടെെ പുുറന്തള്ളുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. ഗുുണ 
മേ�ന്മയിില്ലാാത്ത പല ക്രീ�ീമുുകളിിലുംം� മെെർക്കുുറിി 
പോ�ോലുുള്ള ഘന ലോ�ോഹങ്ങളുുടെെ അമിിതമാായ സാാ
ന്നിിധ്യംം� ഉണ്ടെ�ന്ന്് പഠനങ്ങൾ തെ�ളിിയിിക്കുുന്നുുണ്ട്്. 
ഇവയുുടെെ ഉപയോ�ോഗംം ശരീീരത്തിിൻ്റെ� അവയവ
ങ്ങൾക്ക്്, പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച്് കരളുുകൾക്കുംം� വൃൃക്കകൾ
ക്കുംം� സാാരമാായ ദോ�ോഷങ്ങൾ വരുുത്തിിവയ്്ക്കുുന്നുു. 
ഇന്ത്യയയിിലുംം� വിിദേ�ശത്തുുമാായിി പല പഠനങ്ങളും�ം 

ഫെയർനസ് 
ക്രീമുകളിൽ
ഒളിഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
വൃക്കരോ�ോഗം
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ഇതിിൽ നടന്നിിട്ടുുണ്ട്് . ഇവയിിൽ ഏറ്റവുംം� ശ്ര�ദ്ധേ�
യമാായ പഠനംം നമ്മുുടെെ നാാട്ടിിലെ� തന്നെ� പ്ര�സിിദ്ധ 
വൃൃക്ക രോ�ോഗ വിിദഗ്്ധരാായ ഡോ�ോ രഞ്ജിിത്ത്് നാാ

രാായണൻ, ഡോ�ോ സജീീഷ്് ശിിവദാാസ്് (ആസ്റ്റർ 
മിിമ്്സ്് കോ�ോട്ടക്കൽ ) എന്നിിവരുുടേേതാാണ്്.

വൃൃക്കകളുുടെെ അനിിയന്ത്രി�ിതമാായ പ്രോ��ോ
ട്ടീീൻ ചോ�ോർച്ചയുുണ്ടാാവുുന്ന മെെബ്ര�നെ�സ്് 
നെ�ഫ്രാ�ാപതിി എന്ന അസുുഖംം അസാാ
ധാാരാാണമാായ തോ�ോതിിൽ ചെ�റുുപ്പക്കാാ
രിിൽ കണ്ടെ�ത്തിി. ഇതുു കൂൂടുുതലാായ 
ഗവേ�ഷണത്തിിലേ�ക്ക്് അവരെെ 
നയിിച്ചുു. രണ്ടുുവർഷക്കാാലയളവിിൽ 
ഉണ്ടാായ പതിിനഞ്ചുു പേ�രുുടെെ വിിശദ
മാായ പഠനത്തിിൽ ഇതിിൽ പതിിമൂൂന്നുു 
പേ�രും�ം തുുടർച്ചയാായിി ഗുുണനിിലവാാ
രമിില്ലാാത്ത ഫെ�യർനസ്് ക്രീ�ീമുുകൾ 

ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നവരാാണെ�ന്നുു കണ്ടെ�
ത്തിി. ഇവരുുടെെ രക്്തത്തിിലുംം� മൂൂത്ര�ത്തിി

ലുംം� മെെർക്കുുറിിയുുടെെ അളവ്് പതിിന്മടങ്ങ്് 
കൂൂടുുതലാാണെ�ന്നുു കണ്ടെ�ത്തിി. കൂൂടാാതെ� 

ഇവർ ഉപയോ�ോഗിിച്ചിിരുുന്ന ക്രീ�ീമുുകൾ രാാസപരിിശോ�ോ
ധനയ്്ക്ക്് അയച്ചപ്പോ�ോൾ അതിിൽ മെെർക്കുുറിിയുുടെെ 
അളവ്് പരിിധിിയിിൽ നിിന്നുംം� പതിിനാായിിരംം മുുതൽ 
ഇരുുപതിിനാായിിരംം മടങ്ങ്് കൂൂടുുതലാായിിരുുന്നുു. രോ�ോ
ഗസ്് ഥിിരീീകരണത്തിിനാായിി ഇവരുുടെെ വൃൃക്കകളുുടെെ 
കോ�ോശങ്ങളുുടെെ ബയോ�ോപ്്സിിയിിൽ അരിിപ്പകൾക്ക്് 
(ഗ്ലോ�ോമറുുലസ്് ) കേ�ടുുവന്നതാായുംം�, ഇത്തരംം ലോ�ോഹ
ങ്ങൾ കൊ�ൊണ്ടുുണ്ടാാകുുന്ന തകരാാറിിൽ കണ്ടുുവരുു
ന്ന നെ�ല്ല്് വൺ എന്ന ആൻ്റിി ബോ�ോഡിി പോ�ോസിിറ്റീീവ്് 
ആയിി കണ്ടെ�ത്തിി.

ഈ രോ�ോഗിികളിിൽ പലരും�ം മൂൂത്ര�ത്തിിൽ പതച്ചിിൽ, 
കണ്ണുുകൾക്കുു ചുുറ്റും�ം കാാലുുകളിിലുംം� ഉള്ള നീീർവീീ
ക്കംം, ക്ഷീീണംം എന്നീീ ലക്ഷണങ്ങളാാണ്് കാാണിിച്ച
ത്്.  ഒരുു രോ�ോഗിിയിിൽ പക്ഷാാഘാാതവുംം� ഉണ്ടാായിി.
മെെർക്കുുറിി പോ�ോലുുള്ള ഘന ലോ�ോഹങ്ങൾ വൃൃക്ക
കളിിലെ� അരിിപ്പകളിിൽ വന്നടിിഞ്ഞ്് അവയിിലെ� 
പ്രോ��ോട്ടീീനുുകളുുമാായിി യോ�ോജിിച്ച്് ഒരുു 'ആന്റിിജൻ' 
ആയിി മാാറുുന്നുു. ഇവ നമ്മുുടെെ രോ�ോഗപ്ര�തിിരോ�ോധ
ശേ�ഷിിയെ� ഉത്തേ�ജിിപ്പിിക്കുുകയുംം�, ശരീീരത്തിിന്് 
അന്യയമാായ ഈ വസ്്തുുവിിനെ�തിിരെെ രോ�ോഗപ്ര�തിി 
രോ�ോധ ആക്ര�മണംം നടത്തുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നതുുവഴിി 
വൃൃക്കകളിിലെ� അരിിപ്പകൾ നശിിപ്പിിക്കപ്പെ�ടുുന്നുു. 
വൻ തോ�ോതിിൽ രക്്തത്തിിലെ� പ്രോ��ോട്ടീീൻ, രോ�ോഗ
പ്ര�തിിരോ�ോധത്തിിനാാവശ്യയമാായ 'ഇമ്മ്യൂൂ�ണോ�ോഗ്ലോ�ോ
ബുുലിി'നുുകൾ, രക്തംം കട്ടപിിടിിക്കാാതെ� സഹാായിി
ക്കുുന്ന പ്രോ��ോട്ടീീനുുകൾ എന്നിിവ മൂൂത്ര�ത്തിിലൂൂടെെ 
നഷ്്ടമാാവുുന്നുു. ഇതിിന്റെ� പ്ര�ത്യാാ�ഘാാതമാായിി 
ശരീീരത്തിിൽ നീീർക്കെ�ട്ട്്, അണുുബാാധ, ക്ഷീീണംം 
എന്നിിവ ഉണ്ടാാവുുന്നുു. മസ്്തിിഷ്് കത്തിിൽ അല്ലെ�
ങ്കിിൽ ശ്വാാ�സകോ�ോശത്തിിൽ രക്തംം കട്ടപിിടിിക്കുു
മ്പോ�ോൾ ജീീവനുുതന്നെ� അപകടമാായ പക്ഷാാഘാാ

തവുംം� ' പൾമണറിി എബോ�ോളിിസവുംം� ഇത്തരംം 
രോ�ോഗിികൾ നേ�രിിടേേണ്ടിിവരുുന്നുു.

നിരവധി പഠനങ്ങളിൽ ഇത്തരം വൃക്കരോ�ോഗങ്ങ
ളും അതിന്റെ സങ്കീർണതകളും തെളിയിക്കപ്പെ
ട്ടിട്ടുണ്ട്. നൂതനമായ ടെസ്‌റ്റിങ് സംവിധാനങ്ങൾ 
ഇപ്്പപോൾ ഉള്ളതുകൊ�ൊണ്ടാണ് ഇവ ശാസ് ത്്രരീയ
മായി തെളിയിക്കാൻ സാധിച്ചിട്ടുള്ളത് . ഇത്തരം 
ഘന ലോ�ോഹങ്ങളുടെ സാന്നിധ്്യയം പല ഉത്പന്നങ്ങ
ളും പരമ്പരാഗത മരുന്നുകളിലും തെളിയിക്കപ്പെട്ടി 
ട്ടുള്ളതാണ്. രോ�ോഗം എത്്രയും പെട്ടെന്ന് നിർണ്ണ
യിക്കുകയും രോ�ോഗഹേതുവായ ഉത്‌പന്നങ്ങളും 
ലേപനങ്ങളും നിർത്തുകയും നേരത്തേ ചികിത്സ 
ഉറപ്പാക്കുകയും ചെയ്‌താൽ മാത്്രമേ ചികിത്സ 
ഫലപ്്രരാപ്‌തി നേടുകയുള്ളു. പൊ�ൊതു ജനങ്ങളിൽ 
എത്തുന്ന ഉത്പന്നങ്ങളുടെ കർശനമായ വിശക
ലനം, അതിന്റെ ഗുണനിലവാരം, ഫല പ്്രരാപ്തി, 
പാർശ്്വഫലങ്ങളുടെ ആഴത്തിലുള്ള പഠനം 
എന്നിവ ഉറപ്പാക്കേണ്ട ബാധ്്യത സർക്കാരിനുണ്ട്. 
ചുരുക്കത്തിൽ നമ്മൾ മലയാളികൾക്കു ജന്മസി
ദ്ധമായുള്ള വിശകലന ബുദ്ധിയും വിവേകവും 
ഉപയോ�ോഗിക്കുകയും, ഇത്തരം ഉത്പന്നങ്ങളുടെ 
മേൽ സർക്കാർ കർശനമായ നിയന്തത്രണോ�ോപാധി
കൾ ഏർപ്പെടുത്തുക യും ചെയ്‌താൽ മാത്്രമേ 
ഇവകൊ�ൊണ്ടുള്ള വൃക്കരോ�ോഗങ്ങൾക്ക് കടിഞ്ഞാ
ണിടാനാകൂ.  

Free Multi- 
Speciality  
Medical Camp

Lions Club in association with Caritas Hospital 
& Institute of Health Sciences is organizing a 
Free Multi-Speciality Medical Camp. The camp 
will be held on October 5 (Saturday) from 8:30 
AM to 12:30 PM at the Lions Club Auditorium 
at Poopara. The camp offered consultations 
in Gastroenterology, Cardiology, General 
Surgery, ENT, Orthopaedics, General Medicine, 
and Community Medicine. Free check-ups 
include ECO, ECG, BP monitoring, blood sugar 
testing, and general health assessment. 
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RECCON 2K25: Advancing 
Knowledge and Skills in  

Respiratory Care

EMPAC 2025: 
Empowering Police 
Personnel with  
Life-Saving Skills and 
Medico-Legal Expertise

‘RECCON 2K25’, organized by the Department 
of Critical Care and Respiratory Therapy, 
Caritas Hospital, concluded successfully. 
The event, held on October 24 at the 
Diamond Jubilee Conference Hall, focused on 
imparting knowledge and hands-on training 
in various aspects of respiratory care. Rev. 
Dr. Binu Kunnath, Director and CEO of 
Caritas Hospital, inaugurated the program. 
Dr. Jacob George Pulinilkunnathil (Medical 
Superintendent & Senior Consultant – Critical 
Care), Ms. Kavitha Sunil (Nursing Quality 

The EMPAC (Emergency Medicine, Medico-
Legal and Psychiatry Advanced Course) 
organized by Caritas Hospital and Institute 
of Health Sciences for police personnel was 
successfully conducted on 29th October 
2025 at Marian College, Kuttikkanam. The 
program featured expert sessions on Basic 
Life Support and Emergency life saving 
skills, Basic Trauma Care, Decoding Forensic 
Medicines and Medico Legalities, and 

Officer, Caritas Hospital), along with other 
critical care staff and respiratory therapists, 
were present on the occasion. Experts in the 
field delivered insightful sessions on topics such 
as fundamentals of mechanical ventilation, 
ventilator-associated pneumonia, non-invasive 
support, and airway management skills. The 
program, attended by doctors, nurses, and 
respiratory therapists, served as a valuable 
platform for sharing knowledge and updates in 
the field of critical care. 

Coping with Stress and Building Resilience, 
equipping participants with essential skills to 
serve and save lives. Along with theoretical 
classes, hands-on training sessions were also 
included to provide participants with practical 
experience. With the guidance of distinguished 
faculty and active participation of officers, the 
program concluded on a highly impactful note, 
reinforcing the message – “Courage to serve, 
Skills to save. 
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Community 
Health Camp for 
Holistic Care – 
Caritas Hospital

Caritas Hospital & Institute of Health 
Sciences in association with St. Mathews 
Church Kottackapuram, Mathru Jyothi Pithru 
Vedi, Palliative Care Unit, Kottayam Lions 
Club, and Caritas HDP Hospital, Kottayam 
organized Mega Community Medical Camp 
on 14th September 2025, from 8:30 AM to 
12:30 PM at Parish Hall, Palai. This initiative 
aims to provide accessible and quality 
healthcare to the community through expert 
consultations and health services.

The camp will covered key specialties including 
Dermatology, General Medicine, Gynecology, 
ENT, Gastroenterology, and Cardiology. In 
addition, participants also availed free basic 
health checkups such as BP, sugar, and 
cholesterol screening. Through this program, 
Caritas continues its mission of ensuring holistic 
healthcare and spreading the message of 
preventive care to improve community well-
being.  

Infection Control  
Conference 2025 – ICCON 2.0

The Infection Control Conference 2025 – 
ICCON 2.0, organized by the Infection Control 
Department of Caritas Hospital, was successfully 
concluded. The event was held on October 20 
from 8:30 a.m. to 4:00 p.m. at the Diamond 
Jubilee Conference Hall, Caritas Hospital.

The conference focused on sharing the latest 
knowledge and strategies for preventing 
Healthcare-Associated Infections (HAIs). 
Eminent experts led informative sessions and 
discussions on various related topics. The 
event saw active participation from doctors, 

nurses, and infection control professionals from 
different healthcare fields.

The program was graced by Rev. Dr. Binu 
Kunnath (Director & CEO, Caritas Hospital), 
Rev. Fr. Joice Nandikunnel (Joint Director – 
Operations), Rev. Fr. Stephen Thevarparambil 
(Joint Director – Services), Dr. Bobbie N. 
Abraham (Medical Director, Caritas Hospital), 
and Dr. Ajith Venugopal (COO, Caritas Hospital). 
The event was led by Dr. Presoon Kuruvilla, Dr. 
Lakshmi Natarajan, Ms. Jency Jose, and Rev. Sr. 
Shiji Jose. 
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Doctors Panel
For Appointment
9 4 9 6  5 5 5  3 0 0
9 4 9 6  5 5 5  4 0 0

Caritas  Cancer Institute  
Medical Oncology
Dr. Boben Thomas
MBBS,  MD,  DNB,  Fellowship in Paediatric Oncology
Senior Consultant - Medical Oncology

Dr. Unni S. Pillai
MBBS,  MD,  DM (Medical Oncology)
Senior Consultant - Medical Oncology

Dr. Thomas Babu
MBBS, MD, DrNB (Medical Oncology)

Consultant-Medical Oncology

Radiation Oncology
Dr. Jose Tom
MBBS,  MD (Radiotherapy)
Senior Consultant - Radiation Oncology

Dr. Johny K. Joseph
MBBS,  MD,  DRM,  DNB,  MNAMS
Senior Consultant - Radiation Oncology

Dr.Jenny Joseph
MBBS,  DMRT
Senior Consultant - Radiation Oncology

Dr.Judith Aaron
MBBS,  MD (Radio Therapy),  DMRT, DNB
Senior Consultant - Radiation Oncology

Surgical Oncology
Dr. Jojo V Joseph
MBBS,  MS,  MCh (Surgical Oncology)
Senior Consultant - Surgical Oncology

Clinical Haematology
Dr. Vandana G. Hari
MBBS,  DNB, DM (Clinical Haematology)
Consultant - Clinical Haematology

Palliative Oncology
Dr. Manu John
DMRT,  BCCPM
Senior Consultant Palliative Oncology

Gynaecologic Oncology 
Dr Surabhi S.
MBBS, MD (Obstetrics and Gynaecology)
M Ch (Gynaecologic Oncology)
Consultant - Gynaecologic Oncology

Caritas Heart Institute
Cardiology & Interventional 
Cardiology
Dr. Johny Joseph
MBBS,  MD,  DM (Cardiology)
Senior Consultant - Cardiology

Dr. Deepak Davidson
MBBS,  MD,  DM (Cardiology),  DNB
Chief Interventional Cardiologist & 
Senior Consultant

Dr. Joby K. Thomas
MBBS,  MD,  DM (Cardiology)
Senior Consultant & Interventional Cardiologist

Dr. Thomas George
MBBS,  MD,  DNB (Cardiology)
Senior Consultant & Interventional Cardiologist

Dr. P. R. Bhima Shankar
MBBS,  MD,  DM (Cardiology)
Senior Consultant 
Cardiologist - Cardiac Electrophysiology

Dr. Venkateshwaran S.
MBBS,  MD,  DM (Cardiology)
Senior Consultant & Paediatric Cardiologist

Dr. Vishnu S.

MBBS,  MD,  DM (Cardiology), PDF (Congenital and 
Structural Heart Intervention)
Consultant Cardiology 

Dr. Maria Susan Abraham
MBBS,  DNB (Family Medicine) (Senior Resident 
Cardiology & Specialist in Family Medicine)

Dr. Swapna U. S.
MBBS,  MD (General Medicine)
Senior Specialist in General Medicine & Senior 
Resident Cardiology

Cardio Thoracic & Vascular 
Surgery
Dr. Rajesh M. Ramankutty
MBBS,  MS,  MCh (Cardio Thoracic & Vascular Surgery)
Chief Cardio Thoracic & Vascular Surgery

Dr. Jecco Ani Babu
MBBS,  DrNB (Cardiovascular & Thoracic Surgery)
Consultant - Cardio Thoracic & Vascular Surgery

Dr. Arvind V.
MBBS,  MS, MCh 
(Cardiovascular & Thoracic Surgery)
Consultant - Cardio Thoracic & Vascular Surgery

Dr. Nisha Joseph Pattani
MBBS,  MD (Anaesthesiology)
Senior Consultant - Cardiac Anesthesiology

Dr. Pradeep A. P.
MBBS,  MD,  DM (Cardiothoracic & Vascular Anaesthesia)
Consultant - Cardiac Anesthesiology

Dr. Tony Jose Joseph
MBBS,  MD, DM (Cardiothoracic & Vascular Anaesthesia)
Consultant - Cardiac Anesthesiology

Caritas Neuro Sciences
Neuro Medicine
Dr. Joseph Sebastian
MBBS,  MD,  DM (Neurology)
Senior Consultant - Neurology

Dr. Deepak Devarajan
MBBS,  MD,  DM (Neurology)
Senior Consultant - Neurology

Dr. Lijo James
MBBS,  MD,  DM (Neurology),  DNB,  Fellowship in Neurology
Senior Consultant - Neurology

Dr. Neena Baby 
MBBS,  MD,  DM (Neurology), Fellowship in paedi-
atric Neurology
Consultant - Paediatric Neurology

Dr. Vysakha K.V. 
MBBS,  MD (General Medicine),  DM (Neurology), 
Fellowship in Movement Disorder, MRCP
Senior Consultant - Neurology & Movement 
Disorder

Neuro Surgery
Dr. Ipe V. George
MBBS, MCh (Neuro Surgery)
Senior Consultant - Neuro Surgery 

Dr. Jijo Joseph Joseph
MBBS,  MS, DNB, MCh (Neuro Surgery)
Consultant - Neuro Surgery

Dr. Abdul Rahim Shaan
MBBS,  MS,  MCh (Neuro Surgery)
Consultant - Neuro Surgery

Gastrosciences & Liver 
Transplant
Gastroenterology
Dr. Tom Kurian
MBBS,  MD,  DM (Gastroenterology)
Senior Consultant - Gastroenterology

Dr. Jino Thomas
MBBS,  MD,  DM (Gastroenterology)
Senior Consultant - Gastroenterology

Dr. Deepak Madhu
MBBS,  MD,  DM (Medical Gastroenterology)
Senior Consultant - Gastroenterology

Dr. Deepak Thomas
MBBS,  MD,  DM (Gastroenterology)
Consultant - Gastroenterology

Dr. Aswin Geo Jacob E.
MBBS,  MD,  DM (Medical Gastroenterology)
Consultant - Gastroenterology

Surgical Gastroenterology
Dr. Deepak George T
MBBS,  MS,  DNB (Surgical Gastroenterology),  
MRCS,  FLT,  FMAS,  MNAMS
Senior Consultant - Surgical Gastroenterology and 
Liver Transplant Surgery

Dr. George Mathew Sebastian
MBBS,  MS (General Surgery),  DNB (Surgical 
Gastroenterology), MRCS,  FACS, (Senior 
Consultant - Surgical Gastroenterology  & Liver 
Transplant Surgery)

Dr. Jithin Thulasi Chand
MBBS,  MS,  DNB, MCH (Surgical Oncology)
Senior Resident 

Dr. Chotai Tulsi Jaykar
MBBS,  MS (General Surgery), Fellowship in GI-HPB
Senior Resident

Orthopaedics, Joint 
Replacement  & Sports 
Medicine
Orthopaedics
Dr. Kurian Philip
MBBS,  D.Ortho,  MNAMS,  DNB (Orthopaedics)

Senior Consultant - Orthopaedics

Dr. Anand K. S.
MBBS,  MS (Orthopaedics),  Dip.SICOT,  MRCS

Senior Consultant - Orthopaedics

Dr. Dileep Isaac
MBBS, D. Ortho, MA, DNB (Ortho) 

Senior Consultant - Orthopaedics 

Dr. Ajai P.
MBBS, D. Ortho, MS (Orthopaedics)

Senior Consultant - Orthopaedics

Dr. Alex Muttathupadom
MBBS,  D.Ortho,  MNAMS,  DNB (Orthopaedics),  

SIAA Fellowship in Arthroplasty

Consultant - Orthopaedics

Dr. Jomin George 
MBBS, MS (Orthopaedics)

FNB (Spine Surgery)

Consultant - Spine Surgery 

Dr. George Moni Palamattom
MBBS, MS (Orthopaedics),  

FNB (Arthroplasty) 

Senior Specialist – Orthopaedics 

Dr. Nandu Padmakumar
MBBS, DNB (Orthopaedics)

Senior Resident – Orthopaedics

Dr. Alexson Soney
MBBS, DNB (Orthopaedics)

Specialist – Orthopaedics
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Dr. Jerin George 
MBBS, MS (Orthopaedics)

Senior Resident – Orthopaedics

Renal Sciences & Kidney
Transplant
Nephrology
Dr. Suresh G A
MBBS,  MD,  DM (Nephrology)
Senior Consultant - Nephrology

Dr. K.P Jayakumar
MBBS,  MD,  DNB,  DM (Nephrology),   
DNB,  MNAMS,  FISN
Senior Consultant - Nephrology

Dr. Ajish John
MBBS,  MD,  DNB,  DM (Nephrology),  DNB
Senior Consultant - Nephrology

Dr. Gautam Rajan
MBBS,  MD,  DM (Nephrology)
Senior Consultant - Nephrology

Dr. Mathew George K.
MBBS, MD, DM (Nephrology)
Consultant - Nephrology

Dr Christine Mary Jane
MBBS,  MD,  DrNB (Nephrology)
Consultant - Nephrology

Urology
Dr. Suchindraprasad Unni T.
MBBS,  MS,  MCh (Genito Urinary Surgery)
Senior Consultant - Urology

Dr. Albert A. S.
MBBS,  MS,  MCh (Genito Urinary Surgery),  
DNB (Urology)
Senior Consultant - Urology

Dr. Suresh Bhat
MBBS,  MS,  MCh (Urology),  DNB (Genito Urinary 
Surgery), PGDMLE
Senior Consultant - Urology

Dr. Bejoy N. Abraham
MBBS,  MS (Gen Surgery),  DNB (Gen Surgery) 
MCh (Genito Urinary Surgery),  DNB (Genito 
Urinary Surgery), FRCS (Urology), FEBU
Senior Consultant - Urology & Renal Transplantation

Dr. Arun
MBBS,  MS,  MCh (Urology),  DrNB (Genito Urinary Surgery) 
Consultant - Urology

Dr. Harikrishna R
MBBS,  DNB, MCh,  DrNB (Genito Urinary Surgery) 
Consultant - Urology

Obstetrics, Gynaecology 
& Neonatology
Obstetrics & Gynaecology
Dr. Harish Chandran Nair
MBBS,  MD (OBG),  DGO
Senior Consultant - Gynaecology

Dr. Reji D
MBBS,  MD (OBG),  DGO
Senior Consultant - Gynaecology

Dr. Divya Ramalingam
MBBS, MS (OBG),  
Fellowship in Minimal Invasive Surgery
Consultant - Gynaecology

Dr. Sumithra Viswanathan
MBBS,  DGO,  DNB,  Fellowship in Advanced OBG 
& Ultra Sound
Senior Consultant OBG & Fetal Medicine

Dr. Valsa C. A.
MBBS,  MD (OBG),  FIME
Consultant - Gynaecology

Dr. Sherin Annamma Thampan
MBBS,  MS,  Fellow Gynae Laproscopic surgery
Consultant - Gynaecology

Dr. Mathew K. K.
MBBS, DGO

Senior Specialist - Gynaecology

Neonatology
Dr. Sajan Thomas
MBBS,  DCH,  MRCPCH

Senior Consultant Neonatology & Associate 

Medical Director

Dr.Linto Jose
MBBS,  DCH,  MRCPCH

 Senior Consultant - Neonatology

Dr. Deepa Joseph
MBBS,  DCH

Senior Resident - Neonatology

Rheumatology
Dr. Abraham Mohan
MBBS,  MD,  Fellowship in Rheumatology

Senior Consultant - Rheumatology

Dr. Thomas George
MBBS,  MD,  DM ( Rheumatology)

Consultant - Rheumatology

Physical Medicine & Rehabilitation
Dr. Shiela Mary Varghese
MBBS,  MD (Physical Medicine & Rehabilitation),  

DNB (Physical Medicine & Rehabilitation)

Senior Consultant - PMR

Critical Care
Dr. Jacob George Pulinilkunnathil
MBBS, MD, DM (Critical Care), DrNB (Critical Care 
Medicine), IDCCM, IFCCM, EDIC  
Senior Consultant - Critical Care.

Dr. Vaishnavi R.
MBBS,  MD,  IDCCM,  DM (Critical Care)
Consultant - Critical Care

Dr. Noyal Sunny
MBBS,  MD,  DrNB (Critical Care)
Consultant - Critical Care

Dr. Mammen Philip Varghese
MBBS,  MD (Anaesthesiology),  PDF  
(Neuroanesthesia, fellowship in Neurocritical Care,
Consultant- Neuro Anesthesiology &  
Neurocritical Care

Dr. Jithumol Thankam Thomas
MBBS,  MD, DNB,  DM (Neuroanaesthesia)
Consultant  - Neuroanaesthesiology

Dr. Jeeva George
MBBS,  MD,  DM(Neuroanaesthesia)
Consultant - Neuroanaesthesiology

Dr. Amrita Thomas 
MBBS,  MD( Anaesthesiology) 
DNB (Critical Care)
Consultant - Critical Care

Dr. Seethal S.
MBBS,  DNB (Anaesthesiology), IDCCM
Specialist - Critical Care

Dr. Maria Joseph 
MBBS,  MD ( Anaesthesiology)
Senior Resident - Critical Care

Dr. Chinmaya V.
MBBS, MD  (General medicine)
Sr. Resident - Criticalcare

Dr. Arya R. Nath 
MBBS, MD
Senior Resident - Criticalcare

Dr. Ashly Santhosh
MBBS, DNB  (General Medicine)
Senior Resident - Criticalcare

Dr. Abu Vincent
MBBS, DNB  (General Medicine)
Senior Resident - Criticalcare

Dr.Juliet Ann Abraham
MBBS, MD (Anaesthesiology)
Senior Resident - Critical Care

Dr.Gokul S.
MBBS, DNB (General Medicine)
Senior Resident - Critical Care

Dr.Greeshma Mary Varghese
MBBS, DNB (General Medicine)
Senior Resident - Critical Care

Dr.Jeethu Anna Sunny
MBBS, DNB (Anaesthesiology)
Senior Resident - Critical Care

Dr.Sruthi Saju
MBBS, DA 
Senior Resident - Critical Care

Dr.Anna Mary Biju
MBBS, DNB (General Medicine)
Senior Resident - Critical Care

Dr.Anna Paul
MBBS, MD (Anaesthesiology) 
Senior Resident - Critical Care

Dr.Neenu Sara 
MBBS, MD (Anaesthesiology) 
Senior Resident - Critical Care

Emergency Medicine &  
Trauma Care
Dr Ajith Venugopalan
MBBS,  MD (EM),  PGDMLE,  FICM,  FACEE
COO & Group Head (EM & TC)

Dr. Vivek R.
MBBS,  MD (EM),  FICM,  DEM
Senior Consultant - Emergency Medicine

Dr Minnu Thomas
MBBS,  DNB (EM)
Consultant - Emergency Medicine

Dr. Boney Mathew Koshy
MBBS,  MEM
Specialist - Emergency Medicine

Dr. Rajesh Ramakrishnan
MBBS
Senior Medical Officer

Dr. Ameer Ahsan
MBBS,  FIEM
Specialist- Emergency Medicine

Dr. Sisira Sunil
MBBS,  DNB (EM)
Specialist- Emergency Medicine

Dr. Aravind V.
MBBS,  DNB (EM)
Specialist- Emergency Medicine

Dr. Sarah Jacob
MBBS,  DNB (EM)
Specialist- Emergency Medicine

Dr. Sreejesh B.
MBBS, DNB(EM)
Specialist - Emergency Medicine

Dr. Anisha Joseph C.
MBBS, DNB (EM)
Specialist - Emergency Medicine

Dr. Remy Mary Joselet
MBBS, DNB
Specialist - Emergency Medicine

Dr. Liya Joseph
MBBS, DNB (EM)
Sr. Resident - Emergency Medicine
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Dr.Reema Joseph
MBBS, DNB (EM)
Senior Resident - Emergency Medicine 

Dr. Alphy Johny
MBBS, MEM
Sr. Resident - Emergency Medicine

Dr. Vijesh V.
MBBS, MEM
Sr. Resident - Emergency Medicine

Dr. Nissi Thankam Jose
MBBS, MEM
Sr. Resident - Emergency Medicine

General,  Laparoscopic,  
Minimal Access & 
Bariatric Surgery
General Surgery
Dr. Bobbie N. Abraham
MBBS,  MS (General Surgery),  MBA-HM
Medical Director & Senior Consultant - General Surgery

Dr. Jibu Eapen Mathew
MBBS,  MS (General Surgery)
Senior Consultant - General Surgery

Dr. Binto Mathew
MBBS,  MS (General Surgery)
Senior Consultant - General Surgery

Dr. Tom Thomas Kattoor 
MBBS, MS (General Surgery)

PDCC In Vascular Surgery
Consultant - Vascular & General Surgery

Dr. Appu K. Mathew 
MBBS, MS(General Surgery)
Specialist-General Surgery

Dr. Anjana Gopi
MBBS, DNB (General Surgery)
Sr. Resident

Dr. Vishnu Devanand S.
MBBS, DNB (General Surgery)
Sr. Resident

Paediatrics & Paediatric 
Surgery
Paediatrics
Dr. Sunu John
MBBS,  DCH,  DNB (Paediatrics)
Senior Consultant - Paediatrics   

Dr. T. U Sukumaran
MBBS,  DCH,  MD (Paediatrics), PhD
Senior Consultant - Paediatrics   

Dr. Maya S. Kurup
MBBS,  DCH
Senior Consultant - Paediatrics    

Dr. Ann Joseph
MBBS,  MD (Paediatrics)
Senior Consultant - Paediatrics    

Dr. Elizabeth Maria Thomas
MBBS,  MD (Paediatrics)
Senior Specialist - Paediatrics   

Paediatric Surgery
Dr. K. N. Chandran
MBBS,  MS,  MCh (Paediatric Surgery)
Senior Consultant -Paediatric Surgery

General Medicine
Dr. Manoj T. Koshy
MBBS,  MD (Gen Med)
Senior Consultant - General Medicine

Dr. Sojan K. Scaria
MBBS,  MD (Gen Med)
Senior Consultant - General Medicine

Dr. John Joseph
MBBS,  MD (Gen Med)
Senior Consultant - General Medicine

Dr. Krishnakumar M.
MBBS,  MD (Gen Med),  PGDHS
Senior Consultant  - General Medicine

Dr. Presoon Kuruvila
MBBS,  MD (Gen Med)
Senior Consultant  - General Medicine

Dr. Vrinda V.
MBBS, MD, DNB (General Medicine)
Consultant  - General Medicine

Dr. Jijun M. Ignatius
MBBS, MD, DNB (General Medicine)
Dip.Diabetology,   
Dip. Allergy & Asthma, MNAMS
Consultant  - General Medicine

Dr. Surabhy Surendran
MBBS,  MD (Gen Med)
Specialist - General Medicine

Dermatology & Cosmetology
Dr. Sapna Surendran P.
MBBS,  DNB ( Dermatology,  Venerology & Leprosy)
Senior Consultant - Dermatology

Dr. Jacob Thomas
MBBS, (Diploma in Dermatology)
MD (Dermatology & Venereology)
Senior Consultant - Dermatology

Dr. Reejamol Abraham
MBBS,  DNB (Dermatology,  Venerology & Leprosy)
Senior Consultant - Dermatology

Dr. Eby Chacko
MBBS,  MD  (Dermatology,  Venerology & Leprosy)
Consultant - Dermatology

Dr. Arita Mary John
MBBS,  MD  (Dermatology,  Venerology & Leprosy)
Consultant - Dermatology

Major Speciality
Anaesthesiology
Dr. Sadasivan M.
MBBS,  DA,  MD (Anaesthesiology)
Senior Consultant - Anaesthesiology

Dr. Reshmi George
MBBS,  DNB (Anaesthesiology)
Senior Consultant - Anaesthesiology

Dr. Bulbul Susan Jacob
MBBS,  MD (Anaesthesiology)
Senior Consultant - Anaesthesiology

Dr. Arun Raj
MBBS,  MD (Anaesthesiology),  DA,  EDRA
Senior Consultant - Anaesthesiology

Dr. Jasmine Joseph
MBBS,  MD (Anaesthesiology)
Consultant - Anaesthesiology

Dr. Jwalita J. Thayil
MBBS,  DA,  DNB (Anaesthesiology)
Senior Consultant - Anaesthesiology

Dr. Shyamdhar K. S.
MBBS,  DNB (Anaesthesiology)
Consultant - Anaesthesiology

Dr. Vimal Prasad
MBBS,  MD (Anaesthesiology Critical Care)
Senior Specialist - Anaesthesiology

Dr. Temy Manuel
MBBS,  MD DNB (Anaesthesiology)
Senior Specialist - Anaesthesiology

Dr. Elakkiya E.
MBBS,  MD  (Anaesthesiology)
Senior Specialist - Anaesthesiology

Dr. Bency Joseph
MBBS, MD, DNB (Anaesthesiology)
Senior Specialist – Anaesthesiology

Dr. Steffi Rose John
MBBS, DA, DNB 
Specialist - Anaesthesiology

Dr. Jismi James
MBBS, MD 
Specialist - Anaesthesiology

Dr. Chinthu Krishnan M
MBBS DNB (Anaesthesiology)
Sr. Resident - Anaesthesiology

Dental, Oral & Maxillo Facial 
Surgery
Dr. Robin George
BDS,  MDS
Senior Consultant Maxillofacial Surgery

Dr. Binu Joseph Thomas
BDS,  MDS
Senior Consultant Maxillofacial Surgery

Dr. Binu Mani
BDS,  MDS 
Senior Consultant Orthodontist

Dr. Sumesh Chandran R
BDS,  MDS 
Consultant - Oral & Maxillofacial Surgery

Dr. Binimol E. M.
BDS, MDS
Senior Specialist-Prosthodontics

Dr. Shiby Robin
BDS 
Consultant Dental Surgery

Dr. Nayana Binu
BDS 
Dental Surgeon

Dr. Bareena P Benny
BDS 
Dental Surgeon

ENT & Audiology
Dr. Supriya Miriam Kuriakose
MBBS,  MS (Otolaryngology)
Senior Consultant - ENT Surgery

Dr. Jomy George
MBBS,  MS (Otolaryngology),  DNB (Otolaryngology)
Consultant - ENT Surgery

Dr. Vineeth G.
MBBS,  MS (Otolaryngology)
Consultant - ENT Surgery

Endocrinology
Dr. R.V. Jayakumar
MBBS,  MD,  DM (Endocrinology),  MNAMS,  MRCP,  FRCP
Senior Consultant - Endocrinology

Dr. Sreenath R.
MBBS,  MD,  DM (Endocrinology)
Consultant - Endocrinology

Dr. Ajeesh T.
MBBS, MD, DNB, DM
DrNB (Endocrinology)
Consultant - Endocrinology

Ophthalmology
Dr. Thomas Joseph
MBBS,  DO,  MS (Ophthalmology)
Senior Consultant - Ophthalmic Surgery

Dr. Thomas Mathew
MBBS,  DO,  DNB (Ophthalmology),  FRCS
Senior Consultant - Ophthalmic Surgery

Dr. Joseph Babu
MBBS,  DO,  DNB, FVRS, MRCS (Opht)(Glasg)
Consultant - Ophthalmology

Pathology
Dr. T. G. Bindu
MBBS,  MD (Pathology)
Senior Consultant - Pathology

Dr. Anju Francis
MBBS,  MD (Pathology)
Senior Consultant - Pathology

Dr. Anna Joseph Amprayil
MBBS,  MD (Pathology)
Senior Consultant - Pathology

Dr. Diya Jacob
MBBS,  MD (Pathology)
Consultant - Pathology
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Dr. Mathew George Kunthara

Dr. K. P. Jayakumar

Dr. Christine Mary Jane

Dr. Suresh G. A. Dr. Ajish John

Dr. Gautam Rajan

Our Nephrology & Renal Transplant Team Doctors

Dr. Alisha Teresa Jose
MBBS,  MD (Pathology)
Senior Specialist - Pathology

Dr. Chris Jose
MBBS,  MD (Pathology),  Fellowship in  
Nephropathology, 
Senior Specialist - Pathology

Dr. Jocelyn Sara Paul
MBBS,  MD, DNB, DM (Oncopathology)
Consultant - Oncopathology

Microbiology
Dr. Ribekha Zachariah
MBBS,  MD (Microbiology)
Senior Consultant - Microbiology

Dr. Leah Thomas
MBBS, MD (Microbiology)
Consultant Microbiology

Dr. Lekshmi Natarajan
MBBS, MD, DNB (Microbiology)
PDCC in HIC
Consultant-Microbiology

Biochemistry
Dr. Veena G.
MBBS,  MD (Biochemistry)
Senior Specialist - Biochemistry

Dr. Merlin George
MBBS,  MD (Biochemistry)
Specialist - Biochemistry

Transfusion Medicine
Dr. Priya Prasad
MBBS, MD(Immuno Heamatology & Blood 
Transfusion)
Sr. Specialist - Transfusion Medicine

Plastic Surgery &  Micro 
Vascular Surgery  
Dr. Philip Philip Puthumana
MBBS,  MS,  MCh (Plastic Surgery)
Senior Consultant - Plastic Surgery

Dr. Jayachandran S.
MBBS,  MS,  MCh (Plastic Surgery)
 Senior Consultant - Plastic Surgery

Dr. Steve Reji Thomas
MBBS,  MS,  MCh (Plastic Surgery)
Consultant - Plastic Surgery

Pulmonology & Interventional 
Pulmonology
Dr. Deepu M
MBBS,  MD (Pulmonary Medicine),  DTCD
Senior Consultant - Pulmonology

Dr. John Mathew
MBBS, MD (Pulmonary Medicine)
Senior Consultant- Pulmonology

Dr Avinash
MBBS,  MD,  DM(Pulmonary,  Critical Care & Sleep Medicine)
Consultant - Pulmonology

Dr Aditi Joshi
MBBS,  DTCD,  DNB (Respiratory Medicine)
Consultant - Pulmonology

Dr Elezabeth Donna Thomas C.
MBBS,  DTCD,  DNB, DM (Pulmonary Medicine)
Consultant - Pulmonology

Dr. Fairooz Fathima
MBBS,  MD (Respiratory Medicine),  
FABIP (Fellowship in advanced interventional 
Pulmonology)
Senior Specialist - Pulmonology and Interventional  
Pulmonology

Interventional Radiology, Radio 
Diagnosis & Imaging 
Dr. Somsharan S. Betgeri
MBBS,  DMRD,  DNB,  MNAMS,  PDCC
Senior Consultant Interventional Radiology

Dr. Anandhu Krishnan G. 
MBBS,  MD (Radiodiagnosis)   
PDF (Endovascular & Interventional Radiology),  
PDCC (Interventional Radiology)
Consultant - Interventional Radiology

Radiology
Dr. Robin K. Nakkara
MBBS,  DMRD
Senior Consultant - Radiology

Dr. Jincy Mathew
MBBS,  DMRD
Senior Consultant - Radiology

Dr. Anuradha Ramachandran 
MBBS,  DMRD, DNB (Radiodiagnosis)
Senior Consultant - Radiology

Dr. P. Krishnadas 
MBBS,  MD  (Radiodiagnosis)
Senior Consultant - Radiology

Dr. Agnes Thomas
MBBS, MD, DNB (Radiodiagnosis)
Consultant - Radiology

Dr. Vishnu Dev A
MBBS,  MD (Radio Diagnosis),   
DNB (Radiodiagnosis)
Consultant - Radiology

Dr. Devta Viswam
MBBS,  MD (Radiodiagnosis),   
DNB (Radiodiagnosis)
Senior Specialist - Radiology

Dr. Puneeth K. C.
MBBS,  MD (Radiodiagnosis),   
DNB (Radiodiagnosis)
Senior Specialist - Radiology

Dr. Vaishak S.
MBBS,  MD (Radiodiagnosis),   
DNB (Radiodiagnosis)
Senior Specialist - Radiology

Dr. George Jacob
MBBS,  MD 
Specialist - Radiology

Psychiatry & Psychology
Dr. Suresh Ninan
MBBS,  MD (Psychiatry),  DPH
Senior Consultant - Psychiatry

Dr. Tom C. Babu
MBBS,  MD (Psychiatry)
Consultant - Psychiatry

Dr. Chikku Mathew
MBBS,  MD (Psychiatry)
Consultant - Psychiatry

Dr. Tinu Mary Varghese
MBBS,  MD
Specialist - Psychiatry

Community Medicine
Dr. Jose Tom Thomas
MBBS,  MD (Community Medicine) 
Senior Specialist - Community Medicine

Medico Legal
Dr. Nikhil Dileeph
MBBS,  MD ( Forensic Medicine)
Medico Legal Consultant

Pain & Palliative Medicine
Dr. Krishnapriya V.
MBBS,  MD ( Palliative Medicine)
Senior Specialist - Palliative Medicine    
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Caritas LIFE Spreads Awareness on 
Infection Prevention Among Students
Caritas Hospital & Institute of Health Sciences and Caritas Life ( Caritas Social Responsibility), 
in collaboration with Mount Carmel H.S in Kanjikuzhi, Kottayam, successfully organized 
an awareness session on General Infection and preventive practices to promote better 
infection control habits among students. The informative session, led by Dr. Aswathy, Patient 
Experience, Caritas Hospital & Institute of Health Sciences, highlighted the importance of 
General Infection and preventive practices to reduce infections in daily life. This initiative 
under Caritas LIFE – Social Responsibility Program highlighted together to raise awareness 
and support one another. 

Rescuers on Road 2025: Empowering a 
Life-Saving Network Through Training

The ‘Rescuers on Road 2025’ (ROR) training program, jointly organized by Caritas Hospital and the 
Motor Vehicles Department, concluded successfully at the Diamond Jubilee Hall of Caritas Hospital. 
Dr. Ajith Venugopal, Chief Operations Officer and Senior Consultant (EM & TC) at Caritas Hospital, 
delivered the welcome address. The program was officially inaugurated by Rev. Dr. Binu Kunnath, 
Director and CEO of Caritas Hospital. Dr. Ranjani Ramachandran, National Professional Officer 
of WHO, Dilu A. K. and Ajith Kumar K. from the Kollam RTO Enforcement Division, and Shyam 
C., Sabarimala Safe Nodal Officer, Kottayam RTO in-charge, and Pathanamthitta RTO, extended 
their felicitations at the event. Dr. Vivek R., Senior Consultant and Head of the Department of 
Emergency Medicine at Caritas Hospital, expressed gratitude to all participants and collaborators. 
The program, designed with modules on CPR, trauma care, and life-saving operations, successfully 
created a network of trained individuals ready to assist in emergency situations. 
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Empowering Young Minds: 
Awareness Session on Sex Education 

& Puberty at Holy Cross Vidyasadan

Caritas Matha Friend’s Club, in association with Holy 
Cross Vidyasadan, Ettumanoor, successfully organized 
an awareness session on Sex Education and Puberty for 
students. The interactive session was led by Dr. Aneeza 
Nazer (Consultant - OBG), along with Sr. Anieamma 
(Nursing Supervisor, Caritas Matha Hospital) and the 
dedicated Caritas Matha team. Together, they created a safe 
space for open dialogue—helping young minds understand, 
grow, and make informed choices with confidence. 

സ്്വകാര്്യമേഖലയിൽ കേരളത്തിലെ തന്നെ ഏറ്റവും 
വലിയ കീമോ�ോതെറാപ്പി യൂണിറ്റ് കോ�ോട്ടയം കാരിത്താ
സ് ആശുപത്്രരിയിൽ പ്്രവർത്തനമാരംഭിച്ചു. അത്്യയാ
ധുനിക സൗകര്്യങ്ങളോ�ോടുകൂടി സജ്ജമാക്കിയ 52 
ബെഡ് യൂണിറ്റാണ് കാൻസർ ചികിത്സയ്്ക്കകായി 
ആരോ�ോഗ്്യകേരളത്തിന് സമർപ്പിച്ചത്. പുതുതായി 
പ്്രവർത്തനസജ്ജമായ Chemotherapy Unit ന്റെ 
വെഞ്ചരിപ്പ് കർമ്മങ്ങൾ നവംബർ 20, വ്്യയാഴാഴ്ച, 
രാവിലെ 10.00 മണിക്ക് വിജയകരമായി നടത്ത
പ്പെട്ടു. കോ�ോട്ടയം അതിരൂപത അധ്്യക്ഷൻ അഭിവന്ദദ്യ 
മാർ മാത്്യയു മൂലക്കാട്ട് പിതാവ് നാട മുറിച്ച് ഉദ്ഘാ
ടനം നിർവഹിച്ചു. കോ�ോട്ടയം അതിരൂപത സഹായ
മെത്്രരാൻ മാർ ജോ�ോസഫ് പണ്ടാരശ്ശേരിൽ പിതാവ് 
വെഞ്ചരിപ്പ് കർമ്മങ്ങൾക്ക് നേതൃത്്വവം നൽകി.

 രോ�ോഗികൾക്ക് മികച്ച പരിചരണം ഉറപ്പാക്കുന്നതി
നായി, യൂണിറ്റിൽ നിരവധി നൂതന സൗകര്്യങ്ങൾ 
ഒരുക്കിയിട്ടുണ്ട്. ഡെഡിക്കേറ്റഡ് പീഡിയാട്്രരിക് 
സോ�ോൺ, ഡെഡിക്കേറ്റഡ് ജെറിയാട്്രരിക് ഫ്്രണ്ട്‌ലി 
കീമോ�ോ സോ�ോൺ, കീമോ�ോ ലോ�ോഞ്ച്, കീമോ�ോ സ്്യയൂട്ട് 
എന്നിവ ഇതിൽ പ്്രധാനപ്പെട്ടവയാണ്. റവ. ഡോ�ോ. 
ബിനു കുന്നത്ത് (കാരിത്താസ് ഹോ�ോസ്പിറ്റൽ ഡയ
റക്ടർ ആൻഡ് സി.ഇ.ഒ.), മറ്റ് ജോ�ോയിന്റ് ഡയറക്ടേർ
സ്, ഡോ�ോ. ബോ�ോബി എൻ. എബ്്രഹാം ( മെഡിക്കൽ 
ഡയറക്ടർ), ഡോ�ോ. അജിത് വേണുഗോ�ോപാൽ (ചീഫ് 
ഓപ്പറേഷൻസ് ഓഫീസറും സീനിയർ കൺസൾട്ട
ന്റുമായ (E.M & T.C) ), കാൻസർ ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ടിലെ 
ഡോ�ോക്ടർമാരും ഉൾപ്പെടെയുള്ള പ്്രതിനിധികൾ 
ചടങ്ങിൽ പങ്കെടുത്തു. 

Chemo Suite  
Inauguration
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ഡോ�ോ. മാത്്യയു ജോ�ോർജ് കുന്തറ
കൺസൾട്ടൻ്റ് - നെഫ്രോളജി

ഇന്ത്യയയിിൽ വൃൃക്ക രോ�ോഗിികൾ 2011-2017 
കാാലഘട്ടത്തിിൽ ഏകദേ�ശംം 11.1 % 

ആയിിരുുന്നുു. എന്നാാൽ 2018- 2023 വരെെ കാാല
ഘട്ടങ്ങളിിൽ 16.3% ആയിി വർദ്ധിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു. 
വൃൃക്ക തകരാാർ മൂൂർച്ഛിിച്ചാാൽ രണ്ടുു ചിികിിത്സാാ 
മാാർഗ്ഗങ്ങൾ സ്വീീ�കരിിക്കാംം�. ഒന്ന്് ഡയാാലിിസിിസ്് 
അതല്ലെ�ങ്കിിൽ വൃൃക്കമാാറ്റിിവയ്്ക്കൽ അഥവാാ 
കിിഡ്്നിി ട്രാ�ാൻസ്്പ്ലാാന്റേ�ഷൻ ഇതിിൽ വൃൃക്കമാാറ്റിി
വയ്്ക്കൽ ചിികിിത്സയാാണ്് എല്ലാം�ം പഠനങ്ങളിിൽ 
ഡയാാലിിസിിസിിനെ�ക്കാാൾ മിികച്ചതാായിി കാാണുുന്ന
ത്്. അതിിനാാൽ വൃൃക്ക മാാറ്റിിവയ്്ക്കൽ ശസ്്ത്ര�ക്രി�ി
യയിിലൂൂടെെ സ്വീീ�കർത്താാവിിന്് ഒരുു രണ്ടാംം� ജന്മംം 
ലഭിിക്കുുന്നുു.

രണ്ടുതരം അവയവദാനം ആണ് ഉള്ളത്

1.	 ജീീവനുുള്ളയാാൾ വൃൃക്കദാാതാാവ്് ആവുുക 
(Living Donation)

അവയവദാനം 
മഹാദാനം
“ജീവിതം ഒരു സമ്മാനമാണ്. 
അതു കൈമാറുക”
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2.	 മസ്്തിിഷ്്ക മരണംം അല്ലെ�ങ്കിിൽ സർക്കുുലേ�
റ്ററി മരണം (Donation after Brain Death/
Donation after Circulatory Death)

“Transplants are a one step forward in 
sconces service te of man, and not a few 
people today owe their lives to an or an 
transplant. Increasingly, the technique of 
transplants has proven to be a valid means 
of attaining the primary foar of all medene-
the service of human life."

Pope John Paul
(Internationl congress on Transplants  

- Rome - Aug 2020)

ഒരുു വ്യയക്തിിക്ക്് മസ്്തിിഷ്്കമരണംം പ്ര�ഖ്യാാ�പിിച്ച
തിിനുുശേ�ഷംം അതല്ലെ�ങ്കിിൽ ഹൃൃദയംം നിിലച്ചതിിനുു
ശേ�ഷംം ചെ�യ്യുുമ്പോ�ോഴാാണ്് മരണാാനന്തര ദാാനംം 
(Discared after Circulatory Death) സംംഭവിിക്കുു
ന്നത്്. വളരെെ സുുതാാര്യയത നിിറഞ്ഞ പ്ര�ക്രി�ിയയാാണ്് 
മസ്്തിിഷ്്ക മരണ പ്ര�ഖ്യാാ�പനംം. ഇന്ത്യയയിിൽ 
പ്ര�ധാാനമാായ മസ്്തിിഷ്്കമരണംം വഴിിയുുള്ള 
അവയവദാാനമാാണ്് സംംഭവിിക്കുുന്നത്് . എന്നാാൽ 
പാാശ്ചാാത്യയരാാജ്യയങ്ങളിിൽ ഹൃൃദയംം നിിലച്ചതിിനുു
ശേ�ഷംം മിിനിിറ്റുുകൾക്കുുള്ളിിൽ അവയവദാാനംം 
സംംഭവിിക്കുുന്നുു.

എന്തെല്്ലാാം അവയവങ്ങൾ നമുക്ക് ദാനം 
ചെയ്്യാാം 

ഹൃദയം, രണ്ടു വൃക്ക, കരൾ ,പാൻക്്രരിയാസ്, 
ശ്്വവാസകോ�ോശം, കുടൽ ,കോ�ോർണിയ എന്നിവ 
നമുക്ക് ദാനം ചെയ്്യാാം

ഒരാൾ അവയവദാനം ചെയ്യുന്നതിലൂടെ എട്ടു
പേർക്ക് പുതുജീവൻ നൽകുന്നു.

അവയവദാനത്തിന് പ്്രരായപരിധി ഉണ്്ടടോ?

•	 സാാധാാരണയാായിി വൃൃക്കകൾ, കരൾ - 70 
വയസ്സ് വരെ

•	 ഹൃൃദയംം പാാൻക്രി�ിയാാസ്് - 50 വയസ്സ്് വരെെ 
•	 പാാൻക്രി�ിയാാസ്് കൂൂടൽ - 60 - 65 വയസ്സുുവരെെ
•	 കോ�ോർണിിയ -  100 വയസ്സുുവരെെ
•	  ഹൃൃദയവാാൽവുുകൾ - 50 വയസ്സ്് വരെെ 
•	 അസ്ഥിി 70 വയസ്സ്് വരെെ
എന്നാൽ 70 - 80 കളിലും പ്്രരായമുള്ള ആളുകളു
ടെ അവയവങ്ങൾ ലോ�ോകമെമ്പാടും വിജയകര
മായി മാറ്റിവെക്കൽ നടത്തിയിട്ടുണ്ട്

ആർക്കെല്്ലാാം അവയവദാനം ചെയ്്യാാം?

പ്രാ�ായംം, വംംശംം അല്ലെ�ങ്കിിൽ ലിംം�ഗഭേ�ദംം പരിിഗണിി
ക്കാാതെ� ആർക്കുംം� മരണശേ�ഷംം അവയവദാാനംം 
ചെ�യ്യാംം�. അടുുത്ത ബന്ധുുവിിന്റെ�യോ�ോ (near  
relative, മാാതാാപിിതാാക്കൾ, ജീീവിിതപങ്കാാളിിയുംം� 

മക്കൾ സഹോ�ോദരിി /സഹോ�ോദരൻ) എന്നിിവർ 
അതല്ലെ�ങ്കിിൽ നിിയമാാനുുസൃൃതമാായിി പറഞ്ഞിിരിി
ക്കുുന്ന വ്യയക്തിികളുുടെെയോ�ോ (person in a lawful 
possession) സമ്മതംം കൂൂടിി ആവശ്യയമാാണ്്.

മസ്്തിിഷ്്ക മരണംം വഴിിയുുള്ള അവയവ
ദാാനത്തിിനാായിി ഞാാൻ ആരെെ സമീീപിിക്ക
ണംം?

പ്്രധാനമായും ഒരു ട്്രരാൻസ്്പ്ലലാന്റ് കോ�ോഡിനേറ്റർ 
അല്ലെങ്കിൽ ഐ.സി.യു.വിൽ ഒരു ഡോ�ോക്ടറെ 
ബന്ധപ്പെട്ടാൽ

മരണമടഞ്ഞ ദാതാവ് ദാനം ചെയ്ത 
അവയവങ്ങൾ എത്്ര വേഗത്തിൽ മാറ്റിവ
യ്്ക്്കണം?

ആരോ�ോഗ്്യമുള്ള അവയവങ്ങൾ എത്്രയും വേഗം 
മാറ്റിവയ്്ക്്കണം താഴെ സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത് 
പോ�ോലെ വ്്യത്്യസ്ത സമയപരിതിക്കുള്ളിൽ അവ
യവങ്ങൾ മാറ്റിവയ്്ക്്കണം 

•	 ഹൃൃദയംം 6-5 hrs
•	 ശ്വാാ�സകോ�ോശംം 4-8 hrs
•	 കുുടൽ 6-10 hrs
•	 കരൾ 12-15 hrs
•	 പാാൻക്രി�ിയാാസ്് 12-24 hrs
•	 കിിഡ്്നിി 24-48 hrs

മസ്തിഷ്കമരണം വഴി ദാനം ചെയ്യു
മ്്പപോൾ അവയവം ആർക്കാണ് ലഭി
ക്കുക? 

നിിങ്ങളുുടെെ സുുപ്ര�ധാാന അവയവങ്ങൾ ഏറ്റവുംം� 
അടിിയന്തിിരമാായിി ആവശ്യയമുുള്ള വ്യയക്തിികളിി
ലേ�ക്ക്് മാാറ്റിിവയ്്ക്കുംം�. വൈൈദ്യയശാാസ്്ത്ര�പരമാായ 
അനുുയോ�ോജ്യയ രക്തഗ്രൂ�ൂപ്പ്് വെ�യിിറ്റിം�ംഗ്് ലിിസ്റ്റിിലെ� 
ദൈൈർഘ്യംം� എന്നിിവയുുടെെ അടിിസ്ഥാാനത്തിിലാാണ്് 
അവയവങ്ങൾ സ്വീീ�കർത്താാവിിന്് ലഭിിക്കുുന്നത്്.

ഇത് കേരളത്തിൽ മൃതസഞ്ജീവനി (K-sotto) 
യിൽ രജിസ്റ്റർ ചെയ്തവർക്ക് ലഭിക്കുന്നതാണ്

എന്താണ് K - sotto?

അവയവദാാനംം സുുഗമമാായുംം� സുുതാാര്യയമാായുംം� 
സംംഭവിിക്കുുന്നതിിനാായിി സർക്കാാർ നിിയന്ത്രി�ിത 
organstation ആണ്്. The transplantation of 
human organ & terms Act 1994 നിിയമമനുുസ
രിിച്ചാാണ്് അവയവദാാനംം സംംഭവിിക്കുുന്നത്് 

നമ്മൾ അവയവദാനം നടത്തേണ്ടതുണ്്ടടോ?

ഇന്ത്യയയിിൽ 1,50,000 രോ�ോഗിികൾക്ക്് വൃൃക്ക മാാറ്റിിവ
യ്്ക്കൽ ശസ്്ത്ര�ക്രി�ിയ ഇപ്പോ�ോൾ ആവശ്യയമുുണ്ടെ�
ന്നാാണ്് കണക്കുുകൾ സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നത്്.

ഓരോ�ോ വർഷവുംം� ആയിിരക്കണക്കിിനാാളുുകൾ 
അവയവംം മാാറ്റിിവെ�ക്കൽ ശസ്്ത്ര�ക്രി�ിയക്കാായിി 
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കാാത്തിിരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ മരിിക്കുുന്നുു. കാാരണംം 
അവർക്ക്് അനുുയോ�ോജ്യയമാായ ഒരുു ദാാതാാവിിനെ� 
കണ്ടെ�ത്താാൻ കഴിിയിില്ല അവയവ ദാാതാാക്കളുുടെെ 
ആവശ്യംം� മുുമ്പൊ�ൊരിിക്കലുംം� ഇത്ര�യധിികംം വർദ്ധിി
ച്ചിിട്ടിില്ല. അതിിനാാൽ അവയവ ദാാതാാവ്് ആവുുക 
എന്നത്് ഉദാാരവുംം� മൂൂല്യയവത്തയതുുമാായ  ഒരുു 
തീീരുുമാാനമാാണ്്. അത്് ജീീവൻ രക്ഷിിക്കുംം�

ജീവിച്ചിരിക്കുമ്്പപോൾ എങ്ങനെയാണ് മര
ണാനന്തര അവയവത്തിനായി രജിസ്റ്റർ 
ചെയ്യുക?

K-sotto.kerela.gov.in എന്ന വെബ്സൈറ്റിൽ 
"pledge your organ" എന്നതിലോ�ോ notto. abdm.

gov.in/ register എന്ന ലിങ്കിൽ കയറിയോ�ോ രജി
സ്റ്റർ ചെയ്്യാാം രജിസ്്ടട്്രരേഷൻ പൂർത്തിയായാൽ 
രജിസ്റ്റർ ചെയ്തതിന്റെ വിവരങ്ങൾ ഉൾപ്പെടു
ത്തിയിട്ടുള്ള ഒരു സർട്ടിഫിക്കറ്റ് ഡൗൺലോ�ോഡ് 
ചെയ്ത് സൂക്ഷിക്കാവുന്നതാണ് . രജിസ്റ്റർ 
ചെയ്ത വിവരം നിർബന്ധമായും വീട്ടുകാരെ 
അറിയിക്കണം

"Let your Light  
shine on others" 

 

Marathon 2025  
(World Heart Day)

Upholding the message of World Heart Day, 
Caritas Hospital and Decathlon jointly organized 
a marathon. The marathon, which started at 
6:30 AM from Caritas Matha Hospital, was 
flagged off by Ettumanoor C.I. Anzil A.S.

Rev. Dr. Binu Kunnath (Director & CEO, Caritas 
Hospital), Rev. Fr. Joice Nandikunnel (Joint 
Director, Operations) and Rev. Fr. Jismon 
Madathil (Joint Director, Media & Relations), 
and Dr. Deepak Davidson (Chief Interventional 
Cardiologist & Senior Consultant, Caritas Heart 
Institute) were present on the occasion. The 

marathon, which began from Caritas Matha 
Hospital, passed through Caritas Roundabout 
(Pattithanam) and Ettumanoor, and concluded 
back at Caritas Matha Hospital around 8:00 AM.

The participants were categorized into three 
main groups – employees, students, and the 
general public – with separate competitions 
organized for men and women. During the 
prize distribution ceremony held after the 
marathon, winners were awarded cash prizes, 
while all participants received certificates and 
medals.  
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Pratheeksha 
(Breast Cancer  

Awareness 
Campaign)

State-Level 
Conference on 

Nursing  
Preceptorship at 
Caritas Hospital

The Caritas Nursing Service Department, 
in association with the Kerala branch of 
the Trained Nurses Association of India, 
successfully organized a state-level conference 
on Preceptorship with the objective of nurturing 
the next generation of nurses. The event was 
held on September 27 at Caritas Hospital. The 
program was inaugurated by Rev. Fr. Dr. Binu 
Kunnath, CEO and Director of Caritas Hospital, 
who also delivered the keynote address.

The conference highlighted how preceptors 
should effectively guide and mentor new 
nurses, ensuring they receive proper direction 

As part of Breast Cancer Awareness Month, and to spread greater awareness about breast 
cancer, Caritas Cancer Institute has launched a month-long campaign titled "Pratheeksha" 
(Hope). The campaign was inaugurated by Caritas Hospital Director and CEO Rev. Dr. Binu 
Kunnath by unveiling the Pink Ribbon sculpture. In addition, a free breast cancer screening 
package was introduced. To further raise awareness, an information kiosk has also been set 
up at Caritas Hospital starting today. 

and support. The valuable contributions of 
eminent professionals—who have made a 
mark in the nursing field by leading and 
teaching nurses in various institutions—added 
great depth to the event.The panel discussions 
provided a platform for sharing practical 
experiences, which proved to be both highly 
inspiring and engaging for the participants.

A distinctive feature of the conference was 
the active participation of nurses from across 
Kerala, from the southernmost to the northern 
districts. As part of the conference, paper 
presentations were also conducted. 
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All Kerala  
Badminton Tournament.

ലോ�ോക സ്ട്രോക്ക് ദിനത്്തതോടനുബന്ധിച്ച് കാരിത്താസ് ഹോ�ോസ്പിറ്റൽ & ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് ഹെൽത്ത് 
സയൻസും കൈരളി ന്്യയൂറോ�ോ സൊ�ൊസൈറ്റിയുടെ വാർഷിക കോ�ോൺഫറൻസ് ആയ കായലോ�ോരത്തിന്റെ 
ഭാഗമായും സംഘടിപ്പിച്ച ഓൾ കേരള പുരുഷ, വനിത ഡബിൾസ് ബാഡ്മിന്റൺ ടൂർണമെന്റ് വിജയകര
മായി സമാപിച്ചു. ഏറ്റുമാനൂർ എയ്സ ബാഡ്മിന്റൺ അക്കാദമിയിൽ വച്ച് നടന്ന ടൂർണമെന്റിൽ കേര
ളത്തിലുടനീളമുള്ള 23 പുരുഷ ടീമുകളും 7 വനിതാ ടീമുകളും പങ്കെടുത്തു. ടൂർണമെന്റിന്റെ ഉദ്ഘാടനം 
കാരിത്താസ് ഹോ�ോസ്പിറ്റൽ ജോ�ോയിന്റ് ഡയറക്ടർ റവ. ഫാ. ജിനു കാവിൽ നിർവഹിച്ചു. ടൂർണമെന്റിലെ 
വിജയികൾക്ക് കാരിത്താസ് ഹോ�ോസ്പിറ്റൽ അസിസ്റ്റന്റ് ഡയറക്ടർ റവ. ഫാ. ഗ്്രരേസൻ ജോ�ോസ് വേങ്ങ
ക്കൽ, കാരിത്താസ് ന്്യയൂറോ�ോ സയൻസ് ഡിപ്പാർട്്ട്മമെന്റ് ഹെഡ് ഡോ�ോക്ടർ ജോ�ോസഫ് സെബാസ്റ്്റ്യൻ എന്നിവർ 
ചേർന്ന് ക്്യയാഷ് അവാർഡും ട്രോഫികളും സമ്മാനിച്ചു.  കൈരളി ന്്യയൂറോ�ോ സൊ�ൊസൈറ്റിയെ പ്്രതിനിധീകരിച്ച് 
കോ�ോട്ടയം മെഡിക്കൽ കോ�ോളേജ് ന്്യയൂറോ�ോ സയൻസ് പ്രൊഫ. ഡോ�ോക്ടർ ടിനു രവി എബ്്രഹാം, കാരിത്താസ് 
ന്്യയൂറോ�ോ സയൻസ് കൺസൾട്ടന്റ് ഡോ�ോക്ടർ എ. ആർ. ഷാൻ എന്നിവരും സന്നിഹിതരായിരുന്നു. 

Spreading Smiles: 
Children’s Day Celebration 
at Caritas Matha Hospital

Caritas Matha Hospital celebrated Children’s Day with a warm and joyful program for the children 
admitted in the hospital and their parents. The event was graced by Rev. Fr. Roy Kanjirathummoottil 
(Joint Director, Caritas Matha), Dr. Sunu John (HOD - Pediatrics), and other pediatrics doctors. 
Celebration filled with smiles, care, and hope. 
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Free Multi-
Specialty Medical 
Camp at Vazhavara

Awareness 
Session on Infection 
Prevention Held at 
SFS Public School

Caritas Hospital & Institute of Health Sciences, in 
collaboration with Vazhavara Samoohya Sahaya 
Sangham, Vazhavara Merchants Association, 
and Vazhavara Govt. Higher Secondary School, 
successfully organized a FREE Multi-Specialty 
Medical Camp on October 19th, Saturday. The event 
took place from 8:30 AM to 12:30 PM at Vazhavara 
Govt. Higher Secondary School. Our expert doctors 
provided consultations across various specialties 
including Cardiology, Pediatrics, Gynecology, 
Orthopedics, General Surgery, and Dermatology. 
Additional services such as BP check-ups, blood 
tests, and free medicine distribution were also 
available. We thank everyone who participated  
and made this event a success. 

Caritas Hospital & Institute of Health Sciences 
and Caritas Life ( Caritas Social Responsibility) , 
in collaboration with SFS Public School & Junior 
College, Ettumanoor, successfully organized an 
awareness session on General Infection and 
preventive practices to promote better infection 
control habits among students. The informative 
session, led by Dr. Ajith Venugopalan, Chief 
Operating Officer & Group Head, and Senior 
Consultant – EM & TC, Caritas Hospital & 
Institute of Health Sciences, highlighted the 
importance of General Infection and preventive 
practices to reduce infections in daily life. 
This initiative under Caritas LIFE – Social 
Responsibility Program highlighted together to 
raise awareness and support one another.  

Caritas Matha Friend’s Club, in association 
with N.S.S. High School Karapuzha, successfully 
organized an awareness session on Heart 
health & Diet plan to better heart for students. 
The interactive session was led by Dr. Safeer 
Sadakkath (Specialist – General Medicine), along 
with Mr. Joshy Thomas (GM – Administration, 
Caritas Matha Hospital) and other caritas 
matha staff, focusing on the importance of 
timely response and preparedness during 
emergency situations. Together, we continue to 
spread awareness and build a healthier, safer 
community. 

Awareness session on 
Heart health & Diet plan
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ഡോ�ോ. അജീഷ് ടി.
കൺസൾട്ടന്റ് എൻഡോ�ോക്്രരിനോ�ോളജിസ്റ്റ്

അമിതവണ്ണം ഒരു രോ�ോഗമായി പരിഗ
ണിക്കുമ്്പപോൾ

അമിിതവണ്ണംം (Obesity) ഇന്ന്് വെ�റും�ം 
രൂൂപസൗൗന്ദര്യയ പ്ര�ശ്്നമല്ല — മറിിച്ച്് ഒരുു ദീീർ
ഘകാാല രോ�ോഗാാവസ്ഥ (Chronic Disease) 
ആണെ�ന്ന്് ലോ�ോകാാരോ�ോഗ്യയ സംംഘടന (WHO) 
വ്യയക്തമാാക്കുുന്നുു. ശരീീരത്തിിലെ� അധിിക 
കൊ�ൊഴുുപ്പ്് നമ്മുുടെെ ആരോ�ോഗ്യയത്തെ� ഗൗൗരവ
മാായിി ബാാധിിക്കുുകയുംം� ടൈൈപ്പ്് 2 പ്ര�മേ�ഹംം, 
ഉയർന്ന രക്തസമ്മർദ്ദംം, ഹൃൃദയരോ�ോഗങ്ങൾ, 
സ്ലീീപ്് അപ്്നിിയ(Sleep Apnoea) പോ�ോലുുള്ള 
രോ�ോഗങ്ങളിിലേ�ക്കുംം� ചിില ക്യാാ�ൻസറുുകളിിലേ�
ക്കുംം� നയിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.

അമിതവണ്ണം സാധാരണയായി ബോ�ോഡി 
മാസ് ഇൻഡക്സ് (BMI) ≥ 30 kg/m2 എന്നതി
ലോ�ോ അതിലുമേറെയോ�ോ ഉള്ള അവസ്ഥയാണ്.

ഭാരം  
കുറയ്ക്കുന്നതിലെ  
പുതിയ യുഗം:  
മരുന്നുകൾ,  
ചികിത്സയുും 

ജീവിതശൈലിയുും
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BMI അളവുപ്്രകാരം

•	 25–27.5 kg/m2: Overweight
•	 27.5–32.5 kg/m2: Obesity Grade 1
•	 32.5–37.5 kg/m2: Obesity Grade 2
•	 >37.5 kg/m2: Severe Obesity

ഇന്തത്യയും തെക്കുകിഴക്കൻ ഏഷ്്യയും ഉൾപ്പെ
ടുന്ന ജനവിഭാഗങ്ങൾക്ക് ഈ കണക്ക് കുറവാ
യിരിക്കുകയാണ്, കാരണം ഇവിടത്തെ ജനങ്ങ
ളിൽ വിസ്സറൽ ഫാറ്റ് (Visceral Fat) കൂടുതലാണ്.

വണ്ണം കൂടുന്നത് എങ്ങനെ?

ആധുനിക ജീവിതരീതികളിലെ മാറ്റങ്ങൾ മൂലം 
വണ്ണം കൂടുന്നത് ഇന്നത്തെ കാലത്ത് വളരെ 
സാധാരണമായ പ്്രശ്നമായി മാറിയിരിക്കുകയാ
ണ്. കുറവായ ശാരീരികപ്്രവർത്തനം, അധിക 
കാലോ�ോറി അടങ്ങിയ ഭക്ഷണം, ഉറക്കക്കുറവ്, 
മാനസിക സമ്മർദ്ദം, പുകവലി, മദ്്യപാനം എന്നി
വയുടെ സമന്്വയം മെറ്റബോ�ോളിക് അസന്തുലി
താവസ്ഥ സൃഷ്ടിക്കുന്നു — ഇതാണ് ഭൂരിഭാഗം 
ആളുകളിൽ വണ്ണം കൂടാനുള്ള പ്്രധാന കാരണം.

ചികിത്സയ്്ക്കക് മുമ്പുള്ള സമഗ്്രമായ  
വിലയിരുത്തൽ

അമിതവണ്ണത്തിനുള്ള ചികിത്സ ആരംഭിക്കുന്ന
തിന് മുൻപ്, രോ�ോഗിയുടെ ശാരീരികവും ഹോ�ോർ
മോ�ോൺപരവുമായ അവസ്ഥ കൃത്്യമായി വിലയി
രുത്തണം.

ഹോ�ോർമോ�ോൺ വിിലയിിരുുത്തൽ (Hormonal 
Evaluation): തൈൈറോ�ോയ്്ഡ്് തകരാാറുുകൾ, 
കുുഷിംം�ഗ്്സ്് സിിൻഡ്രോം��ം�, പോ�ോളിിസിിസ്റ്റിിക്് ഓവറിി 
സിിൻഡ്രോം��ം� (PCOS) എന്നിിവ കണ്ടെ�ത്തണംം. 
അനുുബന്ധ രോ�ോഗാാവസ്ഥകൾ: അമിിതവണ്ണവുു
മാായിി ബന്ധമുുള്ള പ്ര�മേ�ഹംം, ഹൈൈപ്പർടെെൻഷൻ, 
ഫാാറ്റിി ലിിവർ, സ്ലീീപ്് അപ്്നിിയ എന്നിിവയുംം� വിില
യിിരുുത്തണംം.

എൻഡോ�ോക്്രരിനോ�ോളജിസ്റ്റിന്റെ പങ്ക്

അമിതവണ്ണം ഹോ�ോർമോ�ോൺ-മെറ്റബോ�ോളിക് 
രോ�ോഗം എന്ന നിലയിൽ എൻഡോ�ോക്്രരിനോ�ോളജി
സ്റ്റുകൾക്ക് പ്്രധാന പങ്കുണ്ട്. അവർ രോ�ോഗിയുടെ 
ഹോ�ോർമോ�ോൺ ഘടകങ്ങൾ വിലയിരുത്തി വ്്യ
ക്തിഗത (Personalized) ചികിത്സാ മാർഗങ്ങൾ 
നിർദ്ദേശിക്കുന്നു.

മരുന്നുകൾ വഴി വണ്ണം കുറയ്്ക്്കൽ – 
എത്്രത്്തതോളം സുരക്ഷിതം?

പലപ്പോ�ോഴും�ം, ഭക്ഷണക്ര�മംം മാാറ്റുുന്നതിിനുംം� വ്യാാ�യാാമംം 
നടത്തുുന്നതിിനുംം� മാാത്രം�ം മതിിയാായ ഭാാരംം കുുറ
യ്്ക്കാാൻ സാാധിിക്കണമെെന്നിില്ല. അത്തരംം സാാഹ
ചര്യയങ്ങളിിൽ, ജീീവിിതശൈൈലിി മാാറ്റങ്ങൾക്കൊ�ൊപ്പംം 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുമ്പോ�ോൾ ഫലപ്ര�ദമാായ പുുതിിയ 

തലമുുറ അമിിതവണ്ണ പ്ര�തിിരോ�ോധ മരുുന്നുുകൾ 
(Anti-Obesity Medications) ഉയർന്നുുവരുുന്നുു.

വണ്ണം കുറയ്്ക്കകാൻ സഹായിക്കുന്ന മരുന്നുകൾ 
പഴയകാലം മുതൽ നിലവിലുണ്ടെങ്കിലും, പലതും 
അപകടസാധ്്യതകൾ മൂലം പിൻവലിക്കപ്പെട്ടു. 
പുതിയ തലമുറ മരുന്നുകൾ — പ്്രത്്യയേകിച്ച് GLP-1 
റിസപ്്റ്്റർ ആഗോ�ോണിസ്റ്റുകൾ (ഉദാ: Semaglutide), 
കൂടാതെ Dual GIP–GLP-1 ആഗോ�ോണിസ്റ്റ് 
(Tirzepatide) — ദീർഘകാല ഫലപ്്രരാപ്തിയുള്ള
തും സുരക്ഷിതവുമായവയാണ്.

ഇൻക്്രരെറ്റിൻ അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള 
പുതിയ മരുന്നുകൾ

ശരീരത്തിലെ സ്്വവാഭാവിക ഹോ�ോർമോ�ോണുകളായ 
ഇൻക്്രരെറ്റിൻ (Incretin) നെ അനുകരിക്കുന്നതിലൂ
ടെ പ്്രവർത്തിക്കുന്നതാണ് ഈ മരുന്നുകൾ. ഇവ 
വിശപ്പ് നിയന്ത്രിക്കാനും ദഹനം മന്ദഗതിയിലാക്കാ
നും സഹായിക്കുന്നു

സെമഗ്ലൂട്ടൈഡ് (Semaglutide) – പുതിയ 
പ്്രതീക്ഷ

പ്ര�വർത്തന രീീതിി: GLP-1 ഹോ�ോർമോ�ോണിിനെ� അനുു
കരിിച്ച്് ആഹാാരാാഗ്ര�ഹണംം കുുറയ്്ക്കുുകയുംം� ദഹന 
പ്ര�ക്രി�ിയ മന്ദഗതിിയിിലാാക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.

ഫലം: 68 ആഴ്ച നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന പഠനങ്ങളിൽ 
ശരാശരി 15–20% വരെ വണ്ണം കുറയുന്നു.

ഉപയോ�ോഗം: ആഴ്ചയിൽ ഒരിക്കൽ ഇഞ്ചക്ഷൻ 
രൂപത്തിൽ.

ടിർസെപാറ്റൈഡ് (Tirzepatide) – 
ഭാവിയുടെ മരുന്നു

GLP-1-നും GIP (Glucose-dependent 
Insulinotropic Polypeptide)-നും ഒരുമിച്ച് പ്്രവർ
ത്തിക്കുന്ന ഡ്്യയുവൽ ആഗോ�ോണിസ്റ്റ് (Dual Agonist) 
ആണിത്. ഇൻസുലിൻ പ്്രതിഭാസം മെച്ചപ്പെടുത്തു
കയും വിശപ്പ് കുറയുകയും കൊ�ൊഴുപ്പ് ശേഖരണം 
തടയുകയും ചെയ്യുന്നു.

ഫലം: SURMOUNT പരീക്ഷണങ്ങൾ പ്്രകാരം 
ശരാശരി 20–25% വരെ വണ്ണം കുറയുന്നു.

ഉപയോ�ോഗം: ആഴ്ചയിൽ ഒരിക്കൽ നൽകുന്ന 
ഇഞ്ചക്ഷൻ.

അമിതവണ്ണം നിയന്ത്രിക്കുന്നതിനുള്ള 
പ്്രധാന മരുന്നുകൾ

താഴെ കൊ�ൊടുത്തിരിക്കുന്ന പട്ടികയിൽ ഇപ്്പപോൾ 
ഉപയോ�ോഗത്തിലുള്ള പ്്രധാന ആന്റി-ഒബേസിറ്റി 
(Anti-Obesity) മരുന്നുകൾ, അവയുടെ വിഭാഗം, 
പ്്രവർത്തന രീതി, ശരാശരി വണ്ണം കുറയുന്ന 
തോ�ോത് എന്നിവ കൊ�ൊടുത്തിരിക്കുന്നു:
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മരുന്ന്  
(Generic Name)

മരുന്ന് വിഭാഗം  
(Class)

പ്്രവർത്തന രീതി 
(Mechanism of Action)

പ്ര�തീീക്ഷിിക്കുുന്ന 
ഭാാരക്കുുറവ്് (%) 
6-12 മാാസത്തിിൽ

സെമഗ്ലൂട്ടൈഡ് 
(Semaglutide)

GLP-1 റിസപ്്റ്്റർ  
അഗോ�ോണിസ്റ്റ്

വിശപ്പ് കുറയ്്ക്കകുന്നു, ദഹനം 
മന്ദഗതിയിലാക്കുന്നു 15–20%

ടിർസെപാറ്റൈഡ് 
(Tirzepatide)

Dual GIP/GLP-1  
റിസപ്്റ്്റർ അഗോ�ോണിസ്റ്റ്

ദഹനംം മന്ദഗതിിയിിലാാക്കുുന്നുു. 
വിിശപ്പ്് കുുറയ്്ക്കുുന്നുു 20–25%

ലിറാഗ്ലൂട്ടൈഡ് 
(Liraglutide)

GLP-1 റിസപ്്റ്്റർ  
അഗോ�ോണിസ്റ്റ് വിശപ്പ് കുറയ്്ക്കകുന്നു 5–10%

ഓർലിസ്റ്റാറ്റ് 
(Orlistat) ലിപേസ് ഇൻഹിബിറ്റർ ഭക്ഷണത്തിിലെ� കൊ�ൊഴുുപ്പിിന്റെ� 

ആഗിിരണംം തടയുുന്നുു 5–7%

ഫെന്റർമൈൻ / 
ടോ�ോപ്പിറാമേറ്റ്

ആപ്പറ്റൈറ്റ് സപ്്രസന്റ് 
കോ�ോംംബിനേഷൻ വിശപ്പ് കുറയ്്ക്കകുന്നു 8–10%

ബുപ്രോപ്യോൺ / 
നാൽട്്രരെക്�്സസോോൺ

ന്്യയൂറോ�ോആക്ടീവ്  
കോ�ോംംബിനേഷൻ

ആഹാരാഗ്്രഹണം നിയന്ത്രി
ക്കുന്നു 6–8%

•	 ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുക: ഇവയിിലെ� മിിക്ക മരുു
ന്നുകളും ഒരു Specialist ഡോ�ോക്ടറുടെ  
നിരീക്ഷണത്തിൽ മാത്്രമേ ഉപയോ�ോഗി
ക്കാവൂ. രോ�ോഗിയുടെ ബോ�ോഡി മാസ് ഇൻ
ഡക്സ് (BMI), അനുബന്ധ രോ�ോഗങ്ങൾ, 
ഹോ�ോർമോ�ോൺ അവസ്ഥ എന്നിവ വിലയിരു
ത്തിയാണ് മരുന്ന് തിരഞ്ഞെടുക്കേണ്ടത്.

പ്്രധാന സുരക്ഷാ നിർദ്ദേശങ്ങൾ
ഉപയോ�ോഗം: BMI ≥ 30 kg/m2 ഉള്ളവർക്്കകോ 
അല്ലെങ്കിൽ BMI ≥ 27 kg/m2 + അനുബന്ധ 
രോ�ോഗങ്ങളുള്ളവർക്്കകോ.

പാർശ്്വഫലങ്ങൾ: ഓക്കാനം, ഛർദ്ദി, വയറുവേ
ദന, വയറിളക്കം — സാധാരണയായി താൽക്കാ
ലികം.

മുുന്നറിിയിിപ്പ്്: Medullary തൈൈറോ�ോയ്്ഡ്് കാാൻസർ 
(MTC/MEN 2) ഉള്ളവർ Gastro Parasis, Pancreatitis 
ദീീർഘകാാല ചിികിിത്സ: മരുുന്ന്് നിിർത്തിിയാാൽ 
ഭാാരംം തിിരിികെ� വരാാനുുള്ള സാാധ്യയതയുുണ്ട്്.

ജീവിതശൈലി മാറ്റങ്ങൾ അത്്യയാവശ്്യയം

മരുുന്ന്് മാാത്രം�ം മതിിയാാകിില്ല. വണ്ണംം കുുറയ്്ക്കൽ 
വിിജയകരമാാക്കാാൻ:

•	 നിിയമിിത വ്യാാ�യാാമംം
•	 സമതുുലിിതാാഹാാരംം
•	 മാാനസിികാാരോ�ോഗ്യയ പരിിപാാലനംം
•	 സ്ഥിിരമാായ മെെഡിിക്കൽ ഫോ�ോളോ�ോഅപ്പ്് 

എന്നിവ അത്്യയാവശ്്യയം.

സാാരാം�ംശംം

വണ്ണംം കുുറയ്്ക്കൽ ഒരുു ലക്ഷ്യയമല്ല, അത്് ഒരുു 
ജീീവിിതശൈൈലിി യാാത്ര�യാാണ്്. മരുുന്നുുകൾ ഈ 
യാാത്ര�യിിൽ സഹാായകരമാാകാംം�, പക്ഷേ�, വിിദ
ഗ്്ധന്റെ� നിിർദേ�ശവുംം� നിിരന്തര നിിരീീക്ഷണവുംം� 
അത്യാാ�വശ്യയമാാണ്്. “ആരോ�ോഗ്യയകരമാായ ജീീവിിത
ശൈൈലിിയാാണ്് വണ്ണംം കുുറയ്്ക്കാാനുുള്ള ഏറ്റവുംം� 
ശക്തമാായ മരുുന്ന്്.”

Caritas Hospital and Institute of Health 
Sciences honored the four outstanding faculty 
members who emerged as winners of the 
Intramural Research Grant Season 1, in a 
ceremony presided over by Rev. Dr. Binu 
Kunnath, Director and CEO of Caritas Hospital. 
Out of the 21 research proposals received, 

Celebrating   
Research  
Excellence

7 were shortlisted after expert evaluation, and 4 projects that were successfully completed were 
awarded the grant. The recipients represented the Caritas College of Pharmacy, Department of 
Psychiatry, and Caritas College of Nursing. 
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കോ�ോട്ടയംം: അപൂൂർവവുംം� ജീീവന്് ഭീീഷണിിയുുമാായ 
സംംഭവത്തിിൽ, 9 വയസ്സുുകാാരൻ ഡെ�ന്റൽ റൂൂട്ട്് 
കനാാൽ ചിികിിത്സയ്്ക്കിിടെെ അബദ്ധവശാാൽ 
3.5 സെ�.മീീ നീീളമുുള്ള ഡെ�ന്റൽ ഫയൽ ശ്വവസിി
ച്ചുു. മൂൂർച്ചയുുള്ള ഉപകരണംം ശ്വാാ�സനാാളിിയിിൽ 
കുുടുുങ്ങിി ഭിിത്തിി കുുത്തിിതുുളച്ചതോ�ോടെെ കുുട്ടിിയുുടെെ 
ജീീവന്് ഗുുരുുതര ഭീീഷണിിയാായിി. കുുട്ടിിയെ� അടിി
യന്തരമാായിി കാാരിിത്താാ സ്് ആശുുപത്രി�ിയിിൽ 
കൊ�ൊണ്ടുുവന്നുു. സിി.ടിി. സ്്കാാനിിൽ, ഉപകരണംം 
ശ്വാാ�സനാാളിിയുുടെെ ഭിിത്തിി 6 മിില്ലീീമീീറ്റർ കുുത്തിിനുുളച്ച
താായിി കണ്ടെ�ത്തിി.

ഡോ�ോ. ഫൈറൂസ് ഫാത്തിമ (ഇന്റർവെൻഷണൽ 
പൾമനോ�ോളജിസ്റ്റ്), ഡോ�ോ. ദീപു എം (പൾമനോ�ോള
ജിസ്റ്റ്), ഡോ�ോ. ജാസ്മിൻ (അനസ്‌തീഷിയോ�ോളജി
സ്റ്റ്), ബ്രോങ്്കകോസ്�്കകോോപ്പി സ്റ്റാഫ് ശ്്രരീ. സൈമൺ 
എന്നിവരുടെ നേതൃത്്വത്തിലുള്ള വിദഗ്‌ധ 
സംഘം ഉടൻ തന്നെ ബ്രോങ്്കകോസ്�്കകോോപ്പിക് 
ശസ്്തത്്രക്്രരിയ നടത്തി ഉപകരണം സുരക്ഷിതമാ

യി നീക്കി. “ഇത് അത്്യന്തം അപൂർവവും വെല്ലു
വിളിയേറിയതുമായ  കേസായിരുന്നു. കുട്ടിയുടെ 
ശ്്വവാസനാളി വളരെ ചെറിയതും മൂർച്ചയുള്ള 
ഉപകരണം ഇതിനകം തന്നെ ഭിത്തി കുത്തിയതു
മാണ്. ഓരോ�ോ ഘട്ടവും വലിയ അപകടസാധ്്യത 
നിറഞ്ഞതായിരുന്നു,” എന്ന് സംഘത്തെ നയിച്ച 
ഡോ�ോ. ഫൈറൂസ് ഫാത്തിമ പറഞ്ഞു.

കുട്ടിയെ ഉച്ചയ്്ക്കക് 2 മണിക്ക് ആശുപത്്രരിയിൽ 
പ്്രവേശിപ്പിച്ചു. 4.30 മണിക്ക് അടിയന്തര ബ്രോ
ങ്്കകോസ്�്കകോോപ്പിക് പ്്രക്്രരിയ നടത്തി. ചികിത്സയ്്ക്കക് 
ശേഷം കുട്ടി സുഖം പ്്രരാപിച്ച് സുരക്ഷിതമായി 
ഡിസ്ചാർജ് ചെയ്തു. ഇത്തരത്തിലുള്ള സംഭ
വങ്ങൾ ലോ�ോകമെമ്പാടും അത്്യന്തം അപൂർവം 
ആണെന്ന് ഡോ�ോക്ടർമാർ വ്്യക്തമാക്കി. സമ
യോ�ോചിതമായ റഫറലും വിദഗ്‌ധ സംഘത്തിന്റെ 
ഏകോ�ോപിത പ്്രവർത്തനവും കുട്ടിയുടെ ജീവൻ 
രക്ഷിക്കാൻ സഹായിച്ചതായി അവർ കൂട്ടിച്ചേർ
ത്തു. 

9 വയസ്സുകാരന്റെ 
ശ്്വവാസനാളിയിൽ കുത്തിയ 
ഡെന്റൽ ഉപകരണം; 
കാരിത്താസ് 
ആശുപത്രിയിൽ വിദഗ്‌ധ 
സംഘം രക്ഷപ്പെടുത്തി

Promoting Healthy Habits: 
Infection Prevention Awareness 

Session at Ebenezer School
Caritas Matha Hospital, under the Department 
of Pediatrics and the LIFE initiative, successfully 
conducted an awareness session on General 
Infection Prevention Practices at Ebenezer 
School, Ettumanoor. The keynote session 
was led by Dr. Sunu John, Senior Consultant 
– Pediatrics, who educated the children on 
the importance of importance of maintaining 
cleanliness, hand hygiene, and healthy habits in 
their daily lives. 
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New WHO–Caritas Initiative 
Launches for Community Health

The World Health Organization (WHO) Project Office has started functioning at Caritas Hospital. 
The office was inaugurated by H.G. Mar Mathew Moolakkatt, Patron of Caritas Hospital Trust, 
by cutting the ribbon. The ceremony was attended by Rev. Dr. Binu Kunnath, Director and CEO 
of Caritas Hospital, Dr. Ranjani Ramachandran, National Professional Officer of WHO, and Dr. 
Giridharan Periyaswamy, Chief Scientific Officer of 4baseCare Precision Health Pvt. Ltd. Dr. Jose 
Jom Thomas, Senior Specialist in Community Medicine, spoke about the WHO–Caritas technical 
collaboration. 

Cake mixing 
ceremony
മധുരവും സന്്തതോഷവും ഒരുമിച്ച് ചേർത്ത് 
നവംബർ 6, 2:30PMന് കാരിത്താസ് 
ഹോ�ോസ്‌പിറ്റൽ ഡയമണ്ട് ജൂബിലി ഹാളിൽ 
വെച്ച് കേക്ക് മിക്സിങ് സെറിമണി 
നടത്തി. കാരിത്താസ് ആശുപത്്രരിയിലെ 
ഡയറക്ടർ, ജോ�ോയിന്റ് ഡയറക്ടേർസ് എല്ലാ 
ഡോ�ോക്ടർമാരും, നഴ്സുമാരും, ജീവനക്കാ
രും ഇതിൽ പങ്കെടുത്ത് പരിപാടി വിജയ
കരമാക്കി. 
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Kerala’s First 
Genomics Lab 
Launched at  
Caritas Hospital

SEEM Gold  
Award 2024

The first Genomics Lab in Kerala has started functioning at Caritas Hospital. The lab was 
inaugurated by Caritas Hospital Trust Patron H.G. Mar Mathew Moolakkatt by cutting the ribbon. 
Caritas Hospital Director & CEO Rev. Dr. Binu Kunnath, WHO National Professional Officer Dr. 
Ranjani Ramachandran, and 4baseCare Precision Health Pvt. Ltd. Chief Scientific Officer Dr. 
Giridharan Periyaswamy were present at the event. Senior Consultant & Medical Oncologist Dr. 
Boban Thomas also spoke about the Center for Advanced Genomics & Precision Oncology. 

SEEM നാഷണൽ എനർജി മാനേജ്‌മെന്റ് അവാർ
ഡ്‌സ് 2024-ൽ കോ�ോട്ടയം കാരിത്താസ് ഹോ�ോസ്പിറ്റൽ & 
ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് ഹെൽത്ത് സയൻസസ് സ്്വർണ്ണ പു
രസ്‌കാരം നേടി. ഹോ�ോസ്പിറ്റൽ വിഭാഗത്തിൽ മികച്ച 
എനർജി മാനേജ്മെന്റിനാണ് ഈ അംഗീകാരം. പുര
സ്കാരം SEEM INDIA യുടെ ഉന്നത അധികാരികളിൽ 
നിന്ന് റവ.ഫാ. സ്റ്റീഫൻ തേവരപ്പറമ്പിൽ (കാരിത്താസ് 
ജോ�ോയിന്റ് ഡയറക്ടർ, സർവീസെസ്), Mr. ഗോ�ോപുരാജ് 
കെ. എ. (ജനറൽ മാനേജർ, മെയിന്റനൻസ്) എന്നി
വർ ചേർന്ന് ഏറ്റുവാങ്ങി. നവംബർ 19, 20 തീയതി
കളിൽ ന്്യയൂഡൽഹിയിലെ ദി സൂര്്യയിൽ വെച്ച് നടന്ന 
ചടങ്ങിലാണ് അവാർഡ് ദാനം നടന്നത്. 
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Caritas Hospital and Institute of Health Sciences, Thellakom P.O, Kottayam-686630
Ph: 04816811110 | www.caritashospital.org

Our Expertise Includes:
• 24×7 Stroke Emergency Care
• Dedicated Acute Stroke Unit
• Hyperacute Stroke Management 
   (Golden Hour Care)
• Advanced Neuroimaging & 
   Neurodiagnostics
• Thrombolysis & Mechanical 
   Thrombectomy Support
• Neuro Rehabilitation & Physiotherapy

Why Caritas for Stroke Care?
• Rapid Response Team
• Evidence-Based Stroke Protocols
• High-End Neuroimaging Facilities
• Skilled Neurologists, Neurosurgeons & 
   Stroke Nurses
• Seamless, Compassionate Care for Faster 
   Recovery

Recognize. Respond. Recover.
Act FAST – Face drooping • Arm weakness • Speech difficulty • Time to call Caritas

Every Second Counts. Choose the Right Care, Right Away.
ADVANCED STROKE CARE CENTRE

Caritas Neuro Sciences

Awarded Stroke Centre
NABH Accredited

Stroke Centre


