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ആരോ�ോഗ്യം�ം:  
ദൈൈവദാാനവുംം 
സമൂഹത്തിിന്റെ�  
ഉത്തരവാാദിിത്തവുംം

ഫാാ. ഡോ�ോ. ബിിനുു കുുന്നത്ത്്
ഡയറക്ടർ & സിി ഇ ഒ   
കാാരിിത്താാസ്് ആശുുപത്രി�ി

ആരോ�ോഗ്യയത്തിിൻ്റെ�  ആത്മീീയമാാനംം 

ആരോ�ോഗ്യംം� ദൈൈവംം മനുുഷ്യയന്് നൽകിിയ 
അമൂൂല്യയമാായ ദാാനമാാണ്്. ശാാരീീരിികവുംം� 

മാാനസിികവുംം� സാാമൂൂഹിികവുംം� ആത്മീീയവുുമാായ 
ക്ഷേ�മത്തിിൻ്റെ� സമന്വവയമാാണ്് ആരോ�ോഗ്യംം�. 
എന്നാാൽ, ഇന്ന്് ലോ�ോകമെെമ്പാാടും�ം ഈ ദൈൈവദാാ
നത്തെ� വെ�ല്ലുുവിിളിിക്കുുന്ന ഒരുു മഹാാമാാരിിയാാണ്് 
കാാൻസർ. 2018-ലെ� കണക്കുുകൾ പ്ര�കാാരംം, 
9.6 ദശലക്ഷംം മനുുഷ്യയർ കാാൻസർമൂൂലംം മരണ
മടഞ്ഞുു, ഇത്് ആഗോ�ോള മരണങ്ങളിിൽ ആറിിൽ 
ഒന്നിിന്് തുുല്യയമാാണ്്. പുുരുുഷന്മാാരിിൽ ശ്വാാ�സകോ�ോശ, 
പ്രോ��ോസ്റ്റേ�റ്റ്്, വൻകുുടൽ, ആമാാശയംം, കരൾ 
അർബുുദങ്ങളും�ം, സ്്ത്രീ�ീകളിിൽ സ്്തന, വൻകുു
ടൽ, ശ്വാാ�സകോ�ോശ, സെ�ർവിിക്കൽ, തൈൈറോ�ോയ്്ഡ്് 
അർബുുദങ്ങളും�ം പ്ര�ബലമാാണ്്. 

കാാൻസർ വ്യയക്തിികൾക്കുംം� കുുടും�ംബങ്ങൾക്കുംം� 
ശാാരീീരിിക, വൈൈകാാരിിക, സാാമ്പത്തിികഭാാരംം 
ചുുമത്തുുന്നുു. താാഴ്്ന്ന, ഇടത്തരംം വരുുമാാനമുുള്ള 
രാാജ്യയങ്ങളിിൽ, ആരോ�ോഗ്യയസംംവിിധാാനങ്ങൾ ഈ 
ഭാാരംം നേ�രിിടാാൻ പലപ്പോ�ോഴും�ം പരിിമിിതമാാണ്്. 
സമയബന്ധിിതമാായ രോ�ോഗനിിർണയവുംം� ഗുുണനിി
ലവാാരമുുള്ള ചിികിിത്സയുംം� ലഭിിക്കാാത്ത ലക്ഷക്കണ
ക്കിിന്് രോ�ോഗിികൾ ഈ രോ�ോഗത്തിിൻ്റെ� ഭീീഷണിിയിിൽ 
ജീീവിിതംം തള്ളിിനീീക്കുുന്നുു. എന്നാാൽ, ശക്തമാായ 
ആരോ�ോഗ്യയസംംവിിധാാനങ്ങളുുള്ള രാാജ്യയങ്ങളിിൽ 
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പോ�ോലുംം�, കാാൻസർ വെ�ല്ലുുവിിളിികൾ ഉയർത്തുുന്നുു
ണ്ട്്. എന്നിിരുുന്നാാലുംം�, ദൈൈവത്തിിൻ്റെ� കരുുണയുംം� 
മനുുഷ്യയൻ്റെ� ശാാസ്്ത്രീ�ീയ മനോ�ോഭാാവവുംം� ഒത്തുു
ചേ�ർന്ന്്, കാാൻസർ വാാക്്സിിനുുകൾ പോ�ോലുുള്ള 
നൂൂതന ചിികിിത്സകൾ പ്ര�ത്യാാ�ശയുുടെെ കിിരണങ്ങൾ 
പകരുുന്നുു.

കാാരിിത്താാസിിൻ്റെ� ദൗ�ത്യംം�
കോ�ോട്ടയംം ക്്നാാനാായ കത്തോ�ോലിിക്കാാ അതിിരൂൂപ
തയുുടെെ കീീഴിിൽ, കാാരുുണ്യയത്തിിൻ്റെ� മുുഖമാായിി 64 
വർഷംം പിിന്നിിടുുന്ന കാാരിിത്താാസ്് ആശുുപത്രി�ി, മധ്യയ
തിിരുുവിിതാം�ംകൂൂറിിലെ� ആദ്യയ മൾട്ടിിസ്്പെ�ഷ്യാാ�ലിിറ്റിി 
ആശുുപത്രി�ിയാാണ്്. അഭിിവന്ദ്യയ മാാർ കുുര്യാ�ാക്കോ�ോസ്് 
കുുന്നശ്ശേ�രിി പിിതാാവിിൻ്റെ� ദീീർഘവീീക്ഷണത്തിിൽ രൂൂ
പപ്പെ�ട്ടതാാണ്് കാാരിിത്താാസ്് കാാൻസർ ഇൻസ്റ്റിിറ്റ്യൂൂ�ട്ട്്. 
കഴിിഞ്ഞ രണ്ട്് ദശാാബ്്ദകാാലംംകൊ�ൊണ്ട്് കാാരിിത്താാ
സ്് കാാൻസർ ഇൻസ്റ്റിിറ്റ്യൂൂ�ട്ട്് ഇന്ത്യയയിിലെ� മുുൻനിിര 
കാാൻസർ ചിികിിത്സാാ കേ�ന്ദ്ര�മാായിി മാാറിി.

കാാരിിത്താാസ്് കാാൻസർ ഇൻസ്റ്റിിറ്റ്യൂൂ�ട്ടിിൽ ഇപ്പോ�ോൾ 
മെെഡിിക്കൽ ഓങ്കോ�ോളജിി,  റേ�ഡിിയേ�ഷൻ 
ഓങ്കോ�ോളജിി, സർജിിക്കൽ ഓങ്കോ�ോളജിി, ന്യൂൂ�ക്ലിി
യർ മെെഡിിസിിൻ, പീീഡിിയാാട്രി�ിക്് ഓങ്കോ�ോളജിി, 
സൈൈക്കോ�ോ ഓങ്കോ�ോളജിി, പെ�യിിൻ & പാാലിിയേ�റ്റീീവ്് 
കെ�യർ, കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി ഓങ്കോ�ോളജിി, ക്ലിിനിിക്കൽ ഹെ�
മറ്റോ�ോളജിി, ഗൈൈനക്കോ�ോളജിിക്് ഓങ്കോ�ോളജിി എന്നീീ 
വിിഭാാഗങ്ങൾ പ്ര�വർത്തിിക്കുുന്നുുണ്ട്്. 

കഴിിഞ്ഞ 25 വർഷത്തിിനിിടെെ, 5 ലക്ഷംം രോ�ോഗിികൾ 
കാാരിിത്താാസിിൽ ചിികിിത്സ തേ�ടിി. 50,000-
ലധിികംം ശസ്്ത്ര�ക്രി�ിയകൾ, 3.75 ലക്ഷംം റേ�ഡിി
യേ�ഷനുുകൾ, 3 ലക്ഷംം കീീമോ�ോതെ�റാാപ്പിികൾ 
എന്നിിവ നടത്തിി. 5 കോ�ോടിി രൂൂപയുുടെെ ചിികിിത്സാാ 
സഹാായവുംം� ഞങ്ങൾ നൽകിിയിിട്ടുുണ്ട്്. പെ�യിിൻ 
ആൻഡ്് പാാലിിയേ�റ്റീീവ്് കെ�യർ വിിഭാാഗംം, ജീീവിിത
ത്തിിൻ്റെ� അവസാാനഘട്ടത്തിിലുുള്ള രോ�ോഗിികൾക്ക്് 
ശാാരീീരിിക വേ�ദന ലഘൂൂകരിിക്കുുക മാാത്ര�മല്ല, മാാന
സിികവുംം� ആത്മീീയവുുമാായ സാാന്ത്വവനംം നൽകുുന്നുു. 
ഓരോ�ോ രോ�ോഗിിയെ�യുംം� ദൈൈവത്തിിൻ്റെ� സ്വവന്തംം 
സൃൃഷ്്ടിിയാായിി കണ്ട്്, കരുുണയോ�ോടെെ സേ�വിിക്കുുക 
എന്നതാാണ്് ഞങ്ങളുുടെെ ദൗ�ത്യംം�.

നൂൂതന ചിികിിത്സ:  
CAR-T സെ�ൽ തെ�റാാപ്പിി
കാാൻസർ ചിികിിത്സയിിൽ വിിപ്ലവംം സൃൃഷ്്ടിിക്കുുന്ന 
CAR-T സെ�ൽ തെ�റാാപ്പിി കാാരിിത്താാസിിൽ ആരംംഭിി
ച്ചത്്, കേ�രളത്തിിൻ്റെ� ആരോ�ോഗ്യയമേ�ഖലയിിൽ ഒരുു 
നാാഴിികക്കല്ലാാണ്്. ഈ ചിികിിത്സ, രോ�ോഗിിയുുടെെ 
സ്വവന്തംം പ്ര�തിിരോ�ോധശേ�ഷിി ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് കാാൻസർ 
കോ�ോശങ്ങളെ� ലക്ഷ്യയമിിട്ട്് നശിിപ്പിിക്കുുന്നുു.  
ലോ�ോകോ�ോത്തര നിിലവാാരമുുള്ള ഈ സാാങ്കേ�തിിക
വിിദ്യയ, കാാൻസർ രോ�ോഗിികൾക്ക്് പുുതിിയ ജീീവൻ 
നൽകുുന്നുു. CAR-T തെ�റാാപ്പിി സെ�ന്റർ, കേ�രളത്തിി

ലെ� കാാൻസർ ചിികിിത്സയിിൽ പുുതിിയ അധ്യാാ�യംം 
തുുറന്നിിരിിക്കുുന്നുു. ഈ നൂൂതന സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ, 
ശാാസ്്ത്ര�വുംം� ആത്മീീയതയുംം� ഒന്നിിക്കുുന്നതിിൻ്റെ� 
തെ�ളിിവാാണ്്, ദൈൈവത്തിിൻ്റെ� കരുുണയോ�ോട്് ചേ�ർന്ന്് 
മനുുഷ്യയൻ്റെ� ശ്ര�മങ്ങൾ ഫലംം കാാണുുന്നുു.

ആരോ�ോഗ്യയസാാക്ഷരതയുംം� ദൈൈവദത്ത 
ഉത്തരവാാദിിത്തവുംം�
നൂൂതന ചിികിിത്സകൾ, ഗവേ�ഷണംം, ആരോ�ോഗ്യയ ഇൻ
ഷുുറൻസിിൻ്റെ� വർധിിച്ച ലഭ്യയത എന്നിിവ ആരോ�ോ
ഗ്യയമേ�ഖലയിിൽ പുുതിിയ പ്ര�തീീക്ഷകൾ നൽകുുന്നുു. 
ആരോ�ോഗ്യയസാാക്ഷരത വർധിിപ്പിിക്കുുന്നത്്, പ്ര�തിിരോ�ോ
ധത്തിിനുംം� ചിികിിത്സയ്്ക്കുംം� ജനങ്ങൾക്കിിടയിിൽ 
അവബോ�ോധംം വളർത്തുുന്നുു. മുുൻപ്് ചിികിിത്സിി
ക്കാാനാാവാാത്തതെ�ന്ന്് കരുുതപ്പെ�ട്ട രോ�ോഗങ്ങൾക്ക്് 
പുുതിിയ പരിിഹാാരങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്തുുന്നത്്, ദൈൈ
വത്തിിൻ്റെ� അനുുഗ്ര�ഹത്തോ�ോടൊ�ൊപ്പംം മനുുഷ്യയൻ്റെ� 
ശാാസ്്ത്രീ�ീയ മനോ�ോഭാാവത്തിിൻ്റെ� വിിജയമാാണ്്. 

ആരോ�ോഗ്യംം�:  
ഒരുു അവകാാശവുംം� ദൗ�ത്യയവുംം�
ആരോ�ോഗ്യയകരമാായ ജീീവിിതംം ഓരോ�ോ മനുുഷ്യയൻ്റെ�
യുംം� ദൈൈവദത്ത അവകാാശമാാണ്്. നവജാാതശിി
ശുുവിിനുംം� വയോ�ോജനത്തിിനുംം� ഈ അവകാാശംം 
തുുല്യയമാാണ്്. ആരോ�ോഗ്യയസംംരക്ഷണംം ഒരുു ആശയംം 
മാാത്ര�മല്ല, ഒരുു രാാജ്യയത്തിിൻ്റെ� ഉന്നത ലക്ഷ്യയമാാണ്്. 
കാാരിിത്താാസ്് ആശുുപത്രി�ി, ഈ ലക്ഷ്യയത്തെ� പ്രാ�ാവർ
ത്തിികമാാക്കാാൻ പ്ര�തിിജ്ഞാാബദ്ധമാാണ്്. ഞങ്ങളുു
ടെെ ദൗ�ത്യംം�, ഓരോ�ോ രോ�ോഗിിയെ�യുംം� കരുുണയോ�ോടെെ 
സേ�വിിക്കുുകയുംം�, അവർക്ക്് ശാാരീീരിികവുംം� ആത്മീീ
യവുുമാായ സൗൗഖ്യംം� നൽകുുകയുുമാാണ്്. 

കാാരിിത്താാസിിൻ്റെ� മാാതൃൃക
കാാരിിത്താാസ്്, കേ�രളത്തിിൻ്റെ� ആരോ�ോഗ്യയമേ�ഖല
യിിൽ ഒരുു വഴിികാാട്ടിിയാാണ്്. ഞങ്ങളുുടെെ പാാലിിയേ�
റ്റീീവ്് കെ�യർ, നൂൂതന ചിികിിത്സകൾ, കാാൻസർ 
രോ�ോഗിികൾക്ക്് നൽകുുന്ന സാാമ്പത്തിിക സഹാായംം 
എന്നിിവ മറ്റ്് സ്ഥാാപനങ്ങൾക്ക്് മാാതൃൃകയാാണ്്. 
കാാൻസർ രോ�ോഗിികളുുടെെ എണ്ണംം വർധിിക്കുുമ്പോ�ോ
ഴും�ം, ചിികിിത്സയിിലൂൂടെെ ജീീവിിതത്തിിലേ�ക്ക്് മടങ്ങിിവ
രുുന്നവരുുടെെ എണ്ണംം വർധിിക്കുുന്നത്് ദൈൈവാാനുുഗ്ര�
ഹമാാണ്്. 

കാാൻസർ എന്ന മഹാാമാാരിിയെ� നേ�രിിടാാൻ, 
ശക്തമാായ ആരോ�ോഗ്യയസംംവിിധാാനങ്ങളും�ം, നൂൂതന 
ചിികിിത്സകളും�ം, ആരോ�ോഗ്യയസാാക്ഷരതയുംം�, എന്തിി
നുുമേ�റെെ ദൈൈവകരുുണയോ�ോടുുള്ള വിിശ്വാാ�സവുംം� 
അനിിവാാര്യയമാാണ്്. കാാരിിത്താാസ്് ആശുുപത്രി�ി, 
ഈ ദൗ�ത്യയത്തിിൻ്റെ� മുുൻനിിരയിിൽ നിിൽക്കുുന്നുു. 
ആരോ�ോഗ്യംം� ഒരുു രാാജ്യയത്തിിൻ്റെ� സമ്പത്താാണ്്, അത്് 
സംംരക്ഷിിക്കേ�ണ്ടത്് നമ്മുുടെെ ഉത്തരവാാദിിത്തമാാ
ണ്്. ദൈൈവത്തിിൻ്റെ� കൃൃപയോ�ോടെെ, ഞങ്ങൾ ഈ 
പോ�ോരാാട്ടത്തിിൽ തുുടർന്നുംം� മുുന്നോ�ോട്ടുുപോ�ോകുംം�. 
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Awareness session on Awareness session on   
Personal Hygiene for studentsPersonal Hygiene for students

Caritas Hospital  Caritas Hospital  
Partners with  Partners with  

IMA Cherthala for  IMA Cherthala for  
Kerala State Badminton  Kerala State Badminton  

TournamentTournament

Caritas Matha Hospital, under the Department of Pediatrics and the LIFE initiative, successfully conducted 
an awareness session on Personal Hygiene for students of St. Mary’s UP School, Neericadu. The keynote 
session was led by Dr. Sunu John, Senior Consultant – Pediatrics, who educated the children on the 
importance of maintaining cleanliness, hand hygiene, and healthy habits in their daily lives.  

Caritas Hospital proudly partnered 
with IMA Cherthala as the Official 
Medical Partner for the Indian Medical 
Association Kerala State Badminton 
Tournament. Our team provided 
comprehensive medical support at 
the NCRC Indoor Badminton Court, 
prioritizing the health and safety of 
all participants. Congratulations to the 
organizers, participants, and winners 
for a thrilling display of sportsmanship 
and passion.  
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    ബിിനൈൈൻ   
പ്രോ�ോസ്റ്റാാറ്റിിക്് 
ഹൈൈപ്പർപ്ലേ�സിിയ  

ബിിനൈൈൻ പ്രോ��ോസ്റ്റാാറ്റിിക്് ഹൈൈപ്പർപ്ലേ�സിിയ  
(BPH) എന്നത്് പ്രോ��ോസ്റ്റേ�റ്റ്് ഗ്ര�ന്ഥിിയുുടെെ 

വലിിപ്പംം ക്ര�മേ�ണ കൂൂടുുന്നതുുകൊ�ൊണ്ടുുണ്ടാാകുു
ന്ന രോ�ോഗാാവസ്ഥയാാണ്്. സാാധാാരണയാായിി 50 
വയസ്സിിന്് ശേ�ഷംം ആരംംഭിിക്കുുന്നുു. 50 ന്് ശേ�ഷംം 
ഏകദേ�ശംം 40-50% പുുരുുഷന്മാാർക്കുംം�, 80 വയ
സ്സിിൽ 80-90% പുുരുുഷന്മാാർക്കുംം� ഇത്് കാാണപ്പെ�
ടുുന്നുു.

രോ�ോഗിി മനസ്സിിലാാക്കേ�ണ്ട പ്ര�ധാാന കാാര്യം�ം — 
ഇത്് കാാൻസർ അല്ല; പക്ഷേ� ഇതിിന്റെ� കൂൂടെെ 
കാാൻസർ ഉണ്ടാാവാം�ം.

കാാരണങ്ങൾ 

കൃൃത്യയമാായ കാാരണംം വ്യയക്തമല്ല. എന്നാാൽ, 
പുുരുുഷ ഹോ�ോർമോ�ോണാായ ടെെസ്റ്റോ�ോസ്റ്റിിറോ�ോൺ കുു
റയുുകയുംം� സ്്ത്രീ�ീ ഹോ�ോർമോ�ോണാായ ഈസ്്ട്ര�ജൻ 
ഉയരുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്ന ഹോ�ോർമോ�ോൺ അസന്തുുലിി
താാവസ്ഥയാാണ്് പ്ര�ധാാന കാാരണമെെന്ന്് കരുുതുു
ന്നുു.

പ്രോ��ോസ്റ്റേ�റ്റിിന്റെ� സാാധാാരണ ഭാാരംം 20-30 ഗ്രാം�ം� 
ആയിിരിിക്കുംം�. വയസ്സിിനൊ�ൊപ്പംം ഇത്് 50-60 ഗ്രാ�ാമുു
വരെെ കൂൂടുുകയുംം� ചിിലപ്പോ�ോൾ 100-200 ഗ്രാം�ം� വരെെ 
വളരുുകയുംം� ചെ�യ്യുംം�.

പ്രോ��ോസ്റ്റേ�റ്റ്്, മൂൂത്രാ�ാശയത്തിിന്് താാഴെെ സ്ഥിിതിിചെ�യ്യുു
ന്ന ഗ്ര�ന്ഥിിയാാണ്്. മൂൂത്ര�നാാളിി (യൂൂറിിത്ര�) ഇതിിന്റെ� 
നടുുവിിലൂൂടെെ കടന്നുുപോ�ോകുുന്നുു. ഗ്ര�ന്ഥിി വലുുതാാകുു
മ്പോ�ോൾ, മൂൂത്ര�നാാളിിയെ� ഞെ�രുുക്കുുകയുംം�  മൂൂത്ര�
ത്തിിന്റെ� ഒഴുുക്ക്് തടസ്സപ്പെ�ടുുത്തുുകയുംം� ചെ�യ്യുംം�.

ഡോ�ോ. സുുരേ�ഷ്് ഭട്ട്്
സീീനിിയർ കൺസൾട്ടന്റ്് - യൂൂറോ�ോളജിി
MBBS, MS, MCh (Urology), DNB  
(Genito Urinary Surgery), PGDMLE

ലേ�
ഖ

നം
ം

(Benign Prostatic 
Hyperplasia - BPH)
പുുരുുഷന്മാാരിിൽ പ്രാ�ായമാാകുുന്നതിിനോ�ോടൊ�ൊപ്പംം  
ഉണ്ടാാകുുന്ന സാാധാാരണ അവസ്ഥ
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പ്ര�ധാാന ലക്ഷണങ്ങൾ
പ്രോ��ോസ്റ്റേ�റ്റിിന്റെ� വലിിപ്പവുംം� ലക്ഷണങ്ങളുുടെെ 
തീീവ്ര�തയുംം�  നേ�രിിട്ട്് ബന്ധപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നതല്ല. 
ചെ�റിിയ വലിിപ്പമാാറ്റംം  പോ�ോലുംം� ഗുുരുുതര ലക്ഷ

ണങ്ങൾ ഉണ്ടാാക്കാംം�; ചിിലപ്പോ�ോൾ വലുുതാായ 
പ്രോ��ോസ്റ്റേ�റ്റ്് ലക്ഷണങ്ങളിില്ലാാതെ�യുംം� കാാണാംം�.

•	 മൂൂത്രം�ം ഒഴിിക്കുുമ്പോ�ോൾ ഒഴുുക്ക്്   തുുടങ്ങാാൻ 
വൈകുക

•	 ഇടയ്്ക്കിിടെെ ഒഴുുക്ക്് തടസ്സപ്പെ�ടുുക
•	 മൂൂത്ര�ത്തിിന്റെ� ഒഴുുക്ക്് ക്ഷീീണിിക്കുുക
•	 രാാത്രി�ി പലവട്ടംം എഴുുന്നേ�റ്റ്് മൂൂത്രം�ം ഒഴിിക്കുുക 

(Nocturia)
•	 അടിിയന്തര മൂൂത്രാ�ാഭാാവംം
•	 മൂൂത്രം�ം അറിിയാാതെ� പോ�ോകുുക
•	 മൂൂത്രാ�ാശയംം പൂൂർണ്ണമാായിി കാാലിിയാാക്കിിയിില്ലെ�

ന്ന് തോ�ോന്നുക
•	 അവസാാനത്തിിൽ മൂൂത്രം�ം തുുള്ളിിച്ചിിൽ
•	 മൂൂത്രം�ം കഴിിഞ്ഞിിട്ടും�ം കുുറച്ചുു തുുള്ളിികൾ 

ഒഴുകുക
•	 മൂൂത്രം�ം തടസ്സപ്പെ�ട്ടുു വയറുുവേ�ദന ഉണ്ടാാകാംം�
•	 മൂൂത്ര�ത്തിിൽ രക്തംം (Hematuria)
•	 രാാത്രി�ിയിിൽ അനിിയന്ത്രി�ിത മൂൂത്ര�വിിസർജനംം

പരിിശോ�ോധനകളും�ം വിിലയിിരുുത്തലുംം�
•	 രോ�ോഗചരിിത്രം�ം — ലക്ഷണങ്ങൾ, ദൈൈർഘ്യംം�, 

തീവ്്രത 
•	 ശാാരീീരിിക പരിിശോ�ോധന — വയറിിന്റെ�, ജന

നേന്ദ്രിയങ്ങളുടെ, പ്രോസ്റ്റേറ്റിന്റെ (ഡിജിറ്റൽ 
റെക്ടൽ എക്സാമിനേഷൻ) പരിശോ�ോധന

•	 യുുറിിൻ പരിിശോ�ോധന — അണുുബാാധ 
കണ്ടെത്താൻ

•	 IPSS സ്്കോ�ോർ — ലക്ഷണങ്ങളുുടെെ തീീവ്ര�ത  
വിലയിരുത്താൻ

•	 യുുറോ�ോഫ്ലോ�ോമെെട്രി�ി — മൂൂത്ര�ത്തിിന്റെ� ഒഴുുക്കിി
ന്റെ വേഗം വിലയിരുത്താൻ

•	 PSA പരിിശോ�ോധന — പ്രോ��ോസ്റ്റേ�റ്റ്് കാാൻസർ 
പരിശോ�ോധന

•	 അൾട്രാ�ാസൗൗണ്ട്് സ്്കാാൻ — വൃൃക്ക, മൂൂത്രാ�ാശ
യം, പ്രോസ്റ്റേറ്റ്, ശേഷിക്കുന്ന മൂത്്രത്തിന്റെ 
അളവ് വിലയിരുത്താൻ

ചിികിിത്സാാമാാർഗങ്ങൾ
1.	 ചെ�റിിയ ലക്ഷണങ്ങൾ ആണെ�ങ്കിിൽ  

മരുുന്നിില്ലാാതെ�,  ജീീവിിതശൈൈലിിയിിൽ  മാാറ്റ
ങ്ങൾ വരുുത്തുുക 

•	 ദിിവസവുംം� 2 ലിിറ്ററിിൽ താാഴെെ വെ�ള്ളംം കുുടിിക്കുുക 
•	 രാാത്രി�ി 8 മണിിക്ക്് ശേ�ഷംം വെ�ള്ളംം കുുറ

യ്്ക്കകുക
•	 കഫെ�യിിൻ, മദ്യയപാാനംം ഒഴിിവാാക്കുുക 
•	 ദിിവസവുംം� വ്യാാ�യാാമംം ചെ�യ്യുുക 
•	 പഴംം, പച്ചക്കറിി കൂൂടുുതൽ കഴിിക്കുുക
•	 മലബന്ധംം വരാാതെ� നോ�ോക്കുുക 
•	 ചിില അലർജിി/ചുുമ/വേ�ദനാാമരുുന്നുുകൾ 

ശ്്രദ്ധിച്ച് മാത്്രരം ഉപയോ�ോഗിക്കുക

പ്ര�തിികൂൂലഫലങ്ങളും�ം ഗുുരുുതര പ്ര�ശ്്ന
ങ്ങളും�ം
•	 ആവർത്തിിച്ചുുള്ള മൂൂത്രാ�ാശയ അണുുബാാധ
•	 മൂൂത്രാ�ാശയക്കല്ല്്
•	 മൂൂത്ര�ത്തിിൽ രക്തംം
•	 വൃൃക്കനാാശംം / വൃൃക്ക പ്ര�വർത്തനക്കുുറവ്്
•	 മൂൂത്രാ�ാശയ പ്ര�വർത്തനക്ഷയംം

ശസ്്ത്ര�ക്രി�ിയ മാാർഗങ്ങൾ
എപ്പോ�ോൾ ചെ�യ്യണംം?

•	 മരുുന്ന്് ഫലപ്ര�ദമല്ലെ�ങ്കിിൽ
•	 ഗുുരുുതര പ്ര�ത്യാാ�ഘാാതങ്ങൾ ഉണ്ടാായാാൽ
•	 ജീീവിിത നിിലവാാരംം കുുറയ്്ക്കുുന്ന ഗുുരുുതര 

ലക്ഷണങ്ങൾ കാണുകയാണെങ്കിൽ 

വിിവിിധ ശസ്്ത്ര�ക്രി�ിയ മാാർഗങ്ങൾ 
•	 TURP (Transurethral Resection of 

Prostate) — ഗോ�ോൾഡ് സ്റ്റാൻഡേഡ്
•	 ലേ�സർ ശസ്്ത്ര�ക്രി�ിയ (Thulium, Holmium) 

— ഉയർന്ന അപകടസാധ്്യതയുള്ളവർക്കു 
നല്ലത്

•	 റോ�ോബോ�ോട്ടിിക്് ശസ്്ത്ര�ക്രി�ിയ — മിിനിിമലിി  
ഇൻവേസീവ് 

•	 ഓപ്പൺ പ്രോ��ോസ്റ്റേ�റ്റക്ടമിി — വലുുതാായ ഗ്ര�ന്ഥിി
കൾക്കായി

•	 യൂൂറിിത്ര�ൽ ലിിഫ്്റ്റ്് — ലൈംം�ഗിിക പ്ര�വർത്തനംം 
സംരക്ഷിക്്കുും

•	 പ്രോ��ോസ്റ്റേ�റ്റിിക്് ആർട്ടറിി എംംബൊ�ൊലൈൈസേ�
ഷൻ — അനസ്തീഷ്്യക്ക് യോ�ോഗ്്യമല്ലാത്ത
വർക്ക്

•	 റെെസൂംം�  പ്രോ��ോസീീജർ — വാാട്ടർ ജെ�റ്റ്് ഉപയോ�ോ
ഗിച്ച്, ലൈംഗിക പ്്രവർത്തനം നിലനിർത്തുന്നു.

BPH ജീീവിിതത്തിിന്റെ� ഒരുുഘട്ടത്തിിൽ പല പുുരുുഷ
ന്മാാരെെയുംം� ബാാധിിക്കുുന്ന എന്നാാൽ നിിയന്ത്രി�ിക്കാാ
വുുന്ന ഒരുു അവസ്ഥയാാണ്്. നേ�രത്തെ� തിിരിിച്ച
റിിഞ്ഞ്്, ജീീവിിതശൈൈലീീമാാറ്റങ്ങൾ കൊ�ൊണ്ടുംം�, 
ആവശ്യയമാായ ചിികിിത്സ കൊ�ൊണ്ടുംം� നല്ല ജീീവിിത 
നിിലവാാരംം നിിലനിിർത്താംം�.
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Cycling for Heart Health: Cycling for Heart Health: 
Expert Session Held in Collaboration with Expert Session Held in Collaboration with 
Kottayam Cycling Club and Pedal TalkKottayam Cycling Club and Pedal Talk

Free Medical Camp  Free Medical Camp  
Conducted in Collaboration Conducted in Collaboration 
with with Rajamattom Forane ChurchRajamattom Forane Church

Caritas Hospital in collaboration with Kottayam 
Cycling Club and Pedal Talk was successfully 
conducted "Expert Session" on June 27 at 
Diamond Jubilee Hall. The session focused on 
promoting heart health through the power of 
pedalling, encouraging regular physical activity 
among cycling enthusiasts. A heartfelt thanks to 

As part of the Velankanni Festival celebrations, 
Caritas Hospital, in collaboration with the 
Rajamattom Forane Church, successfully 
conducted a Free Medical Camp on July 6th at 
the Rajamattom Forane Church School Auditorium.
The camp was held from 10:00 AM to 12:30 
PM and received an overwhelming response 
from the community. Free consultations were 
provided in General Medicine, Orthopaedics, 
and Pulmonology, along with essential health 
checks such as BP, blood sugar testing, and 
BMI screening. The initiative reflected Caritas 
Hospital’s ongoing commitment to community 
health and well-being. 

our main speaker Dr. Deepak Davidson (Chief 
Interventional Cardiologist & Senior Consultant) 
for his insightful talk, and to Dr. Jibu Eapen 
Mathew and Dr. Bibin P Mathew for sharing 
their inspiring experiences.

Together, let’s continue to ride towards a 
healthier heart! 
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Doctors’ Day,  Doctors’ Day,  
Alumni Meet  Alumni Meet  
& Graduation  & Graduation  
CeremonyCeremony

The Doctors’ Day, Alumni Meet, and 
Graduation Program organized by Caritas 
Hospital was successfully held on July 2nd, 
2025, at Caritas Educity, Kottayam. The event 
commenced with a group photo, graduation 
procession & a prayer song.

Prof. Dr. Jose Tom delivered the welcome 
address, followed by the presidential address 
from Rev. Dr. Binu Kunnath. The official 
lamp lighting & inauguration were carried 
out by H.E. Mar Joseph Pandarasseril, 
and the keynote address was delivered by 
Prof. Emeritus Dr. Sajith Kumar R from 
Government Medical College, Kottayam.

The ceremony continued with the 
presentation of individual mementoes to the 
graduating students. Dr. Bobbie N. Abraham 
administered the oath & the turning of the 
tassel was followed by an experience sharing 
session by Dr. Renjith Thomas Rajan. Dr. Ajith 
Venugopalan introduced the Caritas Alumni 
Forum, and mementoes were also presented 
to the chief guests. The program concluded 
with a vote of thanks by Dr. Sajan Thomas.

As part of the Doctors’ Day celebration, 
there were greetings, messages, award 
distributions, cultural programs which made 
the occasion memorable & successful! 

Caritas  Caritas  
EUS Hands-EUS Hands-on on 

WorkshopWorkshop

The Caritas EUS Hands-On Workshop, held 
on July 5, 2025, at Caritas Hospital, Kottayam, 
was a day filled with learning, collaboration, 
and hands-on experience in the evolving 
field of endoscopic ultrasound. The workshop 
began at 9:30 AM with a warm inauguration 
led by Rev. Dr. Binu Kunnath, Director & 
CEO of Caritas Hospital & Institute of Health 
Sciences. Organized by the Department of 

Gastro Science, the event brought together 
passionate professionals in gastroenterology 
to share knowledge and enhance practical 
skills. A thoughtful welcome was delivered 
by Dr. Deepak Madhu, Consultant 
Gastroenterologist at Caritas. The welcome 
address was delivered by Dr. Deepak Madhu, 
Consultant Gastroenterologist at Caritas.

The day included a range of engaging 
sessions such as “Linear EUS of Mediastinum” 
by Dr. Deepak Madhu, “Linear EUS – 
Pancreatobiliary” by Dr. Madhu Sasidharan 
from KIMS Hospital, Trivandrum, and “EUS-
Guided Tissue Acquisition – Tips & Tricks” by 
Dr. Tom Kurien, Senior Consultant at Caritas. 
Participants also got to experience interactive 
discussions, live case demonstrations, 
and a hands-on model session, along with 
refreshment and lunch breaks that allowed 
time for informal exchanges. The program 
was led by course directors Dr. Tom Kurien, 
Dr. Jino Thomas, and Dr. Deepak Madhu, 
making the workshop both practical and 
memorable for everyone involved. 
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പുരുഷലൈംം�ഗിിക    
       പ്രശ്നങ്ങളുംം 
     വന്ധ്യയതയുംം

ഇന്നത്തെ� ജീീവിിതശൈൈലീീരോ�ോഗങ്ങൾ വേ�ഗ
ത്തിിൽ ഉയരുുന്ന സാാഹചര്യയത്തിിൽ, പുുരുുഷ

ലൈംം�ഗിിക പ്ര�ശ്്നങ്ങളും�ം (Sexual Dysfunction) 
പുുരുുഷവന്ധ്യയതയുംം� (Male Infertility) വർധിിച്ചുു 
വരുുന്നുുവെ�ന്നതാാണ്് വിിദഗ്്ധരുുടെെ നിിരീീക്ഷണംം. 
വിിവാാഹമോ�ോചന നിിരക്കിിൽ (Divorce Rate) 
വർധനയ്്ക്കുംം� ഇതാാണ്് പ്ര�ധാാന കാാരണങ്ങളിിൽ 
ഒന്ന്്. പുുതിിയ തലമുുറയിിലെ� സ്്ത്രീ�ീകൾ ഈ 
പ്ര�ശ്്നംം നേ�രത്തെ� തിിരിിച്ചറിിയുുകയുംം�, താാമസിി
യാാതെ� വിിവാാഹമോ�ോചനത്തിിനുംം� മുുതിിരുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുന്നുുണ്ട്്.

അതേ�സമയംം, പല പുുരുുഷന്മാാരും�ം ഇത്തരംം 
പ്ര�ശ്്നങ്ങൾ മറച്ചുുവയ്്ക്കാാൻ ശ്ര�മിിക്കുുകയുംം�, 
ചിികിിത്സ തേ�ടാാൻ വൈൈകിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. 
എന്നാാൽ, ആധുുനിിക വൈൈദ്യയശാാസ്്ത്ര�ത്തിിൽ 
ഇത്തരംം പ്ര�ശ്്നങ്ങൾക്ക്് ഫലപ്ര�ദമാായ ചിികിിത്സ
കൾ ലഭ്യയമാാണ്്.

ഡോ�ോ. ആൽബർട്ട്് എ. എസ്്.
സീീനിിയർ കൺസൾട്ടന്റ്് – യൂൂറോ�ോളജിി
MBBS, MS, MCh (Genito-Urinary Surgery),  
DNB (Urology)

ലേ�
ഖ

നം
ം
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പ്ര�ധാാന കാാരണങ്ങൾ
•	 അമിിതവണ്ണംം (Obesity)
•	 വ്യാാ�യാാമക്കുുറവ്്
•	 ജങ്ക്് ഫുുഡ്് അധിികംം കഴിിക്കുുന്നത്്
•	 പുുകവലിിയുംം� അത്യയധിിക മദ്യയപാാനവുംം�
•	 ഇരിിപ്പുുസംംബന്ധിിയാായ ജോ�ോലിി  

(ഉദാാ: സോ�ോഫ്് റ്റ്് വെ�യർ മേ�ഖല)
•	 പഞ്ചസാാരയുംം� ഉപ്പുംം� അധിികമുുള്ള ഭക്ഷണംം
•	 മാാനസിിക പിിരിിമുുറുുക്കംം - ജോ�ോലിി, കുുടും�ംബംം 

എന്നിവയിൽ
•	 ചെ�റുുപ്പത്തിിൽ പ്ര�മേ�ഹംം തുുടങ്ങുുന്നത്്
•	 ചെ�റുുപ്പത്തിിൽ രക്തസമ്മർദ്ദംം തുുടങ്ങുുന്നത്്
•	 രക്തത്തിിലെ� കൊ�ൊഴുുപ്പിിന്റെ� അസന്തുുലിിതാാവ

സ്ഥ (Dyslipidemia)

ഈ ഘടകങ്ങൾ ലൈംം�ഗിികശേ�ഷിി കുുറയാാനുംം� 
വന്ധ്യയതയ്്ക്കുംം� കാാരണമാാകുുന്നുു.

ലൈംം�ഗിികശേ�ഷിിക്കുുറവ്്  
(Sexual Dysfunction)
രണ്ടുു മുുഖ്യയ കാാരണങ്ങൾ

1.	 Erectile Dysfunction (ED) - ലിംം�ഗ ഉദ്ധാാ
രണ ശേഷിക്കുറവ്

2.	 Ejaculatory Dysfunction - ശുുക്ല വിിസർജന
ത്തിലെ അപാകത

Erectile Dysfunction
45 വയസ്സിിനുു ശേ�ഷമാാണ്് കൂൂടുുതലാായിി കാാണുുന്നത്്.

കാാരണങ്ങൾ:

•	 ADAM (Androgen Deficiency in Aging 
Male) - പുരുഷ ഹോ�ോർമോ�ോൺ ടെസ്റ്റോസ്റ്റി
റോ�ോൺ കുറയുക

•	 പ്ര�മേ�ഹംം
•	 രക്തസമ്മർദ്ദവുംം� അതിിന്് ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന 

ചില മരുന്നുകളും
•	 ഉയർന്ന കൊ�ൊളസ്്ട്രോ��ാൾ
•	 ചിില മരുുന്നുുകളുുടെെ പാാർശ്വവഫലങ്ങൾ:
•	 ആന്റിിസൈൈക്കോ�ോട്ടിിക്് മരുുന്നുുകൾ
•	 ആന്റിിഹൈൈപ്പർട്ടൻസീീവ്് മരുുന്നുുകൾ
•	 പ്രോ��ാസ്റ്റേ�റ്റ്് ഗ്ര�ന്ഥിി വീീക്കത്തിിനുുള്ള ചിില 

മരുന്നുകൾ
•	 യുുവാാക്കളിിൽ ED ഉണ്ടാാകുുന്ന കാാരണങ്ങൾ:
•	 മാാനസിിക കാാരണങ്ങൾ
•	 ഇരിിപ്പുുസംംബന്ധമാായ ജീീവിിതശൈൈലിി
•	 അമിിതവണ്ണംം
•	 മെെറ്റബോ�ോളിിക്് സിിൻഡ്രോം��ം�
•	 ജോ�ോലിിയിിലൂൂടെെ വരുുന്ന മാാനസിിക സമ്മർദ്ദംം
•	 ദാാമ്പത്യയബന്ധത്തിിലെ� മാാനസിിക അകലംം

Hypogonadism
•	 പുുരുുഷ ഹോ�ോർമോ�ോൺ കുുറവ്് അല്ലെ�ങ്കിിൽ 

ഇല്ലായ്മ.
•	 ലൈംം�ഗിിക വളർച്ച ഇല്ലാാതെ� വരുുന്ന അവസ്ഥ 

യിിൽ ഹോ�ോർമോ�ോൺ സപ്ലിിമെെന്റ്് നൽകേ�ണ്ടിി വരും�ം.
•	 Ejaculatory Dysfunction - ശുുക്ല വിിസർജന

ത്തിലെ അപാകതകൾ
•	 Premature Ejaculation - ശീീഘ്ര�സ്്കലനംം
•	 Retrograde Ejaculation - ശുുക്ലംം മൂൂത്രാ�ാശയ

ത്തിലേക്ക് മടങ്ങുന്ന അവസ്ഥ
•	 Anejaculation - ശുുക്ല വിിസർജനമിില്ലാായ്്മ

ഇവ താാരതമ്യേ�േന കുുറവാാണെ�ങ്കിിലുംം�, ചിികിിത്സ 
സാാധ്യയമാാണ്്.

ചിികിിത്സാാമാാർഗങ്ങൾ - ED
•	 പ്ര�മേ�ഹംം നിിയന്ത്രി�ിക്കുുക
•	 കൊ�ൊളസ്്ട്രോ��ാൾ സാാധാാരണ നിിലയിിൽ കൊ�ൊ

ണ്ടുവരുക
•	 ദിിവസേ�ന വ്യാാ�യാാമംം ചെ�യ്യുുക
•	 L-arginine അടങ്ങിിയ ഫുുഡ്് സപ്ലിിമെെന്റുുകൾ
•	 ഡോ�ോക്ടറുുടെെ നിിർദ്ദേ�ശ പ്ര�കാാരംം മരുുന്നുുകൾ:
•	 Sildenafil (Viagra)
•	 Tadalafil
•	 Avanafil

മരുുന്ന്് ഫലിിക്കാാത്തവർക്ക്് Penile Prosthesis 
Implantation ശസ്്ത്ര�ക്രി�ിയയുംം� നടത്താാറുുണ്ട്്.

പുുരുുഷ വന്ധ്യയത (Male Infertility)
വിിവാാഹത്തിിന്് ശേ�ഷംം കുുറഞ്ഞത്് 6 മാാസംം ഒരുു
മിിച്ചുു കഴിിഞ്ഞിിട്ടും�ം ഗർഭധാാരണംം സംംഭവിിക്കാാത്ത 
പക്ഷംം, പുുരുുഷ പരിിശോ�ോധന ആദ്യം�ം നടത്തുുന്ന
താാണ്് ഉചിിതംം.

പരിിശോ�ോധനകൾ:
•	 ശുുക്ല പരിിശോ�ോധന (Semen Analysis)
•	 വൃൃഷണങ്ങളുുടെെ അൾട്രാ�ാസൗൗണ്ട്്
•	 ഹോ�ോർമോ�ോൺ പരിിശോ�ോധന:
•	 FSH
•	 TSH
•	 Prolactin
•	 LH
പുുരുുഷവന്ധ്യയത ഇല്ലെ�ന്ന്് ഉറപ്പാായാാൽ മാാത്ര�മേ� 
സ്്ത്രീ�ീകളെ� പരിിശോ�ോധിിക്കേ�ണ്ടത്്.

96% പുുരുുഷ വന്ധ്യയതകൾക്കുംം� ചിികിിത്സയിി
ലൂൂടെെ രോ�ോഗമുുക്തിി സാാധ്യയമാാണ്്. ചിിലപ്പോ�ോൾ 
Varicocelectomy (Testicular Vein Ligation) 
പോ�ോലുുള്ള ചെ�റിിയ ശസ്്ത്ര�ക്രി�ിയ ആവശ്യയമാായേ�
ക്കാംം�. 
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A Free General Medical Camp was successfully conducted on August 3rd, 2025, at the Arpookara 
Little Flower Public Parish Hall. The camp was organized by Arpookara SMM Cherupushpam Unit in 
collaboration with Caritas HDP Hospital, Kaipuzha, and witnessed active participation from the local 
community.

Specialist consultations were provided in departments such as Cardiology, Dermatology, 
Orthopaedics, and General Medicine. In addition, free services including ECHO, ECG, BP monitoring, 
lab investigations, and medication distribution were offered to attendees. The camp served as a 
meaningful step toward community health awareness and preventive care. 

Impactful awareness session Impactful awareness session 
on on “How to Manage Stress: “How to Manage Stress: 
Mental & Physical Fitness”Mental & Physical Fitness”

Free Free 
General General 
Medical Medical 
Camp Camp 

Caritas Life (Caritas Social Responsibility) 
successfully conducted an impactful 
awareness session on “How to Manage Stress: 
Mental & Physical Fitness” at Saintgits college 
of Engineering, Kottayam, on August 7, 2025.
The session was led by Dr. Ajith Venugopalan, 
Chief Operating Officer & Group Head (EM & 
TC) of Caritas Hospital and Institute of Health 

Sciences. He shared valuable insights into the 
importance of managing stress effectively 
for both mental and physical well-being. The 
interactive session provided practical strategies 
to cope with daily stress and emphasized the 
importance of holistic health. Students actively 
participated in the discussion, making it a truly 
engaging and empowering experience. 
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““അമൃതം” ” – World – World 
Breastfeeding WeekBreastfeeding Week

Caritas Matha Hospital, in 
association with Caritas 
College of Nursing, successfully 
conducted “അമൃൃതംം” as part of 
World Breastfeeding Week 2025 
on 4th August.

The event, held at the 
Gynecology OPD, featured an 
engaging lineup including flash 
mob, role play, health talk, 
quiz, and interactive sessions 
— all aimed at spreading 
awareness on the importance of 
breastfeeding.

A heartfelt thank you to 
everyone who joined us in 
supporting and empowering 
mothers. 

Free Medical Camp in association Free Medical Camp in association 
with Kumily with Kumily St. Thomas Forane St. Thomas Forane 
Church and Care & Cure HospitalChurch and Care & Cure Hospital

Caritas Hospital & Institute of Health Sciences, in association with Kumily St. Thomas Forane 
Church and Care & Cure Hospital, successfully organized the Free Medical Camp on October 15th. 
The camp was held at the Church Auditorium from 9:00 AM to 1:00 PM and witnessed active 
participation from the local community. The camp featured consultations with specialists in 
Cardiology, Pulmonology, Orthopedics, Endocrinology, General Medicine, ENT, and Gynecology. 
In addition, essential health services including free random blood sugar testing, blood pressure 
check, pulmonary function test, ECHO, and ECG were provided. The initiative was well-received, 
reflecting our continued commitment to community health and preventive care. 
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കരളിിനെ� ബാാധിിക്കുുന്ന ഏറ്റവുംം� പ്രാ�ാഥമിിക 
മാാരകരോ�ോഗമാാണ്് ഹെ�പ്പറ്റോ�ോസെ�ല്ലുുലാാർ 

കാാർസിിനോ�ോമ (HCC). എല്ലാാ പ്രാ�ാഥമിിക കരൾ 
അർബുുദങ്ങളുുടെെയുംം� 75-85% വരും�ം ഇത്്. 
ലോ�ോകത്തെ� ആറാാമത്തെ� സാാധാാരണ അർ
ബുുദവുംം�, അർബുുദംം മൂൂലമുുള്ള മരണങ്ങളിിൽ 
മൂൂന്നാാമത്തെ� പ്ര�ധാാന കാാരണവുുമാായ ഹെ�പ്പറ്റോ�ോ
സെ�ല്ലുുലാാർ കാാർസിിനോ�ോമ ഒരുു വലിിയ ആഗോ�ോള 
ആരോ�ോഗ്യയപ്ര�ശ്്നമാാണ്്. 

കിിഴക്കൻ ഏഷ്യയ, സബ്്-സഹാാറൻ ആഫ്രി�ിക്ക 
എന്നിിവിിടങ്ങളിിലെ�ല്ലാം�ം ക്രോ��ാണിിക്് ഹെ�പ്പറ്റൈൈറ്റിി
സ്് B, C അണുുബാാധകൾ കൂൂടുുതലാായതിിനാാൽ 
ഈ രോ�ോഗത്തിിന്റെ� സാാധ്യയതയുംം� കൂൂടുുതലാാണ്്. 
എന്നാാൽ, നോ�ോൺ-ആൽക്കഹോ�ോളിിക്് ഫാാറ്റിി 
ലിിവർ ഡിിസീീസ്് (NAFLD) കാാരണംം പാാശ്ചാാത്യയ 
രാാജ്യയങ്ങളിിലുംം� ഇതിിന്റെ� സാാധ്യയത വർദ്ധിിക്കുു
ന്നുുണ്ട്്. ക്രോ��ാണിിക്് ലിിവർ ഡിിസീീസിിന്റെ�യുംം� 
സിിറോ�ോസിിസിിന്റെ�യുംം� പശ്ചാാത്തലത്തിിലാാണ്് സാാ
ധാാരണയാായിി HCC വിികസിിക്കുുന്നത്്. രോ�ോഗനിിർ
ണയ സമയത്തെ� രോ�ോഗാാവസ്ഥയുുടെെ ഘട്ടവുംം� 
രോ�ോഗിിയുുടെെ കരളിിന്റെ� പ്ര�വർത്തനനിിലയുംം� ചേ�ർ
ന്നാാണ്് ഇതിിന്റെ� പ്ര�വചനശേ�ഷിി (prognosis) 
നിിർണയിിക്കപ്പെ�ടുുന്നത്്.

ഡോ�ോ. ബോ�ോബൻ തോ�ോമസ്് 
സീീനിിയർ കൺസൾട്ടന്റ്് - മെെഡിിക്കൽ ഓങ്കോ�ോളജിി 
എംം.ബിി.ബിി.എസ്്, എംം.ഡിി, ഡിി.എൻ.ബിി മെെഡിിക്കൽ 
ഓങ്കോ�ോളജിി ഫെ�ലോ�ോ പീീഡിിയാാട്രി�ിക്് ഓങ്കോ�ോളജിി

ലേ�
ഖ

നം
ം

കാാരിിത്താാസ്്  
ലിിവർ കാാൻസർ 
സെ�ന്റർ 

പ്രവർത്തനംം ആരംംഭിിക്കുന്ന
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രോ�ോഗകാാരണങ്ങൾ
കരളിിന്് തുുടർച്ചയാായുുള്ള ക്ഷതംം, വീീക്കംം, കോ�ോ
ശങ്ങളുുടെെ പുുനരുുജ്ജീീവനംം എന്നിിവ സംംയോ�ോ
ജിിച്ചാാണ്് HCC വിികസിിക്കുുന്നത്്. ഇത്് ഹെ�പ്പ
റ്റോ�ോസൈൈറ്റുുകളിിലെ� ജനിിതക, എപ്പിിജനിിറ്റിിക്് 
മാാറ്റങ്ങളിിലേ�ക്ക്് നയിിക്കുുന്നുു. പ്ര�ധാാനപ്പെ�ട്ട ചിില 
അപകട ഘടകങ്ങൾ താാഴെെ പറയുുന്നവയാാണ്്:

•	 ക്രോ��ാണിിക്് വൈൈറൽ ഹെ�പ്പറ്റൈൈറ്റിിസ്്

1.	 ഹെ�പ്പറ്റൈൈറ്റിിസ്് ബിി വൈൈറസ്് (HBV): 
HBV DNA ഹോ�ോസ്റ്റ് ജീനോ�ോമിലേക്ക് 
സംയോ�ോജിപ്പിക്കുന്നത് വഴി നേരിട്ടു
ള്ള ഓങ്്കകോജനിക് സാധ്്യതയുണ്ട്. 
സിറോ�ോസിസ് ഇല്ലെങ്കിൽ പോ�ോലും ഈ 
സാധ്്യത നിലനിൽക്കുന്നു.

2.	 ഹെ�പ്പറ്റൈൈറ്റിിസ്് സിി വൈൈറസ്് (HCV): ഇത്് 
ക്്രരോണിക് വീക്കത്തിനും സിറോ�ോസിസി
നും കാരണമാകുന്നു, ഇത് HCC സാധ്്യത 
ഗണ്്യമായി വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു

•	 സിിറോ�ോസിിസ്് (കാാരണംം പരിിഗണിിക്കാാതെ�)

1.	 മദ്യയപാാനംം മൂൂലമുുള്ള കരൾ രോ�ോഗംം

2.	 NAFLD, നോ�ോൺ-ആൽക്കഹോ�ോളിിക്് സ്റ്റീീ
റ്്ററോഹെപ്പറ്റൈറ്റിസ് (NASH)

3.	 ഓട്ടോ�ോഇമ്മ്യൂൂ�ൺ ഹെ�പ്പറ്റൈൈറ്റിിസ്്

4.	 പ്രൈൈ�മറിി ബിിലിിയറിി കോ�ോളാാഞ്ചൈ�റ്റിിസ്്

5.	 പ്രൈൈ�മറിി സ്് ക്ലിിറോ�ോസിംം�ഗ്് കോ�ോളാാഞ്ചൈ�റ്റിിസ്്

•	 മെെറ്റബോ�ോളിിക്് & ജനിിതക രോ�ോഗങ്ങൾ

1.	 ഹീീമോ�ോക്രോ��ാമാാറ്റോ�ോസിിസ്്

2.	 ആൽഫ-1 ആന്റിിട്രി�ിപ്് സിിൻ കുുറവ്്

3.	 വിിൽസൺസ്് ഡിിസീീസ്്

4.	 ടൈൈറോ�ോസിിനേ�മിിയ

•	 പാാരിിസ്ഥിിതിിക സ്വാാ�ധീീനങ്ങൾ

1.	 അഫ്്ലാാടോ�ോക്് സിിൻ B1 (അസ്്പെ�ർജിില്ല
സ് ഫ്‌ലേവസ് എന്ന ഫംഗസ് മലിനമായ 
ധാന്്യങ്ങളിൽ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നത്) ? 
TP53 മ്്യയൂട്ടേഷൻ

2.	 ചിില രാാസവസ്്തുുക്കൾ (വിിനൈൈൽ 
ക്്ലലോറൈഡ്, തോ�ോറിയം ഡയോ�ോക്‌സൈഡ്)

•	 മറ്റ്് അപകട ഘടകങ്ങൾ

1.	 പ്ര�മേ�ഹവുംം� പൊ�ൊണ്ണത്തടിിയുംം� (NAFLD/
NASH-മായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.

2.	 പുുരുുഷന്മാാർക്ക്് കൂൂടുുതൽ സാാധ്യയത 
(androgen സ്്വവാധീനം, കൂടുതലായുള്ള 
exposure) 

3.	 HCC യുുടെെ ഫാാമിിലിി ഹിിസ്റ്ററിി

രോ�ോഗനിിർണയംം
ക്ലിിനിിക്കൽ സംംശയംം, ഇമേ�ജിംം�ഗ്്, ലബോ�ോറട്ടറിി 
പരിിശോ�ോധനകൾ, ചിിലപ്പോ�ോൾ ഹിിസ്റ്റോ�ോപത്തോ�ോ
ളജിി എന്നിിവ ചേ�ർന്നാാണ്് HCC രോ�ോഗനിിർണയംം 
നടത്തുുന്നത്്.

•	 ക്ലിിനിിക്കൽ സംംശയംം

1.	 അപകടസാാധ്യയതയുുള്ള വ്യയക്തിികൾ: 
സിറോ�ോസിസ് അല്ലെങ്കിൽ ക്്രരോണിക് 
HBV അണുബാധ ഉള്ളവർ.

2.	 രോ�ോഗലക്ഷണങ്ങൾ പലപ്പോ�ോഴും�ം 
വൈകിയാണ് പ്്രത്്യക്ഷപ്പെടുന്നത്: 
വയറിന്റെ മുകളിലായി വലതുവശത്ത് 
വരുന്ന വേദന, ശരീരഭാരം കുറയുക, 
വിശപ്പില്ലായ്മ, മഞ്ഞപ്പിത്തം, അസൈറ്റി
സ് കാരണം വയറു വീർക്കുക എന്നിവ
യാണവ.

•	 High-risk ഗ്രൂ�ൂപ്പുുകളിിലെ� നിിരീീക്ഷണംം

1.	 ഓരോ�ോ 6 മാാസത്തിിനുംം� ultrasound + 
Alpha-fetoprotein (AFP) പരിശോ�ോധന.

•	 ലബോ�ോറട്ടറിി പരിിശോ�ോധനകൾ 

1.	 Alpha-fetoprotein (AFP): 400 ng/mL-ൽ 
കൂടുതലാകുന്നത് HCC-യെ ശക്തമായി 
സൂചിപ്പിക്്കുും, പക്ഷേ 100% specific 
അല്ല.

2.	 കരൾ പ്ര�വർത്തന പരിിശോ�ോധനകൾ, 
രക്തം കട്ടപിടിക്കാനുള്ള കഴിവ്, വൈറൽ 
ഹെപ്പറ്റൈറ്റിസ് മാർക്കറുകൾ എന്നിവ
യും പരിശോ�ോധിക്കുന്നു.

•	 ഇമേ�ജിംം�ഗ്്

1.	 ട്രൈൈ�ഫാാസിിക്് കോ�ോൺട്രാ�ാസ്റ്റ്്-എൻഹാാൻ
സ്ഡ് CT സ്‌കാൻ അല്ലെങ്കിൽ 
ഡൈനാമിക് കോ�ോൺട്്രരാസ്റ്റ് MRI:

	» ആർട്ടീീരിിയൽ ഫേ�സ്് ഹൈൈപ്പർഎൻ
ഹാൻസ്‌മെന്റ്: ട്്യയൂമറിന് രക്തം ലഭി
ക്കുന്നത് ഹെപ്പാറ്റിക് ആർട്ടറിയിൽ 
നിന്നാണ്.

	» വാാഷ്്ഔട്ട്്: പോ�ോർട്ടൽ അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
ഡിലെയ്ഡ് ഫേസുകളിൽ സംഭവിക്കു
ന്നു.
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2.	 High-risk രോ�ോഗിികളിിൽ ബയോ�ോപ്് സിി 
ഇല്ലാതെയും ഇമേജിങ് വഴി മാത്്രരം രോ�ോഗ
നിർണയം സാധ്്യമാണ്.

ഹിിസ്റ്റോ�ോപത്തോ�ോളജിി
രക്തസ്രാ�ാവത്തിിന്റെ�യുംം� ട്യൂ�ൂമർ സീീഡിംം�ഗിിന്റെ�യുംം� 
സാാധ്യയത കണക്കിിലെ�ടുുത്ത്്  സംംശയാാസ്്പദമാായ 
കേ�സുുകൾക്ക്് മാാത്ര�മാായിി കരൾ ബയോ�ോപ്് സിി 
നടത്തുുന്നുു.

നിിർണ്ണയശേ�ഷിി
രോ�ോഗനിിർണയ സമയത്തെ� ട്യൂ�ൂമർ സ്റ്റേ�ജ്്, അടിി
സ്ഥാാനപരമാായ കരൾ രോ�ോഗംം, ചിികിിത്സ ലഭ്യയത 
എന്നിിവയെ� ആശ്ര�യിിച്ചാാണ്് പ്ര�വചനാാവസ്ഥ. 
രോ�ോഗംം ആദ്യയഘട്ടത്തിിൽ തന്നെ� കണ്ടെ�ത്തുുകയുംം� 
ഭേ�ദമാാക്കാാവുുന്ന ചിികിിത്സയ്്ക്ക്് വിിധേ�യമാാക്കുു
കയുംം� ചെ�യ്യുുന്ന രോ�ോഗിികളുുടെെ 5 വർഷത്തെ� 
അതിിജീീവന സാാധ്യയത 70% കവിിയുുന്നുു. എന്നാാൽ 
ചിികിിത്സയിില്ലാാത്ത അഡ്വാാ�ൻസ്്ഡ്് HCC-യുുടെെ 
ശരാാശരിി അതിിജീീവന നിിരക്ക്് 1 വർഷത്തിിൽ 
താാഴെെയാാണ്്.

ഉപസംംഹാാരംം
ലോ�ോകമെെമ്പാാടുുമുുള്ള അർബുുദംം മൂൂലമുുള്ള മരണ
ങ്ങളുുടെെ പ്ര�ധാാന കാാരണങ്ങളിിലൊ�ൊന്നാായിി ഹെ�
പ്പറ്റോ�ോസെ�ല്ലുുലാാർ കാാർസിിനോ�ോമ തുുടരുുന്നുു. മിിക്ക 
കേ�സുുകളും�ം ക്രോ��ാണിിക്് കരൾ രോ�ോഗത്തിിന്റെ� 
പശ്ചാാത്തലത്തിിലാാണ്് ഉണ്ടാാകുുന്നത്്. ഉയർന്ന 
അപകടസാാധ്യയതയുുള്ള ആളുുകളിിൽ നിിരീീക്ഷണ
ത്തിിലൂൂടെെ നേ�രത്തെ�യുുള്ള രോ�ോഗനിിർണയംം നട
ത്തുുന്നത്് വളരെെ പ്ര�ധാാനമാാണ്്. കാാരണംം, ആദ്യയ 
ഘട്ടത്തിിൽ മാാത്ര�മേ� രോ�ോഗംം ഭേ�ദമാാക്കാാൻ കഴിിയൂൂ. 
ലോ�ോക്കോ�ോറീീജിിയണൽ തെ�റാാപ്പിികൾ, ടാാർഗെ�റ്റഡ്് 
ഏജന്റുുകൾ, ഇമ്മ്യൂൂ�ണോ�ോതെ�റാാപ്പിി എന്നിിവയിിലെ� 
പുുരോ�ോഗതിി ചിികിിത്സാാ ഓപ്്ഷനുുകൾ വിിപുുലീീക
രിിക്കുുകയുംം� ഇടത്തരംം, അഡ്വാാ�ൻസ്്ഡ്് ഘട്ടങ്ങ
ളിിലെ� രോ�ോഗിികൾക്ക്് മിികച്ച ഫലങ്ങൾ നൽകുു
കയുംം� ചെ�യ്്തിിട്ടുുണ്ട്്. എന്നിിരുുന്നാാലുംം�, വൈൈറൽ 
ഹെ�പ്പറ്റൈൈറ്റിിസ്് നിിയന്ത്രി�ിക്കുുക, മദ്യയപാാനംം 
ഒഴിിവാാക്കുുക, മെെറ്റബോ�ോളിിക്് അപകട ഘടകങ്ങ
ളെ� പരിിഗണിിക്കുുക എന്നിിവയാാണ്് പ്ര�തിിരോ�ോധംം 
HCC യുുടെെ ആഗോ�ോള ഭാാരംം കുുറയ്്ക്കുുന്നതിിനുുള്ള 
മിികച്ച മാാർഗ്ഗങ്ങൾ.  

Caritas Hospital Launches Caritas Hospital Launches 
Advanced CAR-T Cell  Advanced CAR-T Cell  
Therapy CenterTherapy Center

The new CAR-T Cell Therapy Center at the Cancer Institute of Caritas Hospital & Institute of Health 
Sciences was inaugurated by Ms. Viji Venkatesh, renowned film actress and board member of the 
Max Foundation, which works for cancer care. With the aim of marking a new beginning in the 
field of cancer treatment, the inauguration ceremony was held on August 26 at 4:00 PM, presided 
over by Rev. Dr. Binu Kunnath, Director & CEO of Caritas Hospital & Institute of Health Sciences. Dr. 
Boban Thomas, Senior Consultant – Medical Oncology, delivered the welcome address. Dr. Vandana 
G. Hari extended her greetings, and Dr. Thomas Babu, Consultant – Medical Oncology, proposed the 
vote of thanks. The event concluded with heartfelt gratitude to all who supported the establishment 
of the CAR-T Cell Therapy Center, a significant milestone in cancer treatment.  
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‘Robotic Century’  ‘Robotic Century’  
Event Celebrates 100 Robotic  Event Celebrates 100 Robotic  

Orthopaedic Surgeries at CaritasOrthopaedic Surgeries at Caritas
Caritas Hospital Successfully Completes 100 
Robotic Orthopaedic Surgeries Marking a 
significant milestone in advanced medical care, 
the Caritas Institute of Advanced Orthopaedics 
& Robotic Hip and Knee Replacement Center has 
completed 100 robotic orthopaedic surgeries. The 
major procedures completed include robotic-
assisted hip and knee replacements. To celebrate 
this remarkable achievement, a special event 
titled “Robotic Century” was organized recently 
at Caritas Hospital. The function, held at the 
Caritas Diamond Jubilee Hall, was inaugurated 
by renowned former Indian footballer and 
Padma Shri awardee I.M. Vijayan. Rev. Dr. Binu 

Kunnath, Director and CEO of Caritas Hospital, 
Dr. Kurian Philip (Head of the Department & 
Senior Consultant- Orthopaedics), Dr. Dileep 
Isaac (Senior Consultant- Orthopaedics), and 
Dr. Anand Kumaroth (Senior Consultant-
Orthopaedics) and all other orthopaedics staff 
presided over the ceremony. Mariamma Jose, 
the first patient to undergo robotic surgery 
at Caritas Hospital, shared her personal 
experience with the audience. Caritas Hospital's 
landmark achievement underscores not just its 
commitment to innovation but also its growing 
reputation as a center of excellence in robotic-
assisted orthopaedic surgery in Kerala. 

Awareness Awareness 
Session on Session on Skin, Skin, 
Hair, Nail & Hair, Nail & 
Genital HealthGenital Health
The Awareness Session on Skin, Hair, Nail & Genital Health, jointly organized by the Indian 
Association of Dermatologists, Venereologists & Leprologists (IADVL EC & CD 2025), Caritas 
Hospital, and Caritas College of Nursing, was successfully conducted on July 14, 2025, at Caritas 
Nursing College, Kottayam. The session aimed to educate participants on the importance of 
dermatological and genital health through expert-led discussions.

We extend our heartfelt gratitude to Dr. Sapna Surendran P, Senior Consultant – Dermatology, 
Caritas Hospital & Institute of Health Sciences, for leading the session and providing valuable 
insights. The event witnessed enthusiastic participation, making it a successful step forward in 
promoting health awareness and community engagement. 
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PSAടെെസ്റ്റിിന്റെ� 
പ്രാാധാാന്യം�ം 

പുരുഷാാരോ�ോഗ്യയത്തിിൽ 
പുുരുുഷന്മാാരുുടെെ ആരോ�ോഗ്യംം� സംംരക്ഷിിക്കുുന്ന

തിിനാായിി ശ്ര�ദ്ധിിക്കേ�ണ്ട പ്ര�ധാാന സ്്ക്രീ�ീനിംം�
ഗ്് പരിിശോ�ോധനകളിിലൊ�ൊന്നാാണ്് PSA (പ്രോ��ോസ്റ്റേ�റ്റ്്- 
സ്്പെ�സിിഫിിക്് ആന്റിിജൻ) ടെെസ്റ്റ്്. രക്തത്തിിൽ 
ചെ�യ്യുുന്ന ലളിിതമാായ ഈ പരിിശോ�ോധന, പ്രോ��ോ
സ്റ്റേ�റ്റ്് ഗ്ര�ന്ഥിിയിിൽ നിിന്നുുണ്ടാാകുുന്ന PSA എന്ന 
പ്രോ��ോട്ടീീന്റെ� അളവ്് പരിിശോ�ോധിിക്കുുന്നുു.

PSA എന്തുുകൊ�ൊണ്ട്് പ്ര�ധാാനമാാണ്്?

PSA പരിിശോ�ോധന, പ്രോ��ോസ്റ്റേ�റ്റ്് സംംബന്ധമാായ പല 
രോ�ോഗങ്ങളും�ം നേ�രത്തെ� കണ്ടെ�ത്താാൻ സഹാാ
യിിക്കുുന്നുു. പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച്്, പ്രോ��ോസ്റ്റേ�റ്റ്് കാാൻസർ 
— ലോ�ോകമെെമ്പാാടുുമുുള്ള പുുരുുഷന്മാാരിിൽ കൂൂടുുത
ലാായിി കണ്ടുുവരുുന്ന കാാൻസർ — തിിരിിച്ചറിിയാാൻ 
ഇത്് വലിിയ സഹാായമാാണ്്.

PSA ഉയർന്നതാായിി കണ്ടാാൽ എല്ലാായ്്പ്പോ�ോഴും�ം 
കാാൻസറാാണെ�ന്ന്് അർത്ഥമിില്ല. എന്നാാൽ അത്് 
സൂൂചിിപ്പിിക്കാാവുുന്ന ചിില അവസ്ഥകൾ:

ഡോ�ോ.അരുുൺ
കൺസൾട്ടന്റ്് – യൂൂറോ�ോളജിി
MBBS, MS, MCh (Urology),  
DrNB (Genito Urinary Surgery)

ലേ�
ഖ

നം
ം
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•	 പ്രോ��ോസ്റ്റേ�റ്റ്് കാാൻസർ – നേ�രത്തെ� കണ്ടെ�
ത്തിി ചിികിിത്സ തുുടങ്ങാാൻ സഹാായിിക്കുംം�.

•	 പ്രോ��ോസ്റ്റേ�റ്റ്് വലുുതാാകൽ (BPH) – പ്രാ�ായംം 
കൂൂടുുന്തോ�ോറും�ം സാാധാാരണയാായിി കണ്ടുുവരുു
ന്ന പ്ര�ശ്്നംം.

•	 പ്രോ��ോസ്റ്റേ�റ്റ്് അണുുബാാധ (പ്രോ��ോസ്റ്റാാറ്റൈൈറ്റിിസ്്) 
– PSA ഉയരാാൻ കാാരണമാാകാംം�.

നേ�രത്തെ� കണ്ടെ�ത്തൽ–ജീീവൻ രക്ഷിിക്കാംം�

പ്രോ��ോസ്റ്റേ�റ്റ്് കാാൻസർ പലപ്പോ�ോഴും�ം ആദ്യയ ഘട്ട
ത്തിിൽ ലക്ഷണങ്ങളൊ�ൊന്നുുമിില്ലാാതെ� വളരാാറുുണ്ട്്. 
PSA പരിിശോ�ോധനയിിൽ ഇത്തരംം മാാറ്റങ്ങൾ 
നേ�രത്തെ� കണ്ടെ�ത്താാനാാകുംം�. നേ�രത്തെ� കണ്ടെ�
ത്തുുമ്പോ�ോൾ ചിികിിത്സ കൂൂടുുതൽ ഫലപ്ര�ദവുംം�, 
ജീീവിിതസാാധ്യയതയുംം� കൂൂടുുതലാായിിരിിക്കുംം�.

ആരെെല്ലാം�ം പരിിശോ�ോധന ചെ�യ്യണംം?

•	 50 വയസ്സിിന്് മുുകളിിലുുള്ള പുുരുുഷന്മാാർ 
അവരുടെ യൂറോ�ോളജിസ്റ്റുമായി PSAയെക്കു
റിച്ച് സംസാരിക്കുക.

•	 ഉയർന്ന അപകടസാാധ്യയതയുുള്ളവർ (കുുടും�ം
ബചരിിത്ര�മുുള്ളവർ) 40–45 വയസ്സിിനകംം 

തന്നെ� PSA പരിിശോ�ോധനയെ�ക്കുുറിിച്ച്് അറിി
ഞ്ഞുുതുുടങ്ങണംം.

പരിിശോ�ോധന മാാത്രം�ം മതിി എന്നുു പറയാാനാാകിില്ല

PSA ഉയർന്നാാൽ അത്് കാാൻസറാാണെ�ന്നുുറപ്പിില്ല. 
അതിിനാാൽ:

•	 രോ�ോഗചരിിത്രം�ം

•	 ഡോ�ോക്ടറുുടെെ ശാാരീീരിിക പരിിശോ�ോധന (DRE)

•	 ആവശ്യയമാായ സ്്കാാനുുകളും�ം ബയോ�ോപ്്സിിയുംം�

എല്ലാം�ം കൂൂടിി വിിലയിിരുുത്തിിയാാണ്് ശരിിയാായ രോ�ോ
ഗനിിർണ്ണയംം നടത്തേ�ണ്ടത്്.

ഒറ്റവാാക്കിിൽ

PSA പരിിശോ�ോധന പുുരുുഷാാരോ�ോഗ്യയത്തിിൽ 
വലിിയൊ�ൊരുു രക്ഷാാകവചമാാണ്്. നേ�രത്തേ� 
കണ്ടെ�ത്തൽ, നിിരീീക്ഷണംം, ചിികിിത്സ എന്നിിവ
യ്്ക്ക്് ഇത്് വിിശ്വവസ്്തമാായൊ�ൊരുു വഴിികാാട്ടിിയാാണ്്.

ലക്ഷണങ്ങൾ പ്ര�ത്യയക്ഷപ്പെ�ടുുന്നത്് വരെെ കാാത്തിി
രിിക്കാാതെ�, ഇന്ന്് തന്നെ� PSAയെ�ക്കുുറിിച്ച്് നിിങ്ങളുു
ടെെ ഡോ�ോക്ടറോ�ോട്് സംംസാാരിിക്കുുക. 

A Cup of Love and Hope:  A Cup of Love and Hope:  
Caritas Hosts ‘Chai for Caritas Hosts ‘Chai for 

Cancer’ Season 12Cancer’ Season 12

'Chai for Cancer' Season 12 was organized on 
August 25th under the leadership of Caritas 
Hospital at Chandy's Toll County, Kottayam. 
The program was organized in collaboration 
with sponsors The Max Foundation, Red 
FM, and Friends of Max, with the aim of 
expressing support for cancer patients by 
sharing a cup of tea of love and hope.

The Chief Guest was Mrs. Viji Venkatesh, 
Member of the Board of Directors of The Max 
Foundation. Rev. Dr. Binu Kunnath, Director 
and CEO of Caritas Hospital, was also present 
at the program. The program concluded with 
sharing messages that gave confidence and 
raised awareness for cancer patients.  
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Doctors Panel
For Appointment
9 4 9 6  5 5 5  3 0 0
9 4 9 6  5 5 5  4 0 0

Caritas  Cancer Institute  
Medical Oncology
Dr. Boben Thomas
MBBS,  MD,  DNB,  Fellowship in Paediatric Oncology
Senior Consultant - Medical Oncology

Dr. Unni S Pillai
MBBS,  MD,  DM (Medical Oncology)
Senior Consultant - Medical Oncology

Dr. Thomas Babu
MBBS, MD, DrNB (Medical Oncology)

Consultant-Medical Oncology

Radiation Oncology
Dr. Jose Tom
MBBS,  MD (Radiotherapy)
Senior Consultant - Radiation Oncology

Dr. Johny K. Joseph
MBBS,  MD,  DRM,  DNB,  MNAMS
Senior Consultant - Radiation Oncology

Dr.Jenny Joseph
MBBS,  DMRT
Senior Consultant - Radiation Oncology

Dr.Judith Aaron
MBBS,  MD (Radio Therapy),  DMRT, DNB
Senior Consultant - Radiation Oncology

Surgical Oncology
Dr. Jojo V Joseph
MBBS,  MS,  MCh (Surgical Oncology)
Senior Consultant - Surgical Oncology

Clinical Haematology
Dr. Vandana G Hari
MBBS,  DNB, DM (Clinical Haematology)
Consultant - Clinical Haematology

Palliative Oncology
Dr. Manu John
DMRT,  BCCPM
Senior Consultant Palliative Oncology

Gynaecologic Oncology 
Dr Surabhi S.
MBBS, MD (Obstetrics and Gynaecology)
M Ch (Gynaecologic Oncology)
Consultant - Gynaecologic Oncology

Caritas Heart Institute
Cardiology & Interventional 
Cardiology
Dr. Johny Joseph
MBBS,  MD,  DM (Cardiology)
Senior Consultant - Cardiology

Dr. Deepak Davidson
MBBS,  MD,  DM (Cardiology),  DNB
Chief Interventional Cardiologist & 
Senior Consultant

Dr. Joby K Thomas
MBBS,  MD,  DM (Cardiology)
Senior Consultant & Interventional Cardiologist

Dr. Thomas George
MBBS,  MD,  DNB (Cardiology)
Senior Consultant & Interventional Cardiologist

Dr. P. R. Bhima Shankar
MBBS,  MD,  DM (Cardiology)
Senior Consultant 
Cardiologist - Cardiac Electrophysiology

Dr. Venkateshwaran S.
MBBS,  MD,  DM (Cardiology)
Senior Consultant & Paediatric Cardiologist

Dr. Vishnu S.
MBBS,  MD,  DM (Cardiology), PDF (Congenital and 
Structural Heart Intervention)
Consultant Cardiology 

Dr. Maria Susan Abraham
MBBS,  DNB (Family Medicine) (Senior Resident 
Cardiology & Specialist in Family Medicine)

Dr. Swapna U S
MBBS,  MD (General Medicine)
Senior Specialist in General Medicine & Senior 
Resident Cardiology

Cardio Thoracic & Vascular 
Surgery
Dr. Rajesh M Ramankutty
MBBS,  MS,  MCh (Cardio Thoracic & Vascular Surgery)
Chief Cardio Thoracic & Vascular Surgery

Dr. Jecco Ani Babu
MBBS,  DrNB (Cardiovascular & Thoracic Surgery)
Consultant - Cardio Thoracic & Vascular Surgery

Dr. Arvind V
MBBS,  MS, MCh 
(Cardiovascular & Thoracic Surgery)
Consultant - Cardio Thoracic & Vascular Surgery

Dr. Nisha Joseph Pattani
MBBS,  MD (Anaesthesiology)
Senior Consultant - Cardiac Anesthesiology

Dr. Pradeep A P
MBBS,  MD,  DM (Cardiothoracic & Vascular Anaesthesia)
Consultant - Cardiac Anesthesiology

Dr. Tony Jose Joseph
MBBS,  MD, DM (Cardiothoracic & Vascular Anaesthesia)
Consultant - Cardiac Anesthesiology

Caritas Neuro Sciences
Neuro Medicine
Dr. Joseph Sebastian
MBBS,  MD,  DM (Neurology)
Senior Consultant - Neurology

Dr. Deepak Devarajan
MBBS,  MD,  DM (Neurology)
Senior Consultant - Neurology

Dr. Lijo James
MBBS,  MD,  DM (Neurology),  DNB,  Fellowship in Neurology
Senior Consultant - Neurology

Dr. Neena Baby 
MBBS,  MD,  DM (Neurology), Fellowship in paedi-
atric Neurology
Consultant - Paediatric Neurology

Dr. Vysakha K.V. 
MBBS,  MD (General Medicine),  DM (Neurology), 
Fellowship in Movement Disorder, MRCP
Senior Consultant - Neurology & Movement 
Disorder

Neuro Surgery
Dr. Ipe V. George
MBBS, MCh (Neuro Surgery)
Senior Consultant - Neuro Surgery

Dr. Shyam Balasubramanian
MBBS, MS, MCh (Neuro Surgery)
Senior Consultant - Neuro Surgery 

Dr. Jijo Joseph Joseph
MBBS,  MS, DNB, MCh (Neuro Surgery)
Consultant - Neuro Surgery

Dr. Abdul Rahim Shaan
MBBS,  MS,  MCh (Neuro Surgery)
Consultant - Neuro Surgery

Gastrosciences & Liver 
Transplant
Gastroenterology
Dr. Tom Kurian
MBBS,  MD,  DM (Gastroenterology)
Senior Consultant - Gastroenterology

Dr. Jino Thomas
MBBS,  MD,  DM (Gastroenterology)
Senior Consultant - Gastroenterology

Dr. Deepak Madhu
MBBS,  MD,  DM (Medical Gastroenterology)
Senior Consultant - Gastroenterology

Dr. Deepak Thomas
MBBS,  MD,  DM (Gastroenterology)
Consultant - Gastroenterology

Dr. Aswin Geo Jacob E
MBBS,  MD,  DM (Medical Gastroenterology)
Consultant - Gastroenterology

Surgical Gastroenterology
Dr. Deepak George T
MBBS,  MS,  DNB (Surgical Gastroenterology),  
MRCS,  FLT,  FMAS,  MNAMS
Senior Consultant - Surgical Gastroenterology and 
Liver Transplant Surgery

Dr. George Mathew Sebastian
MBBS,  MS (General Surgery),  DNB (Surgical 
Gastroenterology), MRCS,  FACS, (Senior 
Consultant - Surgical Gastroenterology  & Liver 
Transplant Surgery)

Dr. Jithin Thulasi Chand
MBBS,  MS,  DNB, MCH (Surgical Oncology)
Senior Resident

Orthopaedics, Joint 
Replacement  & Sports 
Medicine
Orthopaedics
Dr. Kurian Philip
MBBS,  D.Ortho,  MNAMS,  DNB (Orthopaedics)
Senior Consultant - Orthopaedics

Dr. Anand K. S
MBBS,  MS (Orthopaedics),  Dip.SICOT,  MRCS
Senior Consultant - Orthopaedics

Dr. Dileep Isaac
MBBS, D. Ortho, MA, DNB (Ortho) 
Senior Consultant - Orthopaedics 

Dr. Ajai P
MBBS, D. Ortho, MS (Orthopaedics)
Senior Consultant - Orthopaedics

Dr. Alex Muttathupadom
MBBS,  D.Ortho,  MNAMS,  DNB (Orthopaedics),  
SIAA Fellowship in Arthroplasty
Consultant - Orthopaedics

Dr. Jomin George 
MBBS, MS (Orthopaedics)
FNB (Spine Surgery)
Consultant - Spine Surgery 

Dr. George Moni Palamattom
MBBS, MS (Orthopaedics),  
FNB (Arthroplasty) 
Senior Specialist – Orthopaedics 

Dr. Eldhose Raj
MBBS, MS (Orthopaedics)
Specialist – Orthopaedics
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Renal Sciences & Kidney
Transplant
Nephrology
Dr. Suresh G A
MBBS,  MD,  DM (Nephrology)
Senior Consultant - Nephrology

Dr. K.P Jayakumar
MBBS,  MD,  DNB,  DM (Nephrology),   
DNB,  MNAMS,  FISN
Senior Consultant - Nephrology

Dr. Ajish John
MBBS,  MD,  DNB,  DM (Nephrology),  DNB
Senior Consultant - Nephrology

Dr. Gautam Rajan
MBBS,  MD,  DM (Nephrology)
Senior Consultant - Nephrology

Dr Christine Mary Jane
MBBS,  MD,  DrNB (Nephrology)
Consultant - Nephrology

Dr. Mathew George K.
MBBS, MD, DM (Nephrology)
Consultant - Nephrology

Urology
Dr. Suchindraprasad Unni T.
MBBS,  MS,  MCh (Genito Urinary Surgery)
Senior Consultant - Urology

Dr. Albert A. S
MBBS,  MS,  MCh (Genito Urinary Surgery),  
DNB (Urology)
Senior Consultant - Urology

Dr. Suresh Bhat
MBBS,  MS,  MCh (Urology),  DNB (Genito Urinary 
Surgery), PGDMLE
Senior Consultant - Urology

Dr. Bejoy N Abraham
MBBS,  MS (Gen Surgery),  DNB (Gen Surgery) 
MCh (Genito Urinary Surgery),  DNB (Genito 
Urinary Surgery), FRCS (Urology), FEBU
Senior Consultant - Urology & Renal Transplantation

Dr. Arun
MBBS,  MS,  MCh (Urology),  DrNB (Genito Urinary Surgery) 
Consultant - Urology

Dr. Harikrishna R
MBBS,  DNB, MCh,  DrNB (Genito Urinary Surgery) 
Consultant - Urology

Dr. Jinumon K V
MBBS,  MS,  DrNB (Urology) 
Consultant - Urology

Obstetrics, Gynaecology 
& Neonatology
Obstetrics & Gynaecology
Dr. Harish Chandran Nair
MBBS,  MD (OBG),  DGO
Senior Consultant - Gynaecology

Dr. Reji D
MBBS,  MD (OBG),  DGO
Senior Consultant - Gynaecology

Dr. Divya Ramalingam
MBBS, MS (OBG),  
Fellowship in Minimal Invasive Surgery
Consultant - Gynaecology

Dr. Sumithra Viswanathan
MBBS,  DGO,  DNB,  Fellowship in Advanced OBG 
& Ultra Sound
Senior Consultant OBG & Fetal Medicine

Dr. Valsa C A
MBBS,  MD (OBG),  FIME

Consultant - Gynaecology

Dr. Sherin Annamma Thampan
MBBS,  MS,  Fellow Gynae Laproscopic surgery

Consultant - Gynaecology

Dr. Mathew K. K.
MBBS, DGO

Senior Specialist - Gynaecology

Dr. Sandhra Reji
MBBS, MS (OBG)

Senior Specialist - Gynaecology

Neonatology
Dr. Sajan Thomas
MBBS,  DCH,  MRCPCH

Senior Consultant Neonatology & Associate 

Medical Director

Dr.Linto Jose
MBBS,  DCH,  MRCPCH

 Senior Consultant - Neonatology

Dr. Deepa Joseph
MBBS,  DCH

Senior Resident - Neonatology

Rheumatology
Dr. Abraham Mohan
MBBS,  MD,  Fellowship in Rheumatology

Senior Consultant - Rheumatology

Dr. Thomas George
MBBS,  MD,  DM ( Rheumatology)

Consultant - Rheumatology

Physical Medicine & Rehabilitation
Dr. Shiela Mary Varghese
MBBS,  MD (Physical Medicine & Rehabilitation),  

DNB (Physical Medicine & Rehabilitation)

Senior Consultant - PMR

Critical Care
Dr. Jacob George Pulinilkunnathil
MBBS, MD, DM (Critical Care), DrNB (Critical Care 

Medicine), IDCCM, IFCCM, EDIC  

Senior Consultant - Critical Care.

Dr. Vaishnavi R
MBBS,  MD,  IDCCM,  DM (Critical Care)

Consultant - Critical Care

Dr. Rahul Baby Joseph
MBBS,  MD (Anaesthesiology),  DrNB (Critical Care)

Consultant - Critical Care

Dr. Noyal Sunny
MBBS,  MD,  DrNB (Critical Care)

Consultant - Critical Care

Dr. Mammen Philip Varghese
MBBS,  MD (Anaesthesiology),  PDF  

(Neuroanesthesia, fellowship in Neurocritical Care,

Consultant- Neuro Anesthesiology &  

Neurocritical Care

Dr. Jithumol Thankam Thomas
MBBS,  MD, DNB,  DM (Neuroanaesthesia)

Consultant  - Neuroanaesthesiology

Dr. Jeeva George
MBBS,  MD,  DM(Neuroanaesthesia)

Consultant - Neuroanaesthesiology

Dr. Seethal S
MBBS,  DNB (Anaesthesiology), IDCCM

Specialist - Critical Care

Dr. Maria Joseph 
MBBS,  MD ( Anaesthesiology)

Senior Resident - Critical Care

Dr. Smrithi Grace Abraham
MBBS,  DNB (Anaesthesiology)
Senior Resident - Critical Care

Dr. Chinmaya V
MBBS, MD  (General medicine)

Sr. Resident - Criticalcare

Dr. Arya R Nath 
MBBS, MD

Senior Resident - Criticalcare

Dr. Ashith M
MBBS, DNB  

Senior Resident - Criticalcare

Dr. Alphin Tom
MBBS, DNB  

Senior Resident - Criticalcare

Dr. Ashly Santhosh
MBBS, DNB  (General Medicine)

Senior Resident - Criticalcare

Dr. Abu Vincent
MBBS, DNB  (General Medicine)

Senior Resident - Criticalcare

Emergency Medicine &  
Trauma Care
Dr Ajith Venugopalan
MBBS,  MD (EM),  PGDMLE,  FICM,  FACEE

COO & Group Head (EM & TC)

Dr. Vivek R.
MBBS,  MD (EM),  FICM,  DEM

Senior Consultant - Emergency Medicine

Dr Minnu Thomas
MBBS,  DNB (EM)

Consultant - Emergency Medicine

Dr. Boney Mathew Koshy
MBBS,  MEM

Specialist - Emergency Medicine

Dr. Rajesh Ramakrishnan
MBBS

Senior Medical Officer

Dr. Ameer Ahsan
MBBS,  FIEM

Specialist- Emergency Medicine

Dr. Sisira Sunil
MBBS,  DNB (EM)

Specialist- Emergency Medicine

Dr. Aravind V.
MBBS,  DNB (EM)

Specialist- Emergency Medicine

Dr. Sarah Jacob
MBBS,  DNB (EM)

Specialist- Emergency Medicine

Dr. Sreejesh B.
MBBS, DNB(EM)

Specialist - Emergency Medicine

Dr. Anisha Joseph C.
MBBS, DNB (EM)

Specialist - Emergency Medicine

Dr. Remy Mary Joselet
MBBS, DNB

Specialist - Emergency Medicine

Dr. Alphy Johny
MBBS, MEM

Sr. Resident - Emergency Medicine

Dr. Vijesh V
MBBS, MEM

Sr. Resident - Emergency Medicine

Dr. Nissi Thankam Jose
MBBS, MEM

Sr. Resident - Emergency Medicine
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General,  Laparoscopic,  
Minimal Access & 
Bariatric Surgery
General Surgery
Dr. Bobbie N Abraham
MBBS,  MS (General Surgery),  MBA-HM
Medical Director & Senior Consultant - General Surgery

Dr. Jibu Eapen Mathew
MBBS,  MS (General Surgery)
Senior Consultant - General Surgery

Dr. Binto Mathew
MBBS,  MS (General Surgery)
Senior Consultant - General Surgery

Dr. Sethulakshmi S.
MBBS, MS (General Surgery)
Sr. Specialist-General Surgery

Dr. Appu K Mathew 
MBBS, MS(General Surgery)
Specialist-General Surgery

Paediatrics & Paediatric 
Surgery
Paediatrics
Dr. Sunu John
MBBS,  DCH,  DNB (Paediatrics)
Senior Consultant - Paediatrics   

Dr. T. U Sukumaran
MBBS,  DCH,  MD (Paediatrics), PhD
Senior Consultant - Paediatrics   

Dr. Maya S. Kurup
MBBS,  DCH
Senior Consultant - Paediatrics    

Dr. Ann Joseph
MBBS,  MD (Paediatrics)
Senior Consultant - Paediatrics    

Dr. Elizabeth Maria Thomas
MBBS,  MD (Paediatrics)
Senior Specialist - Paediatrics   

Paediatric Surgery
Dr. K. N Chandran
MBBS,  MS,  MCh (Paediatric Surgery)
Senior Consultant -Paediatric Surgery

General Medicine
Dr. Manoj T. Koshy
MBBS,  MD (Gen Med)
Senior Consultant - General Medicine

Dr. Sojan K. Scaria
MBBS,  MD (Gen Med)
Senior Consultant - General Medicine

Dr. John Joseph
MBBS,  MD (Gen Med)
Senior Consultant - General Medicine

Dr. Krishnakumar M.
MBBS,  MD (Gen Med),  PGDHS
Senior Consultant  - General Medicine

Dr. Presoon Kuruvila
MBBS,  MD (Gen Med)
Senior Consultant  - General Medicine

Dr. Vrinda V.
MBBS, MD, DNB (General Medicine)
Consultant  - General Medicine

Dr. Surabhy Surendran
MBBS,  MD (Gen Med)
Specialist - General Medicine

Dermatology & Cosmetology
Dr. Sapna Surendran P.
MBBS,  DNB ( Dermatology,  Venerology & Leprosy)
Senior Consultant - Dermatology

Dr. Jacob Thomas
MBBS, (Diploma in Dermatology)
MD (Dermatology & Venereology)
Senior Consultant - Dermatology

Dr. Reejamol Abraham
MBBS,  DNB (Dermatology,  Venerology & Leprosy)
Senior Consultant - Dermatology

Dr. Eby Chacko
MBBS,  MD  (Dermatology,  Venerology & Leprosy)
Consultant - Dermatology

Dr. Arita Mary John
MBBS,  MD  (Dermatology,  Venerology & Leprosy)
Consultant - Dermatology

Major Speciality
Anaesthesiology
Dr. Sadasivan M.
MBBS,  DA,  MD (Anaesthesiology)
Senior Consultant - Anaesthesiology

Dr. Reshmi George
MBBS,  DNB (Anaesthesiology)
Senior Consultant - Anaesthesiology

Dr. Bulbul Susan Jacob
MBBS,  MD (Anaesthesiology)
Senior Consultant - Anaesthesiology

Dr. Arun Raj
MBBS,  MD (Anaesthesiology),  DA,  EDRA
Senior Consultant - Anaesthesiology

Dr. Jasmine Joseph
MBBS,  MD (Anaesthesiology)
Consultant - Anaesthesiology

Dr. Jwalita J. Thayil
MBBS,  DA,  DNB (Anaesthesiology)
Senior Consultant - Anaesthesiology

Dr. Shyamdhar K. S.
MBBS,  DNB (Anaesthesiology)
Consultant - Anaesthesiology

Dr. Vimal Prasad
MBBS,  MD (Anaesthesiology Critical Care)
Senior Specialist - Anaesthesiology

Dr. Temy Manuel
MBBS,  MD DNB (Anaesthesiology)
Senior Specialist - Anaesthesiology

Dr. Elakkiya E.
MBBS,  MD  (Anaesthesiology)
Senior Specialist - Anaesthesiology

Dr. Bency Joseph
MBBS, MD, DNB (Anaesthesiology)
Senior Specialist – Anaesthesiology

Dr. Jibin Jose
MBBS, DA, DNB (Anaesthesiology) 
Senior Specialist (anaesthesiology)

Dr. Steffi Rose John
MBBS, DA, DNB 
Specialist - Anaesthesiology

Dr. Jismi James
MBBS, MD 
Senior Resident - Anaesthesiology

Dental, Oral & Maxillo Facial 
Surgery
Dr. Robin George
BDS,  MDS
Senior Consultant Maxillofacial Surgery

Dr. Binu Joseph Thomas
BDS,  MDS
Senior Consultant Maxillofacial Surgery

Dr. Binu Mani
BDS,  MDS 
Senior Consultant Orthodontist

Dr. Sumesh Chandran R
BDS,  MDS 
Consultant - Oral & Maxillofacial Surgery

Dr. Binimol E M
BDS, MDS
Senior Specialist-Prosthodontics

Dr. Shiby Robin
BDS 
Consultant Dental Surgery

Dr. Nayana Binu
BDS 
Dental Surgeon

Dr. Bareena P Benny
BDS 
Dental Surgeon

ENT & Audiology
Dr. Supriya Miriam Kuriakose
MBBS,  MS (Otolaryngology)
Senior Consultant - ENT Surgery

Dr. Jomy George
MBBS,  MS (Otolaryngology),  DNB (Otolaryngology)
Consultant - ENT Surgery

Dr. Vineeth G.
MBBS,  MS (Otolaryngology)
Consultant - ENT Surgery

Endocrinology
Dr. R.V Jayakumar
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മൂത്രാാശയാാർബുദത്തെ�     
  മനസ്സിിലാാക്കാംം�

മൂൂത്രാ�ാശയ അർബുുദംം, ചെ�റുുപ്പക്കാാരിിലുംം� 
പ്രാ�ായമുുള്ളവരിിലുംം� ഒരുുപോ�ോലെ� കണ്ടുു

വരുുന്ന ഒരുു പ്ര�ധാാന ആരോ�ോഗ്യയപ്ര�ശ്്നമാാണ്്. 
പുുരുുഷന്മാാരിിൽ ഏറ്റവുംം� സാാധാാരണമാായ ആറാാമ
ത്തെ� അർബുുദമാാണിിത്്, ലോ�ോകമെെമ്പാാടുുമുുള്ള 
മൊ�ൊത്തംം കണക്കെ�ടുുത്താാൽ ഇത്് പത്താാമത്തെ� 
സാാധാാരണ അർബുുദമാാണ്്. സ്്ത്രീ�ീകളെ� അപേ�
ക്ഷിിച്ച്് പുുരുുഷന്മാാരിിലാാണ്് ഇത്് 3-4 മടങ്ങ്് കൂൂടുു
തലാായിി കണ്ടുുവരുുന്നത്്. ഈ രോ�ോഗത്തെ�ക്കുുറിിച്ച്് 
ബോ�ോധവാാന്മാാരാായിിരിിക്കുുന്നത്് വളരെെ പ്ര�ധാാനമാാ
ണ്്, കാാരണംം നേ�രത്തെ�യുുള്ള രോ�ോഗനിിർണയംം 
ഈ വർദ്ധിിച്ചുുവരുുന്ന ഭീീഷണിിക്കെ�തിിരെെയുുള്ള 
പോ�ോരാാട്ടത്തിിൽ വലിിയ മാാറ്റങ്ങൾ ഉണ്ടാാക്കുംം�. 
അതിിനാാൽ, ഇവിിടെെ നമ്മൾ മൂൂത്രാ�ാശയ അർബുു
ദത്തെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള ചിില പ്ര�ധാാന ചോ�ോദ്യയങ്ങൾക്ക്് 
ഉത്തരംം നൽകുുന്നുു.

ഡോ�ോ. ഹരിികൃൃഷ്്ണൻ ആർ
കൺസൾട്ടന്റ്് യൂൂറോ�ോളജിിസ്റ്റ്്, 
MBBS, Mch (Urology), DNB  
(General Surgery)
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 എന്താാണ്് മൂൂത്രാ�ാശയ അർബുുദംം?
മൂൂത്രം�ം സംംഭരിിക്കുുന്ന ശരീീരഭാാഗമാാണ്് മൂൂത്രാ�ാശ
യംം. സാാധാാരണ മൂൂത്രാ�ാശയ കോ�ോശങ്ങൾ ഒരുു 
നിിയന്ത്രി�ിതമാായ ചക്ര�ത്തിിൽ വിിഭജിിച്ച്് പുുതിിയ 
കോ�ോശങ്ങൾ രൂൂപപ്പെ�ടുുന്നുു. ഈ കോ�ോശങ്ങൾ 
അനിിയന്ത്രി�ിതമാായിി വളരാാൻ തുുടങ്ങുുമ്പോ�ോൾ, 
അത്് ഒരുു മുുഴയാായിി മാാറുുന്നുു. ഇവ ക്ര�മേ�ണ 
വലുുപ്പംം കൂൂടുുകയുംം�, ആദ്യയഘട്ടത്തിിൽ കണ്ടെ�ത്തിി 
ചിികിിത്സിിച്ചിില്ലെ�ങ്കിിൽ ശ്വാാ�സകോ�ോശംം, കരൾ, 
അസ്ഥിികൾ പോ�ോലുുള്ള ശരീീരഭാാഗങ്ങളിിലേ�ക്ക്് 
വ്യാാ�പിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യാംം�.

 ബോ�ോധവത്്കരണത്തിിന്റെ�  
       പ്രാ�ാധാാന്യംം�?
മൂൂത്രാ�ാശയ അർബുുദംം വർദ്ധിിച്ചുുവരുുന്ന ഈ 
സാാഹചര്യയത്തിിൽ പല കേ�സുുകളും�ം അവബോ�ോ
ധക്കുുറവ്് കാാരണംം വൈൈകിിയ ഘട്ടത്തിിലാാണ്് 
രോ�ോഗനിിർണയംം നടത്തുുന്നത്്. നേ�രത്തെ�യുുള്ള 
രോ�ോഗനിിർണയംം അതിിജീീവനത്തിിൽ വലിിയ 
വ്യയത്യാാ�സംം വരുുത്തുംം�. ചിില ജീീവിിതശൈൈലീീ 
മാാറ്റങ്ങൾ വരുുത്തുുന്നത്് മൂൂത്രാ�ാശയ അർബുുദംം 
വരാാനുുള്ള സാാധ്യയത കുുറയ്്ക്കാാൻ സഹാായിിക്കുംം�.

 മൂൂത്രാ�ാശയ അർബുുദത്തിിന്്  
       കാാരണമെെന്ത്്?
1.	 പുുകയിിലയുുടെെ ഉപയോ�ോഗംം:  പുുരുുഷന്മാാരിിൽ 

60% കേ�സുുകളിിലുംം� സ്്ത്രീ�ീകളിിൽ 30% 
കേ�സുുകളിിലുംം� പുുകവലിിയാാണ്് ഏറ്റവുംം� 
പ്ര�ധാാനപ്പെ�ട്ട അപകടസാാധ്യയതാാഘടകംം. ഇത്് 
മൂൂത്രാ�ാശയ അർബുുദംം വരാാനുുള്ള സാാധ്യയത 
6 മടങ്ങ്് വരെെ വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുന്നുു. പുുകവലിി 
നിിർത്തുുന്നത്് രോ�ോഗംം വരാാനുുള്ള സാാധ്യയത കുു
റയ്്ക്കുുന്നതിിലുംം� അതിിന്റെ� പുുരോ�ോഗതിി തട
യുുന്നതിിലുംം� വലിിയ സ്വാാ�ധീീനംം ചെ�ലുുത്തുംം�.

2.	 തൊ�ൊഴിിൽപരമാായ ഘടകങ്ങൾ: ചാായംം, 
റബ്ബർ, തുകൽ, പെയിന്റ് വ്്യവസായങ്ങളിൽ 
ദീർഘകാലം ജോ�ോലി ചെയ്യുന്ന തൊ�ൊഴിലാളി
കൾക്ക് രോ�ോഗസാധ്്യത കൂടുതലാണ്.

3.	 രാാസവസ്്തുുക്കൾ: വ്യയവസാായങ്ങളിിലെ� 
രാസവസ്തുക്കളുമായുള്ള സമ്പർക്കം 
അല്ലെങ്കിൽ കുടിവെള്ളത്തിലെ ആർസെ
നിക് എന്നിവയും പ്്രധാന അപകടസാധ്്യത 
ഘടകങ്ങളാണ്.

4.	 വിിട്ടുുമാാറാാത്ത അണുുബാാധ: ആവർത്തിിച്ചുു
ള്ള മൂത്്രരാശയ അണുബാധകളും ദീർഘകാ
ലം കത്തീറ്റർ ഉപയോ�ോഗിക്കുന്ന രോ�ോഗികളും 
കൂടുതൽ അപകടസാധ്്യതയിലാണ്.

5.	 ഫാാമിിലിി ഹിിസ്റ്ററിി: അടുുത്ത കുുടും�ംബാംം�ഗ
ങ്ങൾക്ക് മൂത്്രരാശയ അർബുദം ഉണ്ടെങ്കിൽ, 

അത് ഒരു പ്്രധാന അപകടസാധ്്യത ഘടക
മാണ്.

6.	 പ്രാ�ായംം: ഇത്് പ്രാ�ായമാായവരിിലാാണ്് കൂൂടുുതൽ 
സാധാരണമായി കാണപ്പെടുന്നത്, എന്നാൽ 
യുവതലമുറയിലും രോ�ോഗികളുടെ എണ്ണം 
വർദ്ധിച്ചുവരുന്നു.

 എപ്പോ�ോഴാാണ്് ഒരുു യൂൂറോ�ോളജിി 
       സ്റ്റിിനെ� സമീീപിിക്കേ�ണ്ടത്്?
മൂൂത്രാ�ാശയ അർബുുദംം യാാതൊ�ൊരുു ലക്ഷണങ്ങ
ളുുമിില്ലാാതെ� നിിശ്ശബ്്ദമാായിി വളരാം�ം, എന്നാാൽ 
താാഴെെ പറയുുന്ന ഏതെ�ങ്കിിലുംം� പ്ര�ശ്്നങ്ങളുു
ണ്ടെ�ങ്കിിൽ നിിങ്ങൾ ഉടൻ തന്നെ� ഒരുു വിിദഗ്ദനെ� 
സമീീപിിക്കണംം:

1.	 മൂൂത്ര�ത്തിിൽ രക്തംം
2.	 തുുടർച്ചയാായിി മൂൂത്ര�മൊ�ൊഴിിക്കാാനുുള്ള പ്ര�വ

ണത 
3.	 പെ�ട്ടെെന്ന്് തന്നെ� മൂൂത്ര�മൊ�ൊഴിിക്കണമെെന്ന 

തോ�ോന്നൽ  
4.	 കാാരണമിില്ലാാതെ�യുുള്ള ശരീീരഭാാരംം 

കുറയലും ക്ഷീണവും

 എങ്ങനെ�യാാണ്് രോ�ോഗനിിർണയംം  
       നടത്തുുന്നത്്?
നിിങ്ങളുുടെെ യൂൂറോ�ോളജിിസ്റ്റ്് താാഴെെ പറയുുന്ന പരിി
ശോ�ോധനകൾ ശുുപാാർശ ചെ�യ്യാംം�.

•	 അർബുുദ കോ�ോശങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്താാൻ മൂൂത്ര�
പരിശോ�ോധന

•	 അൾട്രാ�ാസൗൗണ്ട്് അല്ലെ�ങ്കിിൽ സിി.ടിി. സ്്കാാൻ 
പോ�ോലുള്ള ഇമേജിംഗ്

•	 സിിസ്റ്റോ�ോസ്്കോ�ോപ്പിി - മൂൂത്രാ�ാശയംം നേ�രിിട്ട്് 
കാണാനുള്ള ഒരു എൻഡോ�ോസ്�്കകോോപിക് 
പ്രൊസീജിയർ.

 ഇത്് എങ്ങനെ�യാാണ്്  
       ചിികിിത്സിിക്കുുന്നത്്?
ചിികിിത്സാാരീീതിി മൂൂത്രാ�ാശയ അർബുുദത്തിിന്റെ� 
ഘട്ടത്തെ� ആശ്ര�യിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു.

1.	 ആദ്യയഘട്ടങ്ങളിിൽ, മുുഴ നീീക്കംം ചെ�യ്യാാനുുള്ള 
ശസ്്തത്്രക്്രരിയയാണ് ഏറ്റവും നല്ല ഓപ്ഷൻ. 
രോ�ോഗിയ്്ക്കക് പതിവായ തുടർ ചികിത്സയും 
ആവശ്്യമാണ്.

2.	 അഡ്വാാ�ൻസ്്ഡ്് ആയതുംം�  അവസാാന 
ഘട്ടത്തിലുള്ളതുമായ ചികിത്സയിൽ താഴെ 
പറയുന്നവ ഉൾപ്പെടുന്നു:
a.	 മൂൂത്രാ�ാശയംം നീീക്കംം ചെ�യ്യാാനുുള്ള 

ശസ്്തത്്രക്്രരിയ
b.	 കീീമോ�ോതെ�റാാപ്പിി
c.	 ഇമ്മ്യൂൂ�ണോ�ോതെ�റാാപ്പിി
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d.	 ചിില കേ�സുുകളിിൽ റേ�ഡിിയേ�ഷൻ 
തെറാപ്പി

 മൂൂത്രാ�ാശയ അർബുുദ സാാധ്യയത  
       എങ്ങനെ� കുുറയ്്ക്കാംം�?
1.	 പുുകവലിി നിിർത്തുുക: ഇത്് ഏറ്റവുംം� ഫല

പ്ര�ദവുംം� പ്ര�ധാാനപ്പെ�ട്ടതുുമാായ വഴിിയാാണ്്, 
എന്നാാൽ സാാധ്യയത 2.5 മടങ്ങ്് കുുറയ്്ക്കാാൻ 
1-3 വർഷമെെടുുക്കുംം�.

2.	 രാാസവ്യയവസാായങ്ങളിിൽ ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുു
മ്്പപോൾ സുരക്ഷാ വസ്്തത്്രങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗി
ക്കുക.

3.	 സമീീകൃൃതാാഹാാരംം കഴിിക്കുുക:  വിിറ്റാാമിിൻ എ, 
സിി, ഇ, സിിങ്ക്് എന്നിിവയടങ്ങിിയ ഭക്ഷണ
ങ്ങൾ,പഴങ്ങൾ പച്ചക്കറിികൾ എന്നിിവ കഴിി

ക്കുുക. ഉപ്പിിലിിട്ട മാം�ംസവുംം� പന്നിിയിിറച്ചിിയുംം� 
രോ�ോഗസാാധ്യയത വർദ്ധിിപ്പിിക്കുംം�.

4.	 കുുടും�ംബത്തിിൽ ആർക്കെ�ങ്കിിലുംം� ഈ രോ�ോഗ
മുുള്ള ചരിിത്ര�മുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ റെെഗുുലർ ചെ�ക്കപ്പ്്  
നടത്തുുക.

നേ�രത്തെ� കണ്ടെ�ത്തിിയാാൽ മൂൂത്രാ�ാശയ 
അർബുുദംം ചിികിിത്സിിച്ചുു മാാറ്റാാവുുന്നതാാണ്്. 
അപകടസാാധ്യയതാാ ഘടകങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ചുംം� 
രോ�ോഗലക്ഷണങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ചുംം� ബോ�ോധവാാന്മാാ
രാായിിരിിക്കുുന്നതുംം� നിിങ്ങളുുടെെ യൂൂറോ�ോളജിിസ്റ്റിിൽ 
നിിന്ന്് കൃൃത്യയസമയത്ത്് സഹാായംം തേ�ടുുന്നതുംം� ഈ 
പോ�ോരാാട്ടത്തിിൽ വിിജയിിക്കാാൻ പ്ര�ധാാനമാാണ്്.

ഓർക്കുുക, നേ�രത്തെ�യുുള്ള നടപടിി ജീീവൻ 
രക്ഷിിക്കുുന്നുു! 

Onam  Onam  
celebration :  celebration :  
Niravu 2025Niravu 2025

തിിരുുവോ�ോണത്തെ� വരവേ�റ്റ്് കാാരിിത്താാസ്്  
ആശുുപത്രി�ിയിിൽ നടന്ന ഓണാാഘോ�ോഷംം 
വർണ്ണാാഭമാായ ചടങ്ങുുകളോ�ോടെെ സമാാപിിച്ചുു. 
പരിിപാാടിികൾക്ക്് തുുടക്കംം കുുറിിച്ച്് സ്റ്റാാഫ്് 
നഴ്്സുുമാാരുുടെെയുംം� ഫാാർമസിി കോ�ോളേ�ജ്് 
വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികളുുടെെയുംം� നേ�തൃൃത്വവത്തിിൽ നടന്ന 
സ്വാാ�ഗത നൃൃത്തംം ഏറെെ ശ്ര�ദ്ധേ�യമാായിി. 
തുുടർന്ന്്, റവ. ഡോ�ോ. ബിിനുുകുുന്നത്ത്് ഓണ 
സന്ദേ�ശംം പങ്കുുവെ�ച്ചുു. ആഘോ�ോഷപരിിപാാടിി
യിിൽ മാാവേ�ലിി എഴുുന്നള്ളിി എല്ലാാവർക്കുംം� 

ഓണാാശംംസകൾ നേ�രുുകയുംം�, റവ. ഡോ�ോ. ബിിനുു 
കുുന്നത്തിിനെ� ഓണസമ്മാാനംം നൽകിി ആദരിി
ക്കുുകയുംം� ചെ�യ്്തുു. ഓണാാഘോ�ോഷത്തോ�ോടനുു
ബന്ധിിച്ച്് ഓഗസ്റ്റ്് 25 മുുതൽ 30 വരെെ വിിവിിധ 
മത്സരങ്ങൾ സംംഘടിിപ്പിിച്ചിിരുുന്നുു. മത്സരങ്ങളിിൽ 
വിിജയിിച്ചവർക്കുുള്ള സമ്മാാനദാാനവുംം� ചടങ്ങിിൽ 
വെ�ച്ച്് നടന്നുു. ഈ വർഷത്തെ� ഓണാാഘോ�ോഷംം 
കാാരിിത്താാസ്് കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങൾക്ക്് ഒത്തൊ�ൊരുു 
മയുുടെെയുംം� സന്തോ�ോഷത്തിിൻ്റെ�യുംം� നല്ല ഓർമ്മ
കൾ സമ്മാാനിിച്ചാാണ്് തിിരശ്ശീീലയിിട്ടത്്. 

കാരിത്താസിയൻ  -  കാരിത്താസ് ന്്യയൂസ് ബുള്ളറ്റിൻ26



ഞാാൻ സിിനോ�ോബിി എമിിൽ, ഞങ്ങൾ അയർലൻഡിിൽ നിിന്നാാണ്്.

ഞങ്ങളുുടെെ രണ്ടാാമത്തെ� കുുഞ്ഞിിന്് ജന്മംം നൽകാാൻ ഇന്ത്യയയിി

ലേ�ക്ക്് വരാാൻ തീീരുുമാാനിിച്ചപ്പോ�ോൾ, പ്ര�സവമുുറിിയിിൽ ഭർത്താാവിിനെ� പ്ര�വേ�ശിിപ്പിിക്കാാൻ അനുുവദിി

ക്കുുന്ന ഒരുു ആശുുപത്രി�ിയാാണ്് ഞങ്ങൾ തിിരഞ്ഞെ�ടുുത്തത്്. ഞങ്ങളുുടെെ ആദ്യയത്തെ� കുുഞ്ഞിിനുംം� 

ഒരുു LDR സൗൗകര്യയത്തിിൽ വെ�ച്ചാാണ്് ജന്മംം നൽകിിയത്്. അതിിനാാൽ ഒരുു സ്വവകാാര്യയ LDR സ്യൂൂ�ട്ട്് ലഭിി

ക്കുുന്നതിിൻ്റെ� ഗുുണങ്ങളും�ം സൗൗകര്യയങ്ങളും�ം ഞങ്ങൾക്കറിിയാംം�. സുുഹൃൃത്തുുക്കളിിൽ നിിന്നുംം� ബന്ധുു

ക്കളിിൽ നിിന്നുംം� നിിരവധിി നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ ഞങ്ങൾക്ക്് ലഭിിച്ചുു. ഞങ്ങൾ ഒരുു മൾട്ടിി-സ്്പെ�ഷ്യാാ�ലിിറ്റിി 

ആശുുപത്രി�ിയാാണ്് അന്വേ�േഷിിച്ചിിരുുന്നത്്. ഒടുുവിിൽ കാാരിിത്താാസ്് മാാതാാ ആശുുപത്രി�ിയിിൽ ഡോ�ോ. റെെജിി 

ഡിി. യെ� ഞങ്ങളുുടെെ ഡോ�ോക്ടറാായിി  തിിരഞ്ഞെ�ടുുത്തുു. കൂൂടാാതെ�, LDR സൗൗകര്യയവുംം� ആശുുപത്രി�ി നൽ

കുുന്നുുണ്ട്്.

പ്ര�ഗ്നൻസിിയുുടെെ 32-ആംം ആഴ്്ച മുുതൽ ഞങ്ങൾ ഡോ�ോ. റെെജിിയെ� സമീീപിിച്ചുു. എൻ്റെ� ഗർഭകാാ

ലംം മുുഴുുവൻ, എനിിക്ക്് അദ്ദേ�ഹത്തിിന്റെ�യുംം� അദ്ദേ�ഹത്തിിൻ്റെ� ഡോ�ോക്ടർമാാരുുടെെയുംം� സമ്പൂൂർണ്ണ 

പിിന്തുുണ ലഭിിച്ചുു. പ്ര�സവസമയത്ത്്, ഡോ�ോ. റെെജിിയുുടെെയുംം� അദ്ദേ�ഹത്തിിൻ്റെ� ടീീമിിൻ്റെ�യുംം� പിിന്തുുണ, 

നഴ്്സുുമാാരുുടെെ സ്്നേ�ഹത്തോ�ോടെെയുുള്ള കരുുതൽ. അത്് ഞങ്ങളുുടെെ രണ്ടാാമത്തെ� കുുഞ്ഞാായ 

ഇവാാൻ്റെ� പ്ര�സവംം വളരെെ സുുഗമമാാക്കിി. അതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം, എൻ്റെ� പങ്കാാളിി നൽകിിയ വൈൈകാാരിിക 

പിിന്തുുണയുംം� പരിിചരണവുംം� വലിിയ ആശ്വാാ�സംം നൽകിി. സത്യയത്തിിൽ എൻ്റെ� എല്ലാാ വേ�ദനകളും�ം 

വൈൈകാാരിികമാായിി അദ്ദേ�ഹംം ഏറ്റെെടുുത്തുു. എൻ്റെ� പ്ര�സവത്തിിൻ്റെ� അടുുത്ത ഘട്ടംം നിിർണാായകമാാ

യിിരുുന്നുു, അവിിടെെ ഡോ�ോ. റെെജിിയുുടെെ വൈൈദഗ്്ധ്യംം� എൻ്റെ� ജീീവൻ രക്ഷിിച്ചുു. ഞാാൻ പ്ര�സവാാനന്തര 

രക്തസ്രാ�ാവത്തിിലൂൂടെെ (Post partum haemorrhage) കടന്നുുപോ�ോയിി. അവിിടെെ ഗുുരുുതരമാായ രക്തന

ഷ്്ടംം കാാരണംം എനിിക്ക്് ജീീവൻ അപകടത്തിിലാായ ഒരുു നിിമിിഷമുുണ്ടാായിിരുുന്നുു. ഡോ�ോ. റെെജിിയുുടെെ 

അനുുഭവപരിിചയംം, വൈൈദഗ്്ധ്യംം�, കാാര്യയക്ഷമത എന്നിിവ പ്ര�യോ�ോജനപ്പെ�ടുുത്തിി  അദ്ദേ�ഹംം ആ സാാ

ഹചര്യയത്തെ� കൃൃത്യയസമയത്ത്് കൈൈകാാര്യം�ം ചെ�യ്്തുു. യഥാാർത്ഥത്തിിൽ, ഡോ�ോ. റെെജിിയുംം� അദ്ദേ�ഹ

ത്തിിൻ്റെ� ഡോ�ോക്ടർമാാരുുടെെ ടീീമും�ം എൻ്റെ� കുുഞ്ഞിിൻ്റെ� സുുരക്ഷിിതമാായ ജനനത്തോ�ോടൊ�ൊപ്പംം എനിിക്ക്് 

ഒരുു രണ്ടാംം�ജന്മംം നൽകിി. റിിക്കവറിി ടൈൈമിിൽ ഉടനീീളംം കാാരിിത്താാസ്് മാാതാായിിലെ� വിിവിിധ വിിഭാാഗ

ങ്ങളിിലെ� ഡോ�ോക്ടർമാാരുുടെെ ടീീമിിൽ നിിന്ന്് മിികച്ച പരിിചരണവുംം� പിിന്തുുണയുംം� എനിിക്ക്് ലഭിിച്ചുു. ഡോ�ോ. 

റെെജിിയെ�യുംം� കാാരിിത്താാസ്് മാാതാായെ�യുംം� തിിരഞ്ഞെ�ടുുത്തത്് ശരിിയാായ തീീരുുമാാനമാായതിിനാാൽ 

ഞങ്ങൾക്ക്് വളരെെയധിികംം സന്തോ�ോഷമുുണ്ട്്. അവരുുടെെ വൈൈദഗ്്ധ്യയത്തിിനുംം� പരിിചരണത്തിിനുംം� 

ഞങ്ങൾ ഡോ�ോ. റെെജിിയെ�യുംം� കാാരിിത്താാസ്് മാാതാായെ�യുംം� റെെക്കമെെന്റ്് ചെ�യ്യുുന്നുു. ശ്രീ�ീ. ജോ�ോഷിി തോ�ോ

മസിിന്റെ�യുംം� (ജിി.എംം.) മാാനേ�ജ്്മെെന്റിിന്റെ�യുംം� പിിന്തുുണയ്്ക്കുംം� ഞങ്ങളുുടെെ ഹൃൃദയംം നിിറഞ്ഞ നന്ദിി.

നന്ദിിയോ�ോടെെ,

സിിനോ�ോബിി എമിിൽ

Patient Experience 
LDRP Suite 

Caritas Matha Hospital
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ഡോ�ോ.തോ�ോമസ്് ബാാബുു 
കൺസൾട്ടന്റ്് - മെെഡിിക്കൽ ഓങ്കോ�ോളജിി
കാാരിിത്താാസ്് കാാൻസർ ഇൻസ്റ്റിിറ്റ്യൂൂ�ട്ട്്

CAR T-Cell 
Therapy
“Living Drug” /

എന്താാണ്് CAR-T Cell?

നമ്മുുടെെ ശരീീരത്തിിലെ� ജനിിതകമാാറ്റംം 
വരുുത്തിിയ T ശ്വേ�േതരക്താാണുു

ക്കളെ�യാാണ്് CAR –T cells. (chimeric 
antigen receptor t-cell therapy) എന്നുംം� 
പറയുുന്നത്്.

ഏതൊ�ൊക്കെ� കാാൻസറുുകൾക്കാാണ്് 
ഇവ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്്? 

കീീമോ�ോ പോ�ോലെ�യുുള്ള മരുുന്നുുകളോ�ോട്് പ്ര�തിി
കരിിക്കാാത്തതുംം�, പൂൂർണ്ണമാായിി ചിികിിത്സിിച്ച്് 
മാാറിിയതിിനുുശേ�ഷംം തിിരിിച്ചുുവരുുന്നതുുമാായ 
B - ലിംം�ഫോ�ോമ, B - അക്യൂൂ�ട്ട്് ലുുക്കീീമിിയകൾ
ക്കാാണ്് നിിലവിിൽ CAR -T Cell ഉപയോ�ോഗിി
ക്കുുന്നത്്.

ജീീവനുള്ള കാാൻസർ മരുന്ന്്

ലേ�
ഖ

നം
ം
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World World 
Environment  Environment  
Day Observed Day Observed 
with with Awareness Awareness 
Session on  Session on  
Plastic PollutionPlastic Pollution

Caritas Hospital successfully conducted 
an awareness session as part of its World 
Environment Day observation, focusing 
on the theme "Beat Plastic Pollution." The 
session was led by Ms. Reney R Pillai, Deputy 
Director (Wildlife Education), Wildlife Circle, 
Kottayam, Kerala Forest Department. The 
program emphasized the harmful impact of 
plastic pollution and inspired participants to 
adopt responsible and sustainable practices.

The event took place on Friday, June 27th at 
2:30 PM at the Diamond Jubilee Hall, Caritas 
Hospital, Kottayam. As part of the initiative, 
a Waste Material Handicraft Exhibition was 
also organized from 2:30 PM to 3:30 PM, 
featuring creative and practical reuse models 
crafted by staff and students.

As a token of appreciation, Rev. Fr. Stephen 
Thevarparambil, Joint Director, Services 
presented a small gift on behalf of Caritas 
Hospital to Ms. Reney R. Pillai, honoring her 
valuable contribution to the session and the 
cause of environmental awareness. 

എങ്ങനെ�യാാണ്് CAR -TCell 
നിിർമ്മിിക്കുുന്നത്് ?

രോ�ോഗിിയുുടെെ ശരീീരത്തിിലെ� T 
- രക്താാണുുക്കളെ� ലൂൂക്കാാഫെ�
റസിിസ്് എന്ന പ്ര�ക്രി�ിയയിിലൂൂടെെ 
വേ�ർതിിരിിച്ചെ�ടുുക്കുുന്നുു.

•	 തുുടർന്ന്് സെ�ൻട്ര�ൽ ലബോ�ോ
റട്ടറിയിൽ വെച്ച് ഈ കോ�ോ
ശങ്ങൾക്ക് ജനിതകമായ 
മാറ്റം വരുത്തി, കാൻസർ 
കോ�ോശങ്ങളെ തിരിച്ചറിഞ്ഞ് 
നശിപ്പിക്കാൻ പ്്രരാപ്തരാ
ക്കുന്നു.

•	 ജനിിതകമാാറ്റംം വരുു
ത്തിയ ഈ കോ�ോശങ്ങളെ 
രോ�ോഗിയുടെ ശരീരത്തിലേ
ക്ക് തിരിച്ചുകുത്തിവയ്്ക്കകു
ന്നു.

എത്ര� സമയംം കൊ�ൊണ്ടാാണ്് CAR 
-T Cells നിിർമ്മിിക്കുുന്നത്് ?

ഏകദേ�ശംം 21 ദിിവസംം (മൂൂന്ന്് 
ആഴ്്ച) ആണ്് CAR -T Cells നിിർ
മ്മിിക്കാാൻ എടുുക്കുുന്ന സമയംം.

CAR T-cells ചികിത്സയ്്ക്കക് വേ
ണ്ടുന്ന സൗകര്്യങ്ങൾ എന്്തതൊ
ക്കെയാണ് ?

മെഡിക്കൽ/ഹെമറ്്ററോ ഓങ്്കകോ
ളജിസ്റ്റിന്റെ നേതൃത്്വത്തിൽ സ്റ്റം 
സെൽ തെറാപ്പി യൂണിറ്റിൽ 
വച്ചാണ് CAR T-cell തെറാപ്പി 
ചെയ്യേണ്ടത്.

എന്തുുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് CAR T-cell 
therapy -യെ� ലിിവിിങ്് ഡ്ര�ഗ്ഗ്്/
ജീീവനുുള്ള മരുുന്ന്് എന്ന്് വിിളിി
ക്കുുന്നത്്?

ജീീവനുുള്ള കോ�ോശങ്ങൾ (T രക്താാ
ണുുക്കൾ) ചിികിിത്സയ്്ക്ക്് ഉപയോ�ോ
ഗിിക്കുുന്നതിിനാാലാാണ്് CAR T-cell 
therapy -യെ� ലിിവിിങ്് ഡ്ര�ഗ്ഗ്്/ജീീവ
നുുള്ള മരുുന്ന്് എന്ന്് പറയുുന്നത്്.

CAR T-cell therapy -യുുമാായിി കാാ
രിിത്താാസുംം� ഇനിി നിിങ്ങളോ�ോടൊ�ൊപ്പംം 
ഉണ്ട്്!! 
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Cancer Awareness Session Cancer Awareness Session 
& Mammogram Screening at & Mammogram Screening at 
St. Augustine's Knanaya St. Augustine's Knanaya 
Catholic ChurchCatholic Church

Caritas Hospital & Institute of Health Sciences 
and Caritas Life (Caritas Social Responsibility), 
in association with KCWA Karimkunnam 
Unit, successfully conducted a Cancer 
Awareness Session & Mammogram Screening 
at St. Augustine's Knanaya Catholic Church, 
Karimkunnam.

The event commenced with a prayer song, 
followed by a welcome address from Smt. 
Annie Sunny (KCWA Karimkunnam Unit). 
The inaugural address was delivered by Smt. 
Beena Biju (KCWA Forane President) and the 
official inauguration was led by Rev. Dr. Binu 
Kunnath (Director & CEO, Caritas Hospital & 
Institute of Health Sciences). Special addresses 
were given by Rev. Fr. John Chennakuzhy 
(Vicar, Forane Chunkom) and Hon. Rev. Fr. 
James Vadakkekandamkariyil (KCWA Forane 

Chunkom). Felicitation was delivered by Smt. 
Shirley Alexander (Forane Secretary).

The informative session, led by Dr. Jose Jom 
Thomas (Senior Specialist – Community 
Medicine) and Dr. Remya Paul Mukkathu 
(Dietician – Clinical Nutrition), the session 
equipped all participants with practical insights 
on cancer prevention, early detection, and 
healthy lifestyle practices.

Alongside the awareness program, participants 
also availed Mammogram Screening, Health 
Check-up, and Breast Examination Clinic 
services. A heartfelt thanks to all who 
participated and supported this initiative. 
Together, we can spread awareness, encourage 
early detection, and take strong steps in the 
fight against cancer. 
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The EMPAC The EMPAC 
(Emergency (Emergency 

Medicine, Medicine, 
Medico-Legal Medico-Legal 

& Psychiatry & Psychiatry 
Advanced Advanced 

Course)Course)
The EMPAC (Emergency Medicine, Medico-Legal and Psychiatry Advanced Course) organized by 
Caritas Hospital and Institute of Health Sciences for police personnel was successfully conducted on 
25th August 2025 at the District Police Office Hall, Aluva. The program featured expert sessions on 
Emergency life saving skills, Decoding forensic medicines and medico legalities, and Coping with Stress 
and Building Resilience, equipping participants with essential skills to serve and save lives. With the 
guidance of distinguished faculty and active participation of officers, the program concluded on a 
highly impactful note, reinforcing the message – “Courage to serve, Skills to save. 

കാാരിിത്താാസ്് ആശുുപത്രി�ി ഡയറക്ടർ 
ആൻഡ്് സിി.ഇ.ഒ റവ. ഡോ�ോ. ബിിനുു 

കുുന്നത്ത്്  പദ്ധതിിയുുടെെ ധാാരണാാപത്രം�ം 
ഫെ�ഡറൽ ബാാങ്ക്്  വൈൈസ്് പ്ര�സിിഡൻ്റ്്  
& സോ�ോണൽ ഹെ�ഡുുമാായ (കോ�ോട്ടയംം) 
നിിഷ കെ�. ദാാസ്്, ജയചന്ദ്ര�ൻ കെ�. ടിി., 

വൈൈസ്് പ്ര�സിിഡൻ്റ്്  & റീീജിിയണൽ 
ഹെ�ഡ്് (കോ�ോട്ടയംം) എന്നിിവരിിൽ നിിന്നുംം� 

ഏറ്റുുവാാങ്ങിി.   ജോ�ോയിിൻ്റ്്  ഡയറക്ടർ 
അഡ്്മിിനിിസ്്ട്രേ�േഷൻ റവ. ഫാാ. ജിിനുു 

കാാവിിൽ, സീീനിിയർ മെെഡിിക്കൽ ഓങ്കോ�ോ
ളജിി കൺസൾട്ടൻ്റ്്  ഡോ�ോ. ബോ�ോബൻ 

തോ�ോമസ്്, എ.വിി.പിി- സോ�ോണൽ 
ഓഫീീസ്് (കോ�ോട്ടയംം) നെ�ബിിൻ വിി 

ജോ�ോസ്്, സീീനിിയർ മാാനേ�ജരും�ം ബ്രാ�ാഞ്ച്് 
ഹെ�ഡ്് (തെ�ള്ളകംം ബ്രാ�ാഞ്ച്്) അനുുല
ക്ഷ്്മിി ആർ. തുുടങ്ങിിയവർ സമീീപംം. 

കാാൻസർ രോ�ോഗിികൾക്ക്് 
കൈൈത്താാങ്ങാാകാാൻ  
കാാരിിത്താാസ്് 
ആശുപത്രിിയുംം ഫെ�ഡറൽ 
ബാാങ്കുംം സഞ്ജീീവനിി 
എന്ന പദ്ധതിിയുടെെ 
തുടർച്ചയെ�ന്നോ�ോണംം 
വീീണ്ടുംം  കൈൈകോ�ോർക്കുന്നു.
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