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ഫാാ. ഡോ�ാ. ബിിനുു കുുന്നത്ത്്
ഡിയറക്ടർ & സിി ഇ ഒ   
കാാരിിത്താാസി് ആശ്വാുപ്�തി

ക്രോകാാട്ടയം കാ്നിാനിായ കാക്രോത്താാലിക്കംാ 
അതിരിൂപ്തയുന്റെട കാാരിുണിയ

ത്താിന്റെ�  മുഖമാണി് കാാരിിത്താാസി് ആശ്വാുപ്�തി.  
മധ്യയതിരിുവിതാംകാൂറിന്റെല ആദ്യയന്റെത്താ മൾട്ടിസി് ന്റെപ്
ഷയാലിറ്റീി ആശ്വാുപ്�തി. ഇന്ന് മധ്യയക്രോകാരിളുംത്താിന്റെല 
ആതുരിക്രോസിവനിത്താിന്റെ� അനിുകാരിണിീയ  
മാതൃകായായ  കാാരിിത്താാസി് അതിന്റെ� 64 -ാംാം 
വാർഷികാം ആക്രോ�ാഷിക്കംുകായാണി്. ഇന്ത്യയയിൽ 
ലഭിിക്കംാവുന്ന ചിികാിത്സാാ സിൗകാരിയങ്ങൾ  എ�ാം 
തന്റെന്ന കാാരിിത്താാസിിൽ ലഭിയമാണി് എന്നതിന്റെ� 
സിാക്ഷ്യയമാണി് മറുനിാടുകാളുംിൽ നിിന്നും ഇവിന്റെട
ന്റെയത്താി സിൗഖയം �പ്ാപ്ിച്ചു� തിരിിച്ചു� ക്രോപ്ാകാുന്ന 
അസിംഖയം മനിുഷയർ.

മാർ ക്രോതാമസി് തറയിൽ പ്ിതാവിനിാൽ 1962 
ന്റെമയ് 29 നി് സ്ഥാാപ്ിതമായ കാാരിിത്താാസി് അക്രോ�
ഹത്താിന്റെ� നിിശ്ചയദ്യാർഢ്യയത്താിന്റെ�യും ശൈദ്യ
വസി് ക്രോനിഹത്താിൽ അധ്യിഷ്ഠിിതമായ ക്രോസിവനി 
വയ�ഗംതയുന്റെടയും ക്രോനിർസിാക്ഷ്യയമാണി്.  തറയിൽ 
പ്ിതാവിന്റെ� 50-ാംാ൦ ചിാരിമ വാർഷികാം ആചിരിി
ക്കംുന്ന ക്രോവളുംയിൽ കാാരിിത്താാസിിന്റെ� വളുംർച്ചുയുന്റെട 
ഓക്രോരിാ പ്ടവുകാളുംിലും ആ അനിു�ഗംഹാശ്ശിിസിുകാൾ 

കാരിത്തിാസാിന്റെ�
ബ്ിഷ�് ക്രോതാമസി് തറയിൽ
5 May 1899 – 26 July 1975

സാാർഥക 
വർഷങ്ങൾ

മാാർ തോ�ാമാസാ് 
�റയിിൽ പിി�ാവിന്റെ� 
സ്മരണകളുണർത്തിി
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നിിറഞ്ഞുു നിില്കാുന്നു. അക്രോ�ഹം തുടങ്ങിവച്ചു 
കാർമപ്ാത ഏറ്റീവും നിീതിപ്ൂർവമായി മുക്രോന്നാട്ട് 
ന്റെകാാണ്ടുുക്രോപ്ാകാുകായാണി് പ്ൂർവസി്മരിണിയിൽ 
ന്റെചിക്രോ�ണ്ടു ഏറ്റീവും അനിുക്രോയാജീയമായ കാാരിയം.

കാാരിിത്താാസി് ക്രോഹാസി്പ്ിറ്റീൽ  ഇന്ന് മധ്യയക്രോകാരിളും
ത്താിന്റെല ഏറ്റീവും മികാച്ചു ആശ്വാുപ്�തികാളുംിന്റെലാന്നാണി്. 
ക്രോകാാട്ടയം അതിരിൂപ്തയുന്റെടയും ക്രോമലധ്യയക്ഷ്യന്മാാ
രിുന്റെടയും  ശൈവദ്യികാരിുന്റെടയും സിനിയസ്ഥാരിുന്റെടയും 
ആത്മായരിുന്റെടയും നിാനിാജീാതി മതസ്ഥാരിായ 
മനിുഷയരിുന്റെടയും നിിസ്സീീമമായ സിഹകാരിണിവും 
കാാരിയക്ഷ്യമമായ ഇടന്റെപ്ടലുകാളും�മാണി് കാാരിിത്താാ
സി് ആശ്വാുപ്�തിയുന്റെട വികാസിനിത്താിനിും കാർമനിിരി
തമായ ദ്യിശ്വാാക്രോബ്ാധ്യത്താിനിും കാാരിണിം. നിിസിാാർ
ഥവും കാാരിയക്ഷ്യമവുമായ ഇടന്റെപ്ടലുകാളുംാണി് 
കാാരിിത്താാസി് ആശ്വാുപ്�തിയുന്റെട ശ്വാക്തിി ക്രോ�ശ്വാാതസ്സീ്. 
കാാല�ട്ടത്താിന്റെ� ആവശ്വായങ്ങൾ കാണ്ടുറിഞ്ഞുായി
രിുന്നു എന്നും കാാരിിത്താാസിിന്റെ� വളുംർച്ചു.

കാാരിിത്താാസി് കാാൻസിർ ഇൻസ്റ്റിിറ്റീൂ�ട്ട്, കാാരിിത്താാ
സി് ഹാർട്ട് ഇൻസ്റ്റിിറ്റീൂ�ട്ട്, കാാരിിത്താാസി് നിയ�ക്രോറാ 
സിയൻസിസി്, �കാിട്ടിക്കംൽ ന്റെകായർ ന്റെമഡിിസിിൻ,
ന്റെഡിർമക്രോറ്റീാളുംജീി & ക്രോകാാസി് ന്റെമക്രോറ്റീാളുംജീി, അടിയ
ന്ത്യരി ശൈവദ്യയശ്വാാസി്�തവും ക്രോ�ടാമ പ്രിിചിരിണിവും, 
ഗംയാസി് ക്രോ�ടാ സിയൻസിസി്, ന്റെനിക്രോ��ാളുംജീി & വൃക്കം 
മാറ്റീിവയ്ക്കംൽ, ശൈഗംനിക്രോക്കംാളുംജീി, ഓർക്രോത്താാ
പ്ീഡിികാ് സി്, എന്നിങ്ങന്റെനി എ�ാ വിഭിാഗംങ്ങളും�ം 
ആധ്യുനിികാ സിംവിധ്യാനിങ്ങക്രോളുംാന്റെട കാാരിിത്താാസിി
ലുണ്ടു്.

ക്രോകാരിളുംത്താിന്റെല ആദ്യയന്റെത്താ ക്രോലസിർ ആൻജീി
ക്രോയാപ്ലാാസ്റ്റിി സിിസ്റ്റിം, ഇന്ത്യയയിന്റെല ആദ്യയന്റെത്താ 
ന്റെടലിന്റെമഡിികാ് AI ED ഓൺ വീൽസി്, ഭിാരിത് 
ബ്ിൽ ക്രോപ്യ്ന്റെമ�് സിംവിധ്യാനിം നിട�ിലാക്കംിയ 
ക്രോകാരിളുംത്താിന്റെല ആദ്യയ ആശ്വാുപ്�തി, ക്രോകാരിളുംത്താിന്റെല 
ആദ്യയന്റെത്താ ക്രോ�ഗംറ്റീ് ക്രോപ്ലാസി് ടു വർക്കം്-ാംസിർട്ടിശൈ�ഡി് 
ആശ്വാുപ്�തി, ശൈഹ�ർആർക്കം് സിാക്രോങ്കതികാ
വിദ്യയയുള്ള ക്രോകാരിളുംത്താിന്റെല ആദ്യയന്റെത്താ �ടൂബ്ീം, 
ക്രോകാരിളുംത്താിന്റെല ആദ്യയന്റെത്താ 384-ാംശൈസ്ലീസി് ഡിയ
ഗം് ക്രോനിാസ്റ്റിികാ് കാാർഡിിക്രോയാളുംജീി ഡിയ�വൽ എനിർജീി 
ആർടി-ാംസിിടി സി് കാാൻ ന്റെമഷീൻ എന്നിവ  കാാരിി
ത്താാസിിന്റെ� സിവിക്രോശ്വാഷതകാളുംിൽ ചിിലത് മാ�തം.

ശൈഹ�ർ ആർക്കം്  സിാക്രോങ്കതികാവിദ്യയക്രോയാടു 
കാൂടിയ ഐഡി�ിശൈ� സിർ�സി് ഉള്ള  ഇന്ത്യയയി
ന്റെല ആദ്യയന്റെത്താ �ടൂ ബ്ീം 3.0 ശൈഗംഡിഡി് ക്രോറഡിിക്രോയ
ഷൻ ചിികാിത്സാ കാാരിിത്താാസിിന്റെ� മാ�തം സിവിക്രോശ്വാ
ഷതയാണി്.  ക്രോരിാഗംികാന്റെളും കാണ്ടുറിഞ്ഞു് കാൃതയമായ 
ചിികാിത്സാ കാാരിയക്ഷ്യമക്രോമാന്റെട നിൽകാുന്നതാണി് 
കാാരിിത്താാസിിന്റെ� രിീതി.

അഭിിവന്ദ്യയ കാുന്നക്രോശ്ശിരിി  പ്ിതാവിന്റെ� ദ്യീർ� 
വീക്ഷ്യണിത്താിൽ  �പ്വർത്താനിസിജ്ജമായ 
കാാരിിത്താാസി്  കായാൻസിർ ഇൻസ്റ്റിിറ്റീൂ�ട്ട് കാഴിിഞ്ഞു 
ഏതാനിും  ദ്യശ്വാകാങ്ങൾ  ന്റെകാാണ്ടു്  ഈ   രിംഗംന്റെത്താ 
ഇന്ത്യയയിന്റെല തന്റെന്ന  മികാച്ചു  ചിികാിത്സാാ ക്രോകാ�ന്ദ്യമാ
യി മാറിക്കംഴിിഞ്ഞുു. 

കാഴിിഞ്ഞു  ഇരിുപ്ത്  വർഷങ്ങൾ ന്റെകാാണ്ടു് അഞ്ച്്  
ലക്ഷ്യം  ക്രോപ്ർ കാാരിിത്താാസി്  കായാൻസിർ ഇൻസ്റ്റിി
റ്റീൂ�ട്ടിൽ  ചിികാിത്സാ  ക്രോതടി എത്താിയിരിുന്നു, ഇതിൽ  
അമ്പതിനിായിരിക്രോത്താാളുംം കായാൻസിർ സിർജീറികാ
ളും�ം മൂന്നുലക്ഷ്യത്താി എഴിുപ്ത്താിഅ�ായിരിക്രോത്താാ

ളുംം ക്രോറഡിിക്രോയഷനിുകാളും�ം  മൂന്നുലക്ഷ്യക്രോത്താാളുംം 
കാീക്രോമാന്റെതറാ�ികാളും�ം ഉൾന്റെ�ടുന്നുണ്ടു്. കായാൻസിർ 
ക്രോരിാഗംികാൾക്കംായി  5 ക്രോകാാടിരിൂപ്യുന്റെട  ചിികാിത്സാാ
ധ്യനിസിഹായവും നിൽകാിയിട്ട�ണ്ടു്. 

37 വർഷത്താിക്രോലന്റെറയായി മാതൃകാാപ്രിമായ കാാർ
ഡിിക്രോയാളുംജീി പ്രിിചിരിണിം നിൽകാുന്ന കാാരിിത്താാസി് 
ക്രോഹാസി്പ്ിറ്റീൽ & ഇൻസ്റ്റിിറ്റീൂ�ട്ട് ഓ�് ന്റെഹൽത്താ് 
സിയൻസിസിിലാണി് കാാരിിത്താാസി് ഹാർട്ട് ഇൻസ്റ്റിി
റ്റീൂ�ട്ടിന്റെ� ഉത്ഭവം.

കാാർഡിിയാകാ് എമർജീൻസിി ന്റെകായറിലും 
ക്രോനിാൺ-ാംഇൻക്രോവസിീവ് കാാർഡിിയാകാ് ക്രോസിവനിങ്ങ

കാാരിിത്താാസിിയൻ  -  കംാരിിത്താാസി് ന്യൂൂൂസി് ബുുള്ളറ്റിൻ4



ളുംിലും  ശൈവദ്യഗ്ദ്്ധ്യയം ക്രോനിടിയ  കാാരിിത്താാസി് ആശ്വാു
പ്�തി സിമ�ഗംമായ ഹൃദ്യയ പ്രിിചിരിണിത്താിനിുള്ള 
ഒരിു ഏകാജീാലകാ പ്രിിചിരിണി ക്രോകാ�ന്ദ്യമായി ഇന്ന്  
മാറിക്കംഴിിഞ്ഞുു.

കാാരിിത്താാസി് ആശ്വാുപ്�തിയിന്റെല എമർജീൻസിി 
ന്റെകായർ യൂണിിറ്റീ് എ�ാ ന്റെമഡിിക്കംൽ അതയാഹി
തങ്ങൾക്കംും 24/7 സിമ�ഗംമായ  പ്രിിചിരിണിം 
ഉറ�ാക്കംുന്നു. അടിയന്ത്യരി ചിികാിത്സാ ആവശ്വായമു
ള്ള പ്രിിക്കംുകാൾക്രോക്കംാ ക്രോരിാഗംങ്ങൾക്രോക്കംാ ചിികാിത്സാ 
നിൽകാുന്നതിൽ കാാരിിത്താാസിിന്റെല  എമർജീൻസിി 

ഏകാജീാലകാ ക്രോകാ�ന്ദ്യമാണി് കാാരിിത്താാസിിന്റെല   
നിയ�ക്രോറാളുംജീി വിഭിാഗംം.

മധ്യയ തിരിുവിതാംകാൂറിന്റെല �പ്മുഖ വൃക്കംസിംബ്ന്ധ
മായ ക്രോകാ�ന്ദ്യങ്ങളുംിന്റെലാന്നാണി് കാാരിിത്താാസി് ആശ്വാു
പ്�തിയിന്റെല ന്റെനിക്രോ��ാളുംജീി വിഭിാഗംം. �ല�പ്ദ്യവും 
സിമ�ഗംവുമായ ചിികാിത്സാാ രിീതികാൾ ഈ വിഭിാഗം
ത്താിൽ കാാരിിത്താാസിിൽ ലഭിയമാണി്. ക്രോകാരിളുംത്താിന്റെല 
സിാകാാരിയ ക്രോമഖലയിൽ ആദ്യയമായി സ്ഥാാപ്ിതമായ 
ഡിയാലിസിിസി് ന്റെസി�ർ കാാരിിത്താാസിിലാണി്.

ഓർക്രോത്താാ, കാാർഡിിയാകാ് വിഭിാഗംങ്ങളുംിന്റെല അതയ
പ്ൂർവ സിർജീറികാളും�ം അതി നിൂതനി സിാക്രോങ്കതികാ
വിദ്യയ ഉപ്ക്രോയാഗംിച്ചു�ള്ള ചിികാിത്സായും കാാരിിത്താാ
സിിൽ �പ്തിദ്യിനിന്റെമക്രോന്നാണിം നിടക്കംുന്നു. 

ക്രോകാാട്ടയത്താിന്റെ�  ആക്രോരിാഗംയസിംരിക്ഷ്യണിത്താിൽ 
ആറു പ്തിറ്റീാണ്ടുിക്രോലന്റെറ  ക്രോസിവനി മികാവ് പ്ുലർ
ത്താുന്ന കാാരിിത്താാസി് കാുടുംബ്ത്താിന്റെ�  ഏറ്റീവും 
പ്ുതിയ ചിുവടുവയ്�ാണി് കാാരിിത്താാസി് മാതാ 
ആശ്വാുപ്�തി. സി്�തീകാളും�ന്റെടയും കാുഞ്ഞുുങ്ങളും�ന്റെട
യും ആക്രോരിാഗംയത്താിനി് ശ്വാക്തിിപ്കാരിാൻ ഏറ്റീവും 
നിൂതനി സിാക്രോങ്കതികാ ക്രോസിവനിങ്ങക്രോളുംാന്റെടയും 
അതയാധ്യുനിികാ സിൗകാരിയങ്ങക്രോളുംാന്റെടയും, പ്രിിചി
യസിമ്പന്നരിായ ക്രോഡിാക്ടർമാരിുന്റെടയും ക്രോസിവനിം 
കാാരിിത്താാസി് ഉറ�ാക്കംുന്നു.

ഡിിജീിറ്റീൽ  ന്റെഹൽത്താ്,ക്രോഹാസി്പ്ിറ്റീൽ  ഓ�ക്രോറ
ഷൻസി് [ക്രോനിാൺ ക്ലിിനിിക്കംൽ ], എമർജീൻസിി  
സിർവീസിസി് എന്നീ  ക്രോമഖലകാളുംിൽ മൂന്ന് പ്ുരി
സി് കാാരിങ്ങൾ  അണി് കാാരിിത്താാസി്  ആശ്വാുപ്�തി 
ഈ  വർഷം മാ�തം  ക്രോനിടിയത്.

കാാരിിത്താാസി് ആശ്വാുപ്�തി   ക്രോസിവനിത്താിന്റെ�   
മാതൃകായാണി്, അതിനിാൽ  ശൈജീവികാവും 
സിുസ്ഥാിരിവുമായ വളുംർച്ചു സ്ഥാാപ്നിത്താിനി് ഉണ്ടുാ
കാാനിാണി് കാാരിിത്താാസിിന്റെ� പ്രിി�ശ്വാമം.  അതു
ന്റെകാാണ്ടു് തന്റെന്നയാണി് ഓക്രോരിാ വർഷവും ക്രോകാാടികാ
ണിക്കംിനി്  തുകായുന്റെട കാാരിുണിയ�പ്വർത്താനിങ്ങൾ 
സിാധ്യയമാകാുന്നതും. ഈ മൂലയങ്ങന്റെളും ആഴിത്താിൽ 
സിൂക്ഷ്യിക്കംാൻ �പ്ാപ്്തി നിൽകാുന്നത് ആറരി 
പ്തിറ്റീാണ്ടുുമുമ്പ് മാർ  ക്രോതാമസി് തറയിൽ പ്ിതാവ് 
തുടങ്ങി വയ്ക്കംുകായും പ്ിന്നീട് മഹാരിഥന്മാാരിാൽ 
നിയിക്കംന്റെ�ടുകായും ന്റെചിയ്ത മാതൃകായായതിനിാ
ലാണി്. അനിുകാമ്പക്രോയാന്റെട നിടക്കംുകാ, സി് ക്രോനിഹ
ക്രോത്താാന്റെട ക്രോസിവിക്കംുകാ എന്ന പ്ൂർവമതം  ഇന്നും 
സി�ശ്വാദ്ധാം പ്ാലിക്കംന്റെ�ടുന്നു. സിൗഖയത്താിലൂന്റെട 
വിശ്വാാസി്തത നിിലനിിർത്താാൻ കാാരിിത്താാസിിനി് 
കാരിുത്താ് നിൽകാുന്നതും ഈ വിശ്വാാാസിത്താിന്റെ�  
പ്ാലനിമാണി്. 

�ിസിിഷയൻമാർ ഉയർന്ന ശൈവദ്യഗ്ദ്്ധ്യയം ക്രോനിടിയ
വരിും പ്രിിചിയസിമ്പന്നരിുമാണി്. അതയാധ്യുനിികാ 
സിാക്രോങ്കതികാവിദ്യയയുന്റെട പ്ിന്ത്യുണിക്രോയാന്റെട, ഏറ്റീവും 
കാാരിയക്ഷ്യമമായ രിീതിയിൽ വിദ്യഗം്ധ്യ ചിികാിത്സാ 
ഉറ�ാക്കംാൻ കാാരിിത്താാസിിനി് കാഴിിയുന്നുണ്ടു്.

കാാരിിത്താാസി് നിയ�ക്രോറാ സിയൻസിസിിൽ, വിദ്യഗ്ദ്്ധ്യ 
പ്രിിചിരിണിത്താിലൂന്റെടയും നിൂതനിാശ്വായങ്ങളുംിലൂന്റെട
യും ജീീവിതകാാലം മുഴിുവൻ നിാഡിീക്രോരിാഗംങ്ങന്റെളും 
അകാറ്റീി നിിർത്താാവുന്ന വിധ്യമാണി് നിയ�ക്രോറാ വിഭിാ
ഗംത്താിന്റെ�  പ്ഠിനി ഗംക്രോവഷണി �പ്വർത്താനിങ്ങൾ.
എ�ാ നിയ�ക്രോറാളുംജീിക്കംൽ �പ്ശ്വാ് നിങ്ങൾക്കംും ഒരിു 
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OSA  ഒരിു നിി�ദ്യാ സിംബ്ന്ധമായ ശ്വാാാസി ശൈവകാ
ലയമാണി്. ആക്രോഗംാളുംതലത്താിൽ ഏന്റെറ ആളും�കാ

ളുംിൽ ഇത് കാാണിന്റെ�ടുന്നു. പ്ഠിനിങ്ങൾ �പ്കാാരിം 
ആക്രോഗംാളുംതലത്താിൽ 20 -ാം30 % ആളും�കാളുംിൽ ഈ 
അസിുഖം കാാണിന്റെ�ടുന്നു. 

ഇന്ത്യയയിൽ OSA യുന്റെട �പ്ചിരിണിം -ാം പ്ുരിുഷന്മാാ
രിിൽ 13 % വന്റെരി, സി്�തീകാളുംിൽ  5% വന്റെരി കാണ്ടുു 
വരിുന്നു.

OSA ഒരിു ഗംുരിുതരിമായ ആക്രോരിാഗംയ�പ്ശ്വാ് നിമാണി്, 
എന്നാൽ അതിന്റെ� ഗംുരിുതരിാവസ്ഥാ പ്ലക്രോ�ാഴിും 
തിരിിച്ചുറിയന്റെ�ടാന്റെത ക്രോപ്ാകാുന്നതാണി് യാഥാർഥയം.

എന്താാണ്് osa എന്ന രോ�ാഗ
ത്തിിന്റെ� പ്ര�ധാാന ലക്ഷണ്
ങ്ങൾ ?

രിാ�തിയിൽ -ാം ശ്വാക്തിമായ കാൂർക്കംം വലി, അടുത്താ 
മുറിയിൽ വന്റെരി ശ്വാബ്്ദ്യം ക്രോകാൾക്കംാം

ഡോ�ാ. അവിിനുാഷ്് 
കാൺസിൾട്ട�് -ാം പ്ൾമക്രോണിാളുംജീി 
പ്ൾമക്രോണിാളുംജീി & ഇ�ർന്റെവൻഷണിൽ 
പ്ൾമക്രോണിാളുംജീി

റേല
ഖ

ന്യൂ
ം

      �ടസ്സന്റെ�ടുത്തുന്ന
സ്ലീീപി് അപി്നിിയി

ഉറക്കംം 

കാാരിിത്താാസിിയൻ  -  കംാരിിത്താാസി് ന്യൂൂൂസി് ബുുള്ളറ്റിൻ6



 » ന്റെപ്ട്ടന്ന് കാൂർക്കംം വലി നിിന്ന് ക്രോപ്ാകാുന്നു, 
കാുക്രോറക്രോനിരിം ശ്വാാാസിം എടുക്കംാന്റെത കാിടക്കംു
ന്നു (പ്ാർട്ണിർ ക്രോനിാട്ടീസി് ന്റെചിയ്തതായി 
പ്റയുന്നു )

 » രിാ�തിയിൽ ന്റെപ്ട്ടന്ന് ശ്വാാാസിം കാിട്ടാന്റെത 
എഴിുക്രോന്നൽക്കംുന്നു.

 » പ്ലതവണി മൂ�തന്റെമാഴിിക്കംാൻ ക്രോവണ്ടുി 
എഴിുക്രോന്നൽക്കംുന്നു 

രിാവിന്റെല
 » ക്ഷ്യീണിം (പ്കാൽ മുഴിുവൻ )
 » തലക്രോവദ്യനി 
 » ന്റെതാണ്ടു വരിൾച്ചു 
 » ദ്യിവസിം മുഴിുവൻ ഉറക്കംം 
 » ഏകാാ�ഗംത കാുറവ് 
 » ഓർമശ്വാക്തിി കാുറവ് 
 » മാനിസിികാ �പ്ശ്വാ് നിങ്ങൾ 

osa ഉണ്ടാാകാാനുള്ള കാാ�ണ്ം 
എന്താാണ്് ?

osa യുന്റെട അടിസ്ഥാാനിമായ �പ്ശ്വാ് നികാാരിണിം 
ശ്വാാാസിനിാളുംം ഉറക്കംത്താിനിിന്റെട താൽകാാലികാമായി 
അടയുന്നു എന്നതാണി്. REM സ്ലീീപ്് വരിുക്രോമ്പാൾ 
നിാഡിീക്രോ�പ്രിിതമായി ശ്വാാാസിനിാളുംം ചിുരിുങ്ങുന്നു. 
നിാവിലുള്ള ക്രോപ്ശ്വാികാൾ റിലാകാ് സി് ന്റെചി��ക്രോമ്പാൾ, 
പ്ിക്രോന്നാട്ട് ക്രോപ്ാകാുന്നതിലൂന്റെട ശ്വാാാസിനിാളുംം തടസ്സീന്റെ�
ടുന്നു, ഇതിനിു �ലമായി രിക്തിത്താിൽ ഓകാ് സിിജീൻ 
കാുറയും, CO2 കാൂടും. ഇത് സിിംന്റെതറ്റീികാ്സി് നിയ�ക്രോറാ 
സിിസ്റ്റിം -ാം ന്റെനി ഉക്രോത്താജീി�ിച്ചു�, ഹൃദ്യയനിില, രിക്തിസി
മ്മർ�ം എന്നിവയിലും മാറ്റീം ഉണ്ടുാക്കംുന്നു.

osa ഉണ്ടാാകാാനുള്ള റിിസ്് കാ് 
ഫാാക്ടർസ്് എന്താാണ്് ?

 » �പ്ായാധ്യികായം
 » പ്ുരിുഷന്മാാരിിൽ കാൂടുതൽ കാാണിന്റെ�ടുന്നു 
 » ന്റെ�പ്ഗം് നിൻസിി 
 » ന്റെപ്ാണ്ണത്താടി (bmi 30kg /m2 കാൂടുതൽ)
 » മദ്യയപ്ാനിം 
 » തയ് ക്രോറായ്ഡി് ക്രോ�പ്ാബ്ലംം 
 » ക്രോടാൻസിിൽ/ അഡിിക്രോനിായിഡി് വലു�ം 
 » PCOD 

osa ചിികാിത്സിിച്ചിിന്റെ�ങ്കിിൽ 
ഉണ്ടാാകാാവുുന്ന രോകാാംപ്ലിിരോ�
ഷൻസ്്  എന്റെന്താാന്റെ�യാാണ്് ? 

 » ഉയർന്ന രിക്തിസിമ്മർ�ം
 » ഹൃദ്യയാ�ാതം 
 » ഹൃദ്യയമിടി�ിന്റെല മാറ്റീങ്ങൾ (Arrhythmia )
 » പ്ക്ഷ്യാ�ാതം 

 » �പ്ക്രോമഹം 
 » മാനിസിികാാക്രോരിാഗംയ �പ്ശ്വാ് നിങ്ങൾ 

ഡയാഗ് രോനാസ്ിസ്് 
 » ന്റെലവൽ 1 സ്ലീീപ്് സ്റ്റിഡിി 
 » ക്രോപ്ാളുംിക്രോസിാക്രോണിാ�ഗം�ി   

(Polysamnography)
 » ഉറക്കംത്താിനിിടയിലുള്ള ശ്വാാാസിം, ഹൃദ്യയമിടി�,് 

ഓകാ് സിിജീൻ നിില, ചിലനിം തുടങ്ങിയവ 
വിലയിരിുത്താുന്നു.

 » HSAT -ാം Home Sleep Apnea Testing  -ാം 
വീട്ടിൽ ന്റെചി�ാവുന്ന സ്ലീീപ്് സ്റ്റിഡിി (ന്റെലവൽ 
3, 4 ) ക്രോസ്റ്റിബ്ിൾ ക്രോപ്ഷയൻസിിന്റെനി മാ�തം 
നിിർക്രോ�ശ്വാിക്കംുന്നു.

ചിികാിത്സി മാാർഗ്ഗങ്ങൾ
1. ജീീവിതശൈശ്വാലി മാറ്റീങ്ങൾ -ാം

ശ്വാരിീരിഭിാരിം കാുറക്കംുകാ -ാം 10 % ഭിാരിം കാുറ
ച്ചുാൽ ക്രോപ്ാലും ലക്ഷ്യണിങ്ങളുംിൽ വലിയ 
മാറ്റീം വരിും 

2. മദ്യയപ്ാനിവും പ്ുകാവലിയും ഒഴിിവാക്കംുകാ 

3. ഉറങ്ങുക്രോമ്പാൾ മലർന്നു കാിടക്കംാന്റെത 
ഒരിു വശ്വാത്താു കാിടക്കംുന്നതു ഒരിു ന്റെചിറിയ 
ക്രോതാതിൽ കാൂർക്കംം വലിയും ക്രോരിാഗംത്താി
ന്റെ� തീ�വതയും കാുറയ്ക്കംും.

4. CPAP (continuous positive airway 
pressure ) -ാം ഉറക്കംത്താിനിിന്റെട 
മുഖക്രോത്താാ/ മൂക്കംിക്രോലാ മാസി് കാ് ധ്യരിിച്ചു� 
വായു സിമ്മർ�ം നിൽകാുന്നതിലൂന്റെട                                                  
ശ്വാാാസിനിാളുംം തുറന്ന നിിലയിൽ നിിലനിിർ
ത്താുന്നു. ഏറ്റീവും �ല�പ്ദ്യമായ ചിികാിത്സാ 
ആണിിത്.

Oral appliances - ദ്യന്ത്യ വിദ്യഗ്ദ്്ധ്യൻ നിിർ
ക്രോ�ശ്വാിക്കംുന്ന ഉപ്കാരിണിങ്ങൾ ഉപ്ക്രോയാഗംിച്ചു് 
താഴിന്റെത്താ ചിുണ്ടുും മുകാളുംിന്റെല ഭിാഗംവും മുക്രോന്നാട്ട� 
നിീക്കംി ശ്വാാാസിതടസിം കാുറയ്ക്കംുന്നു.

Surgery (ശസ്്പ്ര�പ്രകാിയാ ) - UPPP 
(Uvulopalatopharyngoplasty ) 

Maxillo mandibular advancement 
- താടി മുക്രോന്നാട്ട� നിീക്കംി ശ്വാാാസിനിാളുംം വലുതാകാു
ന്നു.

Tracheostomy - ഗംുരിുതരിമായ അവസ്ഥാകാ
ളുംിൽ മാ�തം ന്റെചി��ന്നു. 
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Mental Health &  Mental Health &  
Wellbeing SeminarWellbeing Seminar

Caritas Hospital & Institute of Health Sciences 
successfully organized the Mental Health & 
Wellbeing seminar at St. Joseph’s English Medium 
School, Keezhoor, reinforcing its commitment to 
holistic healthcare. Led by Sr. Dr. Lintu Joseph, 
an esteemed Psychologist at Caritas Hospital, 
the session provided practical insights into 
stress management, emotional resilience, and 
self-ാംcare. Participants, including students and 
faculty, engaged in an interactive discussion, 
gaining valuable strategies to enhance mental 

well-ാംbeing. The seminar emphasized the growing 
need for mental health awareness and equipped 
attendees with tools to navigate psychological 
challenges effectively. Caritas Hospital remains 
dedicated to community wellness through expert-ാം
driven initiatives, reinforcing that mental health is 
integral to overall well-ാംbeing. 

The success of this event highlights the importance 
of continued dialogue on mental health, 
encouraging proactive care and awareness. 

വനിിതാദ്യിനിാചിരിണിത്താിന്റെ�  ഭിാഗംമായി, കാാരിി
ത്താാസി് ക്രോഹാസി്പ്ിറ്റീലിൽ പ്ുതിയ Lymphedema 
Clinic ഉദ്യ്�ാടനിം ന്റെചിയ്തു.

സി്�തീകാന്റെളും കാൂടുതലായി ബ്ാധ്യിക്കംുന്ന 
ലിംന്റെ�ഡിീമ ക്രോരിാഗംത്താിനി് മികാച്ചു ചിികാിത്സായും 
ക്രോരിാഗംികാൾക്കം് ശ്വാാസി്�തീയമായ പ്രിിചിരിണിവും  
ഉറ��വരിുത്താുകാ എന്ന ലക്ഷ്യയക്രോത്താാന്റെടയാണി് 
Lymphedema Clinic ആരിംഭിിച്ചുിരിിക്കംുന്നത്.

ശൈകാകാാലുകാളുംിൽ തുടർച്ചുയായി വീക്കംം അനിു
ഭിവന്റെ�ടുന്നവർക്കംായി Manual Lymphatic 

Lymphedema       Lymphedema       
Clinic  Clinic  
Inauguration Inauguration 

Drainage (MLD), Compression Therapy, വയായാമ
ങ്ങൾ എന്നിവ ഉൾന്റെ�ടുത്താിന്റെക്കംാണ്ടുുള്ള ചിികാിത്സാാ
രിീതികാൾ Lymphedema Clinic-ാം ൽ ലഭിയമാണി്.  

കാാരിിത്താാസിിയൻ  -  കംാരിിത്താാസി് ന്യൂൂൂസി് ബുുള്ളറ്റിൻ8



BreastBreast    
Cancer CampCancer Camp

Breast cancer awareness seminar and free screening 
organized by Koodallur KCWA Unit in collaboration with 
Caritas Hospital. 

Caritas Hospital & Institute of Health 
Sciences ന്റെ� പ്ിന്ത്യുണിക്രോയാന്റെട ആരിംഭിിച്ചു Care 
& Cure Hospital -ാം ന്റെ� ഉദ്യ്�ാടനിം മാർച്ചു് 12-ാംനി് 
വിജീയകാരിമായി നിടന്നു.

Care&Cure Hospital ഡിയറക്ടർ ക്രോഡിാ. ശൈനിസി് 
വർഗംീസി് സിാാഗംതം പ്റഞ്ഞു ചിടങ്ങിൽ ബ്ഹു. 
എം.എൽ.എ �ശ്വാീ. വാഴിൂർ ക്രോസിാമൻ അധ്യയക്ഷ്യത
യും കാാരിിത്താാസി് ക്രോഹാസി്പ്ിറ്റീൽ ഡിയറക്ടർ & 

Opening  Opening  
Ceremony of  Ceremony of  

Care & Care & Cure Cure 
HospitalHospital

സിി.ഇ.ഒ. �ാ. ക്രോഡിാ. ബ്ിനിു കാുന്നത്താ് ഉദ്യ്�ാടനി
വും നിിർവ്വഹിച്ചു�.

കാുമളുംി �ഗംാമപ്ഞ്ച്ായത്താ് �പ്സിിഡി�് �ശ്വാീമതി 
ന്റെഡിയ് സിി ന്റെസിബ്ാസ്റ്റിൂൻ, ന്റെസി�് ക്രോതാമസി് 
ന്റെ�ാക്രോറാനി ചിർച്ചു് വികാാരിി ന്റെറവ്. മാതയ� കാ�റക്കംൽ 
എന്നിവർ ആശ്വാംസിയും Care &Cure ഡിയറക്ടർ 
ക്രോഡിാ. ക്രോജീാൺ മാതയ� നിന്ദ്യിയും ക്രോരിഖന്റെ�ടുത്താി.

കാുമളുംിയിന്റെല ന്റെകായർ & കായ�ർ ക്രോഹാസി്പ്ിറ്റീലിന്റെ� 
ഉദ്യ്�ാടനിക്രോത്താാട് അനിുബ്ന്ധിച്ചു് കാാരിിത്താാസി് 
ക്രോഹാസി്പ്ിറ്റീലിന്റെ� പ്ങ്കാളുംിത്താക്രോത്താാന്റെട  സിൗജീനിയ 
ന്റെമഡിിക്കംൽ  കായാമ്പ് സിം�ടി�ിച്ചു�.

ഈ കായാമ്പിൽ കാാർഡിിക്രോയാളുംജീി, നിയ�ക്രോറാളുംജീി, 
പ്ൾമക്രോനിാളുംജീി, ജീനിറൽ ന്റെമഡിിസിിൻ എന്നീ വിഭിാ
ഗംങ്ങളുംിന്റെല �പ്ഗംത്ഭരിായ ക്രോഡിാക്ടർമാരിുന്റെട ക്രോസിവനിം 
ഉണ്ടുായിരിുന്നു. ഇക്രോതാന്റെടാ�ം സി്തനിാർബ്ുദ്യ 
പ്രിിക്രോശ്വാാധ്യനിയും നിടന്നു. 

92025 ജൂൂൺ - ആഗസ്്റ്റ്



COPD എന്ന അസിുഖം ഒരിു ഗംൗരിവമുള്ള 
ന്റെപ്ാതു ആക്രോരിാഗംയ�പ്ശ്വാ്നിമാണി്. ഇത്  

ദ്യീർ�കാാല ശ്വാാാസിക്രോകാാശ്വാ ക്രോരിാഗംങ്ങളുംിന്റെലാന്നാ
യി കാണിക്കംാക്കംന്റെ�ടുന്നു. ഇന്ത്യയയിൽ  copd 
ഏകാക്രോദ്യശ്വാം 4 -ാം 10 % ആളും�കാന്റെളും ബ്ാധ്യിക്കംുന്നു. 
�പ്ായമായവരിിലും പ്ുകാ വലിക്കംുന്നവരിിലും കാൂടു
തലായി കാാണിുന്നു. 

GOLD (Global Initiative for Obstructive Lung 
Disease) ഇന്ത്യയ റിക്രോ�ാർട്ട് �പ്കാാരിം ഇന്ത്യയയിൽ 
ഏകാക്രോദ്യശ്വാം 5 ക്രോകാാടി (50 മിലയൺ ) copd ക്രോരിാഗംികാ
ളും�ണ്ടു്. ഇന്ത്യയയിൽ ഒരിു വർഷം ഏകാക്രോദ്യശ്വാം 5 -ാം 6 
ലക്ഷ്യം മരിണിം copd അനിുബ്ന്ധിച്ചുാണി് സിംഭിവി
ക്കംുന്നത്.

ഡോ�ാ. അദിിതിി ഡോ�ാഷ്ി 
കാൺസിൾട്ട�്   
പ്ൾമക്രോണിാളുംജീി & ഇ�ർന്റെവൻഷണിൽ 
പ്ൾമക്രോണിാളുംജീി

റേല
ഖ

ന്യൂ
ം

തോ�ാണിക്  
ഒബ്് സ്ട്രക്റ്റീീവ് 
പിൾമാണറി 
ഡിിസാീസാ് (COPD)
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രോ�ാഗാവുസ്ഥയാ്�ുള്ള 
കാാ�ണ്ം എന്താാണ്്?

• പ്ുകാവലി (ബ്ീഡിി, സിിഗംരിറ്റീ്)
• ബ്ക്രോയാമാസി് ഇന്ധനിം 
• വായു മലിനിീകാരിണിം 
• കാുക്രോറ കാാലമായ് നിീണ്ടുു നിിൽക്കംുന്ന 

ആസി്ത്മ 
•  മാസിം തികായാന്റെത ജീനിിക്കംുന്ന കാുട്ടികാ

ളുംിൽ (preterm) copd വരിാനിുള്ള  
�പ്വണിത കാൂടുതലാണി് 

• ആവർത്താിച്ചു�വരിുന്ന ശ്വാാാസിക്രോകാാശ്വാത്താി
ന്റെല അണിുബ്ാധ്യകാൾ 

എന്താാണ്് COPD രോ�ാഗ
ത്തിിന്റെ� പ്ര�ധാാന ലക്ഷണ്
ങ്ങൾ?

•  തുടർച്ചുയായ ചിുമ (chronic cough) കാ�
മുള്ളക്രോതാ / ഇ�ാന്റെതക്രോയാ

• ശ്വാാാസിംമുട്ടൽ -ാം ആദ്യയം ക്രോജീാലി ന്റെചി��ക്രോമ്പാൾ,
പ്ിന്നീട് ന്റെചിറിയ നിടത്താത്താിൽ ക്രോപ്ാലും 

• ശ്വാബ്്ദ്യമുള്ള ശ്വാാാസിം (wheezing)
• തളുംർച്ചു (fatigue)
• നിയ�ക്രോമാണിിയ ക്രോപ്ാന്റെലയുള്ള ശ്വാാാസിക്രോകാാശ്വാ 

അണിുബ്ാധ്യകാൾ ആവർത്താിച്ചു� വരിുന്നു. 
• ഭിാരിം കാുറയൽ (unintentional weight 

loss)
• നിീല നിിറം (Cyanosis) -ാം ഓകാ്സിിജീൻ കാുറ

വിന്റെ� ലക്ഷ്യണിം 

ഈ രോ�ാഗാവുസ്ഥ 
എങ്ങന്റെന കാണ്ടാു�ിടിി�ാം?

• ക്രോമൽ പ്റഞ്ഞു ലക്ഷ്യണിങ്ങൾ ഉള്ളവർ 
ഉടന്റെനി ഒരിു പ്ൾമക്രോണിാളുംജീിസ്റ്റിിന്റെനി സിമീപ്ി
ക്കംുകാ 

• ക്രോഡിാക്ടർ ക്രോരിാഗംലക്ഷ്യണിങ്ങൾ വിശ്വാദ്യമായി 
ക്രോചിാദ്യിച്ചു� ഒരിു അവക്രോലാകാനിം നിടത്താണിം 

• ശ്വാാരിീരിികാ പ്രിിക്രോശ്വാാധ്യനി (Physical 
examination)

• Spirometry copd സ്ഥാിതീകാരിിക്കംുന്നതിനിു 
ഏറ്റീവും �പ്ധ്യാനിന്റെ�ട്ട പ്രിീക്ഷ്യണിം ശ്വാാാസിം 
എ�ത ക്രോവഗംത്താിൽ എ�ത അളുംവിൽ 
പ്ുറത്താുവിടാൻ പ്റ്റീ�ന്റെമന്ന് പ്രിിക്രോശ്വാാധ്യിക്കംു
ന്നതാണി്. 

• രിണ്ടുു �പ്ധ്യാനി റീഡിിങ്് FEV1/FVC

• Chest X-ാംray 
• Blood gas analysis 
• CT SCAN (ദ്യീർ� കാാലമായി ക്രോരിാഗം 

ലക്ഷ്യണിങ്ങൾ ഉള്ളവർക്കംും ഗംുരിുതരിമായ 
ക്രോരിാഗംികാൾക്കംും )

രോ�ാഗം മാൂർച്ഛിിച്ചിാൽ ഉണ്ടാാ
കാാൻ സ്ാധായ�യാുള്ള  
പ്ര�ശ്നങ്ങൾ എന്റെന്താാന്റെ�
യാാണ്് ?

• ആശ്വാുപ്�തിയിൽ അഡി്മിറ്റീ് ന്റെചിക്രോ�ണ്ടുിവ
രിുന്നു 

• ശ്വാാാസിക്രോകാാശ്വാ അണിുബ്ാധ്യകാൾ 
• ഹൃദ്യയ സിംബ്ന്ധമായ �പ്ശ്വാ്നിങ്ങൾ 
• ശൈദ്യനിംദ്യിനി ജീീവിതത്താിൽ �പ്തിസിന്ധി 
• copd exacerbation (ന്റെപ്ട്ടന്ന് ക്രോരിാഗംം 

മൂർച്ിക്കംുന്നു)
• മരിണിം 

എന്താാണ്് copd രോ�ാഗത്തിി
ന്റെ� ചിികാത്സി?

• ജീീവിതശൈശ്വാലി മാറ്റീങ്ങൾ (lifestyle 
modification), പ്ുകാവലി നിിർത്താുകാ 
-ാം ഏറ്റീവും �പ്ധ്യാനിം മലിനിമായ വായു, 
ന്റെപ്ാടി, രിാസിവസി്തുക്കംൾ എന്നിവയിൽ 
നിിന്ന് പ്രിമാവധ്യി അകാലം പ്ാലിക്കംുകാ 

• ശ്വാരിിയായ ആഹാരിവും ന്റെവള്ളവും ഉറ�ാ
ക്കംുകാ 

• ന്റെചിറിയ രിീതിയിലുള്ള വയായാമം 
• ഇൻന്റെഹയ് ലറുകാൾ (ശ്വാാാസിനിാളുംം  വികാ

സിിക്കംാനിുള്ള മരിുന്നുകാളുംാണിിവ) 

• SABA -ാം ന്റെപ്ന്റെട്ടന്നുണ്ടുാകാുന്ന ശ്വാാാസി
തടസിം അകാറ്റീാൻ (eg: salbutamol, 
ipratropium)

• LABA -ാം ക്രോരിാഗംനിിയ�ന്ത്യണിത്താിനിു 
(Tiotropium, Formoterol )

• Nebulization -ാം inhaler എടുക്കംാൻ  
ബ്ുദ്ധാിമുട്ട�ള്ളവർക്കം്

• Oxygen -ാം രിക്തിത്താിൽ ഓകാ്സിിജീൻ കാുറ
വുള്ളവർക്കം് മാ�തം (min 15 മണിിക്കംൂർ 
ഉപ്ക്രോയാഗംം)

• Vaccination (flu vaccine, 
pneumococcal, covid-ാം19) 

• Pulmonary rehabilitation -ാം വയായാമ 
പ്രിിശ്വാീലനിം, ശ്വാാാക്രോസിാപ്ായങ്ങൾ.  
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Mega Super- Mega Super- 
Specialty Specialty 
Medical CampMedical Camp

A mega super-ാംspecialty medical camp was 
organized on Sunday, March 16th, under the joint 
hands of Caritas Hospital and St. George Forane 
Church, Vellayamkudy.

The medical camp, which was held at the 
St. George Forane Church, Parish Hall in 
Vellayamkudy, that provided services from 
specialist doctors in the following departments: 
Neurology, Cardiology, General Medicine, 
Oncology, Gastroenterology, Pediatrics, ENT, 
Urology, and Dermatology. 

ലഹരിിന്റെക്കംതിന്റെരി ക്രോപ്ാരിാടാൻ 24 നിയ�സി് ടീം 
കാാരിിത്താാസി് ക്രോഹാസി്പ്ിറ്റീലിന്റെലത്താി.ലഹരിി
ന്റെക്കംതിരിായ ക്രോബ്ാധ്യവത്കാരിണിത്താിനിായി SKN 
40 ക്രോകാരിളുംയാ�തയുന്റെട ഭിാഗംമായി മാർച്ചു് 25-ാംനി് 
24 നിയ�സി് ടീമും, ചിീ�് എഡിിറ്റീർ ആർ. �ശ്വാീകാ
ണി്ഠിൻ നിായരിും കാാരിിത്താാസി് ക്രോഹാസി്പ്ിറ്റീൽ 
സിന്ദ്യർശ്വാിച്ചു�. ന്റെ�പ്ാ�. ക്രോഡിാ. സിാജീൻ ക്രോജീാസി് 
സിാാഗംത �പ്സിംഗംവും, Rev. Dr. ബ്ിനിു കാുന്നത്താ് 
(Director & CEO, Caritas Hospital) അധ്യയക്ഷ്യ
തയും വഹിച്ചു�. �ശ്വാീ. ആർ �ശ്വാീകാണി്ഠിൻ നിായർ 

Fight AgainstFight Against  
AddictionAddiction

മുഖയ�പ്ഭിാഷണിവും, ക്രോകാാട്ടയം നിാർക്രോക്കംാട്ടികാ് 
ഡിിശൈവഎസി്പ്ി, �ശ്വാീ. എ ന്റെജീ ക്രോതാമസി്, ഏറ്റീ�മാ
നിൂർ മുനിിസിി�ാലിറ്റീി ന്റെചിയർ ക്രോപ്ഴി് സിൺ �ശ്വാീമതി. 
ലൗലി ക്രോജീാർജീ് എന്നിവർ ആശ്വാംസിയും അർ�ിച്ചു�.
കാാരിിത്താാസി് ക്രോകാാക്രോളുംജീ് ഓ�് നിഴി് സിിംഗം് �പ്ിൻസിി
�ാൾ ന്റെ�പ്ാ�. ടാിങ്കിൾ മാതയ� പ്രിിപ്ാടിയിൽ നിന്ദ്യി 
അർ�ിച്ചു�. ലഹരിിന്റെക്കംതിന്റെരിയുള്ള ക്രോപ്ാരിാട്ടത്താിൽ 
ഒത്താുക്രോചിർന്ന മുഴിുവനിാളും�കാക്രോളുംാടുമുള്ള കാൃത
ജ്ഞത 24 നിയ�സി് ടീമും, ക്രോഹാസി്പ്ിറ്റീൽ അധ്യികാൃത
രിും അറിയിച്ചു�. 
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Free Free 
Medical Medical 
CampCamp

IAP Kottayam & IAP Kerala, കാാരിിത്താാസി് മാതാ 
ക്രോഹാസി്പ്ിറ്റീൽ  എന്നിവർ സിംയുക്തിമായി IGNITE 
സിംസ്ഥാാനി �പ്സിിഡിൻഷയൽ ആക്ഷ്യൻ പ്ലാാനിിന്റെ� 
ഭിാഗംമായി സിം�ടി�ിച്ചു Milan 2025 വിജീയകാരിമാ
യി പ്ൂർത്താിയായി.

മാർച്ചു് 30നി്, കാാരിിത്താാസി്  ക്രോഹാസി്പ്ിറ്റീലിന്റെ� 
Diamond Jubilee Hall-ാംൽ നിടന്ന പ്രിിപ്ാടിയിൽ 
�പ്മുഖ പ്ീഡിിയാ�ടീഷയന്മാാരിും, മറ്റീ് ആക്രോരിാഗംയ വിദ്യ
ഗം്ധ്യരിും പ്ന്റെങ്കടുത്താു.

Dr. സിുനിു ക്രോജീാൺ (ഓർഗംശൈനിസിിങ്് ന്റെചിയർക്രോപ്
ഴി് സിൺ) സിാാഗംതം പ്റഞ്ഞു ചിടങ്ങിൽ, കാാരിിത്താാസി് 
ക്രോഹാസി്പ്ിറ്റീൽ ഡിയറക്ടർ & സിി.ഇ.ഒ. �ാ.ക്രോഡിാ. 

Milan 2025Milan 2025

ബ്ിനിു കാുന്നത്താ് ഉദ്യ്�ാടനിവും, IAP ക്രോകാരിളും 
�പ്സിിഡി�് ക്രോഡിാ. റിയാസി് ഐ അധ്യയക്ഷ്യതയും 
നിിർവഹിച്ചു�. 

ക്രോഡിാ. നിീലം ക്രോമാഹൻ  (നിാഷണിൽ �പ്സിിഡി�് 
ഇലക്ട്) മുഖയ�പ്ഭിാഷണിം നിടത്താി.

ക്രോഡിാ. ടി.യു സിുകാുമാരിൻ  (സിീനിിയർ കാൺസിൾ
ട്ട�് പ്ീഡിിയാ�ടീഷൻ, കാാരിിത്താാസി് മാതാ ക്രോഹാ
സി്പ്ിറ്റീൽ), �ാ. ക്രോറായ് കാാഞ്ഞുിരിത്താുംമൂട്ടിൽ 
(ക്രോജീായി�് ഡിയറക്ടർ, കാാരിിത്താാസി് മാതാ ക്രോഹാ
സി്പ്ിറ്റീൽ) എന്നിവർ മുഖയാതിഥികാളുംായിരിുന്നു. 

ക്രോഡിാ. നിന്ദ്യകാുമാർ എം ന്റെകാ, ക്രോഡിാ. സിംഗംീത 
ക്രോജീാസി�്, ക്രോഡിാ. ന്റെബ്ന്നറ്റീ് ശൈസിലം, ക്രോഡിാ. 
എഡിാിൻ സിാർക്രോത്താാ എന്നിവർ ആശ്വാംസികാൾ 
അറിയിച്ചു�. ഓർഗംശൈനിസിിംഗം് ന്റെസി�കാട്ടറിയായ 
ക്രോഡിാ. സിുമിത പ്രിിപ്ാടിയിൽ പ്ന്റെങ്കടുത്താ 
എ�ാവർക്കംും നിന്ദ്യി അർ�ിച്ചു�. ശൈവദ്യയശ്വാാസി്�ത 
സിംവാദ്യങ്ങൾക്കംുള്ള മികാച്ചു ഒരിു ക്രോവദ്യിയായിരിു
ന്നു മിലൻ 2025 എന്ന് പ്ന്റെങ്കടുത്താവർ അഭിി�പ്ാ
യന്റെ�ട്ട�. 

Under the joint guidance of Kottayam District Legal Services Authority and Caritas Hospital at 12th 
Ward, Panachikkad conducted on May 2nd, 2025. The camp, held at the community hall, offered 
services from different departments. 
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ആസി്ത്മ എന്നത് ക്രോലാകാമാന്റെകായുള്ള 
ക്രോകാാടിക്കംണിക്കംിനി് ആളും�കാന്റെളും ബ്ാധ്യി

ക്കംുന്ന ഗംുരിുതരിമായ ശ്വാാാസിക്രോകാാശ്വാ ക്രോരിാഗംമാണി്. 
ഈ ക്രോരിാഗംത്താിൽ ശ്വാാാസിനിാളുംത്താിന്റെല ക്രോപ്ശ്വാികാൾ 
മുറുകാുകായും വായുമാർഗംങ്ങൾ ഇടുങ്ങിയതാ
ക്കംുകായും അകാത്താ് കാ�ം കാൂടുകായും ന്റെചി��ന്നു. 
ഇതുകാാരിണിം  ശ്വാാാസിം എടുക്കംാൻ ബ്ുദ്ധാിമുട്ട് 
അനിുഭിവന്റെ�ടുന്നു. ചിിലക്രോ�ാൾ wheezing (ശ്വാബ്്ദ്യ
ക്രോത്താാന്റെട ശ്വാാസിിക്കംൽ), ചിുമ, ന്റെനിഞ്ച്് ക്രോവദ്യനി 
ക്രോപ്ാലുള്ള ലക്ഷ്യണിങ്ങൾ ഉണ്ടുാകാും. ആസി്ത്മ 
മുഴിുവൻ സിുഖന്റെ�ടാൻ കാഴിിയിന്റെ�ങ്കിലും മരിുന്നു
കാൾ ഉപ്ക്രോയാഗംിച്ചു് നി� നിിയ�ന്ത്യണിം സിാധ്യയമാണി്.

ഡോ�ാ. ഫെഫായ്്റൂൂസ് ഫാാത്ത്ിമ 
സിീനിിയർ സി്ന്റെപ്ഷയലിസ്റ്റി് 
പ്ൾമക്രോണിാളുംജീി & ഇ�ർന്റെവൻഷണിൽ 
പ്ൾമക്രോണിാളുംജീി

റേല
ഖ

ന്യൂ
ം

ആസാ്�:പി� 
ന്റെ�റ്റിിദ്ധാാരണകളും     
ഉള്ള ശാാസാതോകാശ  
തോരാഗംം
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ആസി്ത്മയുന്റെട �പ്ധ്യാനി ലക്ഷ്യണിങ്ങളുംിൽ ചിുമ, 
ന്റെനിഞ്ച്ിടി�്, ശ്വാാാസിതടസ്സീം, വിറയക്രോലാട് കാൂടിയ 
ശ്വാബ്്ദ്യശ്വാാാസിം എന്നിവ ഉൾന്റെ�ടുന്നു. ഇവ ന്റെചിറു
തായിരിുന്നാലും, ചിിലക്രോ�ാൾ ജീീവനി് അപ്കാടമു
ണ്ടുാക്കംുന്ന രിീതിയിലായിരിിക്കംും.

ഇന്ത്യയയിൽ മാ�തം വർഷത്താിൽ ഏകാക്രോദ്യശ്വാം 1.7 
ക്രോകാാടി ആസി്ത്മ ക്രോകാസിുകാൾ റിക്രോ�ാർട്ട് ന്റെചി�ന്റെ�
ടുന്നു. അതിൽ 1.98 ലക്ഷ്യം മരിണിം ആസി്ത്മ
യുന്റെട പ്ാരിിസ്ഥാിതികാ �ലമായി സിംഭിവിക്കംുന്നു. 
അതയന്ത്യം അപ്കാടകാാരിിയായത് എന്റെന്ത്യന്നാൽ  
ഏകാക്രോദ്യശ്വാം 90% ക്രോരിാഗംികാൾക്കംും ശ്വാരിിയായ 
മരിുന്ന് ലഭിിക്കംുന്നി� എന്നതാണി്.

ആസ്്ത്മ കുുട്ടിികുളിിൽ മാാത്രം�ം കുാണപ്പെ�
ടുുന്ന രോ�ാഗമാാരോണാ? വളിർന്നുകുഴിിയുു
രോ�ാൾ  ഇ�് മാാറുുരോമാാ?

ആസി്ത്മ ഏതും �പ്ായത്താിലും ആരിംഭിിക്കംാവു
ന്ന ഒരിു ക്രോരിാഗംമാണി്. ചിില കാുട്ടികാൾക്കം് ആസി്ത്മ 
ഗംുരിുതരിമാകാാന്റെത മാറാന്റെമങ്കിലും, പ്ലക്രോ�ാഴിും 
മുതിർന്നവരിായിട്ടാണി് ക്രോരിാഗംം സ്ഥാിരിീകാരിിക്കംന്റെ�
ടുന്നത്. പ്ലർക്കംും ആസി്ത്മ ജീീവിതം മുഴിുവൻ 
തുടരിാനിിടയുള്ള ഒരിു ദ്യീർ�കാാല ശ്വാാാസിക്രോകാാശ്വാ 
ക്രോരിാഗംമായി മാറും. ശ്വാരിിയായ ചിികാിത്സായും 
നിിയ�ന്ത്യണിവും പ്ാലിച്ചുാൽ ആസി്ത്മന്റെയ മികാച്ചു 
രിീതിയിൽ നിിയ�ന്ത്യിക്കംാനിാവും.

ആസ്്ത്മ ഉള്ളവർ വാായുാമാവും മാറ്റ്് 
കുായുികു ത്രം�വർത്തനങ്ങളി�ം ഒഴിിവാക്ക
ണരോമാാ?
ആസി്ത്മ ഉള്ളവർ വയായാമവും കാായികാതത്പ്
രിതകാളും�ം ഒഴിിവാക്രോക്കംണ്ടുതി�. ശ്വാരിിയായ ചിികാി
ത്സായും മരിുന്നുകാളും�ന്റെടയും സിഹായക്രോത്താാന്റെട 
അവർക്കംു  സിുരിക്ഷ്യിതമായി വയായാമം ന്റെചി�ാം. 
പ്കാരിം, വയായാമം ശ്വാരിീരിക്ഷ്യമതയും ശ്വാാാസിക്രോകാാ
ശ്വാത്താിന്റെ� �പ്വർത്താനിക്ഷ്യമതയും ന്റെമച്ചുന്റെ�ടു
ത്താാനിും സിഹായിക്കംുന്നു. ക്രോഡിാക്ടറുന്റെട ഉപ്ക്രോദ്യശ്വാം 
�പ്കാാരിമായുള്ള വയായാമ�കാമം പ്ിന്ത്യുടരിുന്നത് 
ആസി്ത്മ നിിയ�ന്ത്യിക്കംാനിും ആക്രോരിാഗംയകാരിമായ 
ജീീവിതം നിയിക്കംാനിും സിഹായകാമായിരിിക്കംും.

ആസ്്ത്മ ജീീവി�ഭീീഷണി ആരോണാ?
ആസി്ത്മ ജീീവിതഭിീഷണിി ആവാൻ സിാധ്യയതയു
ള്ള ക്രോരിാഗംമാണി്, �പ്ക്രോതയകാിച്ചു് തക്കംതായ ചിികാിത്സാ 
ഇ�ാതിരിുന്നാൽ.ശ്വാരിിയായ ചിികാിത്സായും നിിയ�ന്ത്യ
ണിവും ലഭിിച്ചുാൽ ആസി്ത്മ ഉള്ളവർ സിാധ്യാരിണി 
ജീീവിതം നിയിക്കംാനിാകാും. എന്നാൽ, ചിികാിത്സാ 
കാിട്ടാത്താക്രോതാ ആസി്ത്മ നിിയ�ന്ത്യണിവിക്രോധ്യയമ�ാ
ത്താക്രോതാ ആയാൽ, ചിില സിാഹചിരിയങ്ങളുംിൽ അത് 
ഗംുരിുതരിമായ �പ്ശ്വാ് നിങ്ങൾക്കംും അപ്ൂർവമായി 
ജീീവത ഭിീഷണിിക്കംും കാാരിണിമാകാാം. അതിനിാൽ, 
ക്രോരിാഗംം എക്രോ�ാഴിും നിിയ�ന്ത്യണിത്താിലാക്കംിമരിുന്നു
കാൾ തന്റെന്ന കാാലതാമസിം കാൂടാന്റെത ഉപ്ക്രോയാഗംി
ക്കംുകാ അതയന്ത്യാക്രോപ്ക്ഷ്യിതമാണി്.

വിറുയുരോ�ാടുു കുൂടുിയു ശബ്്ദശാാസ്ം 
(wheezing) മാാത്രം�മാാരോണാ ആസ്്ത്മയുു
പ്പെടു �ക്ഷണം?
Wheezing �പ്ധ്യാനി ലക്ഷ്യണിമാകാുന്നു. wheezing 
കാൂടാന്റെത ചിുമ, ന്റെനിഞ്ച്് ഭിാരിംക്രോപ്ാലുള്ള ക്രോതാന്നൽ, 
ശ്വാാാസിം മുട്ടൽ, രിാ�തിയിൽ ചിുമ വർധ്യിക്കംൽ 
തുടങ്ങിയ ലക്ഷ്യണിങ്ങളും�ം ആസി്ത്മയിൽ 
കാാണിന്റെ�ടാം. വയക്തിിപ്രിമായി ഒക്രോരിാരിാളുംിലും 
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ലക്ഷ്യണിങ്ങൾ വയതയാസിന്റെ�ക്രോട്ടക്കംാം. അതിനിാൽ, 
ഈ ക്രോരിാഗംം ശ്വാരിിയായി തിരിിച്ചുറിയാനിും ചിികാിത്സാ 
ക്രോനിടാനിും ക്രോഡിാക്ടറുന്റെട സിഹായം ആവശ്വായമാണി്.

ആസി്ത്മ ഒരിു ദ്യീർ�കാാല ശ്വാാാസിക്രോകാാശ്വാ ക്രോരിാ
ഗംമായതിനിാൽ, അതിന്റെ� പ്രിിപ്ൂർണ്ണമായും 
ശ്വാാശ്വാാതമായും ഉള്ള  നിിവാരിണിക്രോമാ ചിികാിത്സാ
ക്രോയാ ഇക്രോ�ാൾ ഇതുവന്റെരി കാന്റെണ്ടുത്താിയിട്ടി� . 
എങ്കിലും, ക്രോവണ്ടു�ത അറിവും, നിിയ�ന്ത്യണിപ്
രിമായ ചിികാിത്സാ, ചിികാിത്സാാ�കാമങ്ങൾക്കംുള്ള 
കാൃതയമായ പ്ാലനിവും വഴിി ആസി്ത്മന്റെയ �ല�പ്
ദ്യമായി നിിയ�ന്ത്യിച്ചു് ക്രോരിാഗംിയുന്റെട ജീീവിതനിില ന്റെമ
ച്ചുന്റെ�ടുത്താാൻ കാഴിിയും. ക്രോരിാഗംം ആരിംഭിിക്കംുന്ന 
മുന്നറിയി��കാൾ ക്രോനിരിന്റെത്താ തിരിിച്ചുറിഞ്ഞു്, പ്ാരിി
സ്ഥാിതികാ കാാരിണിങ്ങൾ പ്രിിഗംണിിച്ചു്, ക്രോവണ്ടു�ത 
മരിുന്നുകാൾ സിമയബ്ന്ധിതമായി ഉപ്ക്രോയാഗംിച്ചു്, 
ക്രോരിാഗംബ്ാധ്യിതർ സിാാഭിാവികാവും ഉൽപ്ാദ്യനിശ്വാീ

ലമുള്ള ജീീവിതം നിയിക്കംാനിാകാും. ആസി്ത്മന്റെയ 
ല�ൂകാരിിക്കംാൻ മാ�തമ�, അതിന്റെ� ഗംുരിുതരിാവ
സ്ഥാ  കാുറയ്ക്കംാനിും, അതുവഴിി  ജീീവൻ രിക്ഷ്യി
ക്കംാനിും ഈ സിമ�ഗംമായ ചിികാിത്സാാ സിമീപ്നിം 
സിഹായകാമാണി്. അതിനിാൽ, ആസി്ത്മന്റെയ കാുറി
ച്ചു�ള്ള ന്റെതറ്റീിദ്ധാാരിണികാൾ ഒഴിിവാക്കംി, ആക്രോരിാഗംയ
ജ്ഞാനിവും കാൃതയമായ ചിികാിത്സാാപ്ദ്ധാതികാളും�ം 
സിാീകാരിിച്ചു്, എ�ാവർക്കംും  ഈ ക്രോരിാഗംന്റെത്താ 
വിജീയകാരിമായി ക്രോനിരിിടാൻ കാഴിിയും എന്ന �പ്തീ
ക്ഷ്യക്രോയാന്റെട മുക്രോന്നക്രോറണ്ടുതാണി്.

�ക്ഷണങ്ങൾ കുാണുരോ�ാഴിാരോണാ 
ചിികുിത്സ ആവശാമാായുി വ�ുന്ന�്?

ആസി്ത്മയുന്റെട ചിികാിത്സാ ലക്ഷ്യണിങ്ങൾ കാാ
ണിുക്രോമ്പാൾ മാ�തം നിടക്രോത്താണ്ടുത�. പ്ലർക്കംും 
ലക്ഷ്യണിങ്ങളുംി�ാത്താ സിമയത്താും ശ്വാാാസിനിാളുംി
കാളുംിൽ ന്റെചിറിയ �പ്ശ്വാ് നിങ്ങൾ തുടർക്രോന്നക്കംാം. 
അതിനിാൽ, ക്രോഡിാക്ടർ നിിർക്രോ�ശ്വാിച്ചു �പ്കാാരിം സ്ഥാി
രിമായി മരിുന്നുകാൾ ഉപ്ക്രോയാഗംിക്കംുന്നതും ക്രോരിാഗംം 
നിിയ�ന്ത്യണിത്താിലാക്കംുന്നതിനിുള്ള ശ്വാരിിയായ 
രിീതികാൾ പ്ിന്ത്യുടരിുന്നതും അതയാവശ്വായമാണി്. 
ഇത് ആസി്ത്മയുന്റെട അതികാഠിിനിമായ ആ�കാമ
ണിങ്ങൾ ഒഴിിവാക്കംാനിും ശ്വാാാസിക്രോകാാശ്വാത്താിന്റെ� 
നിാശ്വാം തടയാനിുമാണി് സിഹായിക്കംുന്നത്.

ആസ്്ത്മയു്ക്കുള്ള മാ�ുന്നുകുൾ അ�കു
ടുകു�വും ��ിവായുി ഉ�രോയുാഗിച്ചാാൽ 
ത്രം�വർത്തനക്ഷമാ� കുുറുയുുന്ന�ുമാായു
�ാരോണാ?

ആസി്ത്മയ്ക്കം് ഉപ്ക്രോയാഗംിക്കംുന്ന മരിുന്നുകാൾ സിു
രിക്ഷ്യിതവും �ല�പ്ദ്യവുമാണി്. ആസി്ത്മയ്ക്കംുള്ള 
മരിുന്നുകാൾ സിാധ്യാരിണിയായി അപ്കാടകാരിമ�. 
ക്രോഡിാക്ടറുന്റെടനിിർക്രോ�ശ്വാ�പ്കാാരിം ഉപ്ക്രോയാഗംിക്കംുന്ന 
മരിുന്നുകാൾ സിുരിക്ഷ്യിതവും �ല�പ്ദ്യവുമാണി്. 
ചിില ആളും�കാൾക്കം് ആസി്ത്മ മരിുന്നുകാൾ തുടർ
ച്ചുയായി ഉപ്ക്രോയാഗംിക്രോക്കംണ്ടുതായിരിിക്കംാം, പ്ക്രോക്ഷ്യ 

അതു ന്റെകാാണ്ടു് മരിുന്നിനി് അധ്യീനിത (അന്റെ�
ങ്കിൽ ആ�ശ്വായം) ഉണ്ടുാകാുന്നി�. തന്മാൂലം, 

ആസി്ത്മ മരിുന്നുകാൾ ദ്യീർ�കാാലം 
ഉപ്ക്രോയാഗംിച്ചുാലും അതിന്റെ��പ്വർത്താനി

ക്ഷ്യമത കാുറയുകാക്രോയാ അസിുരിക്ഷ്യിത
മാകാുകാക്രോയാ ന്റെചി�ി�. �പ്ധ്യാനിമായി, 
ക്രോരിാഗംം നിിയ�ന്ത്യിക്കംന്റെ�ടുന്നത്ഉറ
�ാക്കംുന്നതിനിാണി് ഈ മരിുന്നുകാൾ 
നിൽകാുന്നത്.  
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Free  Free  
Gynecology Gynecology 

Medical  Medical  
CampCamp

As part of International Women's Day, a free gynecology 
medical camp was organized at Caritas HDP Hospital 
in collaboration with neendoor Grama Panchayat, 
Onamthuruth Family Health Center, and Caritas HDP 
Hospital.

Neendoor Grama Panchayat President V. K. Pradeep, 
Caritas Hospital Administration Joint Director Rev. Fr. Jinu 
Kavil, Manager John Mathew, Health Inspector Kunjumon 
Thomas, and Health Education Standing Committee 
Chairman P. D. Babu were present at the camp.

The medical camp organized to highlight the importance 
of women's health concluded successfully. 

Caritas Hospital & Institute of Health Sciences 
successfully organized the Kidney Health awareness 
session at BCM college, Kottayam. Led by Dr. Ajish John 
-ാം Senior Consultant, Nephrology and Dr. Mathew George -ാം 
Consultant, Nephrology along 

Dr. Aparna & Dr. Gopika at Caritas Hospital, the session 
provided insights into kidney health awareness. 
Participants, including students and faculty, engaged in 
an interactive discussion. The seminar emphasized the 
need for taking care of kidney health. 

Kidney Kidney 
Health Health 
Awareness Awareness 
SessionSession
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Special Day at Special Day at Caritas HospitalCaritas Hospital

UAK Mid-Term UAK Mid-Term 
Conference Conference 
20252025

Special day at Caritas Hospital as we gathered 
to celebrate Dr. Johny Joseph for completing 30 
years of service in cardiology. His hard work, 
skill, and commitment have helped countless 
patients and played a big role in the hospital’s 
journey.

We also had the joy of recognizing patient Mr. 
George, who underwent a heart transplant at 
Caritas Hospital 9 years ago. Their journey is a 
reminder of the hope & new life that medical 
care can bring.

The UAK Mid-ാംTerm Conference 2025 was held 
on April 6th, 2025, at Diamond Jubilee Hall, 
Caritas Hospital & Institute of Health Sciences, 
Kottayam, from 8:30 AM to 4:00 PM. The focus of 
the conference was on “Diagnostic dilemmas in 
Carcinoma Prostate.”

The session began with a prayer song, followed 
by the welcome speech by Dr. Suresh Bhat 
(Senior Consultant – Urology, Caritas Hospital). 
Rev. Dr. Binu Kunnath (Director & CEO, Caritas 
Hospital) delivered the patrons address. The 
presidential address and lamp lighting were done 
by Dr. Vinod K.V (President, UAK). Dr. Balagopal 
Nair (Secretary, UAK) gave the felicitation, 
and the vote of thanks was delivered by Dr. 
Suchindraprasad Unni T. (Senior Consultant & 
HOD – Urology, Caritas Hospital).

This conference proved to be highly beneficial to 
urologists, medical professionals & postgraduate 
students in understanding & addressing the 
challenges in diagnosing prostate cancer. 

The event was graced by Rev. Fr. Stephen 
Thevarparambil, Rev. Fr. Jismon Madathil, and 
Dr. Deepak Davidson, Dr. Rajesh Ramankutty, 
and all cardiology doctors who joined in 
honoring these important achievements. Mrs. 
Darshana Pavithran extended a warm welcome, 
while Dr. Joby K. Thomas delivered the vote of 
thanks, marking the end of a heartfelt gathering. 
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Awareness Session Awareness Session 
on Basic Life on Basic Life 
Support & Support & Common Common 
EmergenciesEmergencies

An awareness session on 
Basic Life Support & Common 
Emergencies was conducted by 
Caritas Hospital & Institute of 
Health Sciences under its LIFE 
(Caritas Social Responsibility) 
initiative on April 23rd at BCM 
College, Kottayam.

The session was led by Dr. Vivek 
R, HOD & Senior Consultant, 
Department of Emergency 
Medicine & Trauma Care, who 
shared life-ാംsaving techniques & 
emergency response strategies 
with the participants. The event 
aimed to equip individuals with 
the knowledge and confidence to 
act during medical emergencies. 

  'Oppam'   'Oppam' 
Parkinson's Day Parkinson's Day 
Patient Meet-upPatient Meet-up

ഏ�പ്ിൽ 9നി് കാാരിിത്താാസി് ക്രോഹാസി്പ്ിറ്റീലിന്റെല 
Diamond ജീൂബ്ിലി ഹാളുംിൽ വച്ചു് 'ഒ�ം' പ്ാർക്കംിൻ
സിൻസി് ക്രോഡി ക്രോപ്ഷയ�് മീറ്റീ് അ�്-ാം 2025 സിം�ടി�ിച്ചു�. 

50-ാംഓളുംം ക്രോപ്ർ പ്ന്റെങ്കടുത്താ മീറ്റീ് അ�ിൽ ക്രോഡിാ. 
ക്രോജീാസി�് ന്റെസിബ്ാസ്റ്റിൂൻ സിാാഗംതം പ്റഞ്ഞുു. തുടർ
ന്ന് ന്റെറവ്. ക്രോഡിാ. ബ്ിനിു കാുന്നത്താ് ദ്യീപ്�പ്കാാശ്വാനിവും, 
അധ്യയക്ഷ്യ �പ്സിംഗംവും നിടത്താി. �ശ്വാീ. ക്രോജീാവിൻ പ്ാർ
ക്കംിൻസിൺസി് ക്രോരിാഗംവുമായി ബ്ന്ധന്റെ�ട്ട അനിുഭിവ
ങ്ങൾ പ്ങ്കുവച്ചു�. ക്രോഡിാ. ക്രോബ്ാബ്ി എൻ. എ�ബ്ഹാം, 
ക്രോഡിാ. ഐ�് വി. ക്രോജീാർജീ് എന്നിവർ പ്രിിപ്ാടിക്കം് 
ആശ്വാംസികാളും�ം ക്രോഡിാ. ശൈവശ്വാാഖ് ന്റെകാ.വി നിന്ദ്യിയും 
പ്റഞ്ഞുു.

 വിവിധ്യ ക്ലിാസിുകാൾ, ക്രോകാക്കം് കാട്ടിംഗം്, മയ�സിിക്കംൽ 
ക്രോ�പ്ാ�ഗംാം, സിമ്മാനിവിതരിണിം എന്നിവന്റെകാാണ്ടു് 
ആക്രോവശ്വാം നിിറഞ്ഞു  അനിുഭിവങ്ങളുംാണി്  
മീറ്റീ്അ�ിലൂന്റെട  സിാധ്യയമായത്. 
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Doctors Panel
For Appointment
9 4 9 6  5 5 5  3 0 0
9 4 9 6  5 5 5  4 0 0

Caritas  Cancer Institute  
Medical Oncology
Dr. Boben Thomas
MBBS,  MD,  DNB,  Fellowship in Paediatric Oncology
Senior Consultant - Medical Oncology

Dr. Unni S Pillai
MBBS,  MD,  DM (Medical Oncology)
Senior Consultant - Medical Oncology

Dr. Thomas Babu
MBBS, MD, DrNB (Medical Oncology)
Consultant-Medical Oncology

Radiation Oncology
Dr. Jose Tom
MBBS,  MD (Radiotherapy)
Senior Consultant - Radiation Oncology

Dr. Johny K. Joseph
MBBS,  MD,  DRM,  DNB,  MNAMS
Senior Consultant - Radiation Oncology

Dr.Jenny Joseph
MBBS,  DMRT
Senior Consultant - Radiation Oncology

Dr.Judith Aaron
MBBS,  MD (Radio Therapy),  DMRT, DNB
Senior Consultant - Radiation Oncology

Surgical Oncology
Dr. Jojo V Joseph
MBBS,  MS,  MCh (Surgical Oncology)
Senior Consultant - Surgical Oncology

Palliative Oncology
Dr. Manu John
DMRT,  BCCPM
Senior Consultant Palliative Oncology

Gynaecologic Oncology 
Dr Surabhi S.
MBBS, MD (Obstetrics and Gynaecology)
M Ch (Gynaecologic Oncology)
Consultant - Gynaecologic Oncology

Caritas Heart Institute
Cardiology & Interventional 
Cardiology
Dr. Johny Joseph
MBBS,  MD,  DM (Cardiology)
Senior Consultant - Cardiology

Dr. Deepak Davidson
MBBS,  MD,  DM (Cardiology),  DNB
Chief Interventional Cardiologist & 
Senior Consultant

Dr. Joby K Thomas
MBBS,  MD,  DM (Cardiology)
Senior Consultant & Interventional Cardiologist

Dr. Thomas George
MBBS,  MD,  DNB (Cardiology)
Senior Consultant & Interventional Cardiologist

Dr. P. R. Bhima Shankar
MBBS,  MD,  DM (Cardiology)
Senior Consultant 
Cardiologist - Cardiac Electrophysiology

Dr. Venkateshwaran S.
MBBS,  MD,  DM (Cardiology)
Senior Consultant & Paediatric Cardiologist

Dr. Vishnu S.
MBBS,  MD,  DM (Cardiology), PDF (Congenital and 
Structural Heart Intervention)
Consultant Cardiology 

Dr. Maria Susan Abraham
MBBS,  DNB (Family Medicine) (Senior Resident 
Cardiology & Specialist in Family Medicine)

Dr. Swapna U.S.
MBBS,  MD (General Medicine)
Senior Resident Cardiology 

Dr. Nicksey Antony
MBBS,  DNB (General Medicine)
Senior Resident - Cardiology

Cardio Thoracic & Vascular 
Surgery
Dr. Rajesh M Ramankutty
MBBS,  MS,  MCh (Cardio Thoracic & Vascular Surgery)
Chief Cardio Thoracic & Vascular Surgery

Dr. Jecco Ani Babu
MBBS,  DrNB (Cardiovascular & Thoracic Surgery)
Consultant - Cardio Thoracic & Vascular Surgery

Dr. Arvind V
MBBS,  MS, MCh 
(Cardiovascular & Thoracic Surgery)
Consultant - Cardio Thoracic & Vascular Surgery

Dr. Nisha Joseph Pattani
MBBS,  MD (Anaesthesiology)
Senior Consultant - Cardiac Anesthesiology

Dr. Pradeep A P
MBBS,  MD,  DM (Cardiothoracic & Vascular Anaesthesia)
Consultant - Cardiac Anesthesiology

Dr. Tony Jose Joseph
MBBS,  MD, DM (Cardiothoracic & Vascular Anaesthesia)
Consultant - Cardiac Anesthesiology

Caritas Neurosciences
Neuro Medicine
Dr. Joseph Sebastian
MBBS,  MD,  DM (Neurology)

Senior Consultant - Neurology

Dr. Deepak Devarajan
MBBS,  MD,  DM (Neurology)

Senior Consultant - Neurology

Dr. Lijo James
MBBS,  MD,  DM (Neurology),  DNB,  Fellowship in Neurology

Consultant - Neurology

Dr. Neena Baby 
MBBS,  MD,  DM (Neurology), Fellowship in paedi-

atric Neurology

Consultant - Paediatric Neurology

Dr. Vysakha K.V. 
MBBS,  MD (General Medicine),  DM (Neurology), 

Fellowship in Movement Disorder, MRCP

Consultant - Neurology & Movement Disorder

Dr. Justin Thomas
MBBS, MD, DM (Neurology), Dr NB (Neurology), 

FNB (Neurovascular Intervention)

Consultant – Neurology & Interventional Neurology

Neuro Surgery
Dr. Ipe V. George
MBBS, MCh (Neuro Surgery)

Senior Consultant - Neuro Surgery

Dr. Shyam Balasubramanian
MBBS, MS, MCh (Neuro Surgery)

Senior Consultant - Neuro Surgery 

Dr. Jijo Joseph Joseph
MBBS,  MS, DNB, MCh (Neuro Surgery)

Consultant - Neuro Surgery

Dr. Abdul Rahim Shaan
MBBS,  MS,  MCh (Neuro Surgery)

Consultant - Neuro Surgery

Gastrosciences & Liver 
Transplant
Gastroenterology
Dr. Tom Kurian
MBBS,  MD,  DM (Gastroenterology)
Senior Consultant - Gastroenterology

Dr. Jino Thomas
MBBS,  MD,  DM (Gastroenterology)
Senior Consultant - Gastroenterology

Dr. Deepak Thomas
MBBS,  MD,  DM (Gastroenterology)
Consultant - Gastroenterology

Dr. Aswin Geo Jacob E
MBBS,  MD,  DM (Medical Gastroenterology)
Consultant - Gastroenterology

Dr. Deepak Madhu
MBBS,  MD,  DM (Medical Gastroenterology)
Consultant - Gastroenterology

Surgical Gastroenterology
Dr. Deepak George T
MBBS,  MS,  DNB (Surgical Gastroenterology),  
MRCS,  FLT,  FMAS,  MNAMS
Senior Consultant - Surgical Gastroenterology and 
Liver Transplant Surgery

Dr. George Mathew Sebastian
MBBS,  MS (General Surgery),  DNB (Surgical 
Gastroenterology), MRCS,  FACS, (Senior 
Consultant - Surgical Gastroenterology  & Liver 
Transplant Surgery)

Dr. Appu K Mathew
MBBS,  DNB (General Surgeon)
Senior Resident

Orthopaedics, Joint 
Replace-ment  & Sports  
Medicine
Orthopaedics
Dr. Kurian Philip
MBBS,  D.Ortho,  MNAMS,  DNB (Orthopaedics)
Senior Consultant - Orthopaedics

Dr. Anand K. S
MBBS,  MS (Orthopaedics),  Dip.SICOT,  MRCS
Senior Consultant - Orthopaedics

Dr. Dileep Isaac
MBBS, D. Ortho, MA, DNB (Ortho) 
Senior Consultant - Orthopaedics 

Dr. Ajai P
MBBS, D. Ortho, MS (Orthopaedics)
Senior Consultant - Orthopaedics

Dr. Alex Muttathupadom
MBBS,  D.Ortho,  MNAMS,  DNB (Orthopaedics),  
SIAA Fellowship in Arthroplasty
Consultant - Orthopaedics

Dr. Jomin George 
MBBS, MS (Orthopaedics)
FNB (Spine Surgery)
Consultant - Spine Surgery 

Dr. George Moni Palamattom
MBBS, MS (Orthopaedics),  
FNB (Arthroplasty) 
Senior Specialist – Orthopaedics 

Dr. Ebin Jose
MBBS, MS (Orthopaedics)
Specialist – Orthopaedics 

Dr. Eldhose Raj
MBBS, MS (Orthopaedics)
Specialist – Orthopaedics
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Renal Sciences & Kidney 
Transplant
Nephrology
Dr. Suresh G A
MBBS,  MD,  DM (Nephrology)

Senior Consultant - Nephrology

Dr. K.P Jayakumar
MBBS,  MD,  DNB,  DM (Nephrology),   

DNB,  MNAMS,  FISN

Senior Consultant - Nephrology

Dr. Ajish John
MBBS,  MD,  DNB,  DM (Nephrology),  DNB

Senior Consultant - Nephrology

Dr. Gautam Rajan
MBBS,  MD,  DM (Nephrology)

Senior Consultant - Nephrology

Dr Christine Mary Jane
MBBS,  MD,  DrNB (Nephrology)

Consultant - Nephrology

Dr. Mathew George K.
MBBS, MD, DM (Nephrology)

Consultant - Nephrology

Urology
Dr. Suchindraprasad Unni T.
MBBS,  MS,  MCh (Genito Urinary Surgery)

Senior Consultant - Urology

Dr. Albert A. S
MBBS,  MS,  MCh (Genito Urinary Surgery),  

DNB (Urology)

Senior Consultant - Urology

Dr. Suresh Bhat
MBBS,  MS,  MCh (Urology),  DNB (Genito Urinary 

Surgery), PGDMLE

Senior Consultant - Urology

Dr. Bejoy N Abraham
MBBS,  MS (Gen Surgery),  DNB (Gen Surgery) 

MCh (Genito Urinary Surgery),  DNB (Genito 

Urinary Surgery), FRCS (Urology), FEBU

Senior Consultant - Urology & Renal Transplantation

Dr. Arun
MBBS,  MS,  MCh (Urology),  DrNB (Genito Urinary Surgery) 
Consultant - Urology

Dr. Harikrishna R
MBBS,  DNB, MCh,  DrNB (Genito Urinary Surgery) 
Consultant - Urology

Dr. Jinumon K V
MBBS,  MS,  DrNB (Urology) 

Consultant - Urology

Obstetrics, Gynaecology 
& Neonatology
Obstetrics & Gynaecology
Dr. Harish Chandran Nair
MBBS,  MD (OBG),  DGO

Senior Consultant - Gynaecology

Dr. Reji D
MBBS,  MD (OBG),  DGO

Senior Consultant - Gynaecology

Dr. Divya Ramalingam
MBBS, MS (OBG),  

Fellowship in Minimal Invasive Surgery

Consultant - Gynaecology

Dr. Sumithra Viswanathan
MBBS,  DGO,  DNB,  Fellowship in Advanced OBG 

& Ultra Sound

Senior Consultant OBG & Fetal Medicine

Dr. Valsa C A
MBBS,  MD (OBG),  FIME
Consultant - Gynaecology

Dr. Sherin Annamma Thampan
MBBS,  MS,  Fellow Gynae Laproscopic surgery
Consultant - Gynaecology

Dr. Mathew K. K.
MBBS, DGO
Senior Specialist - Gynaecology

Dr. Sandhra Reji
MBBS, MS (OBG)
Specialist - Gynaecology

Neonatology
Dr. Sajan Thomas
MBBS,  DCH,  MRCPCH
Senior Consultant Neonatology & Associate 
Medical Director

Dr.Linto Jose
MBBS,  DCH,  MRCPCH
 Senior Consultant - Neonatology

Dr. Deepa Joseph
MBBS,  DCH
Senior Resident - Neonatology

Rheumatology
Dr. Abraham Mohan
MBBS,  MD,  Fellowship in Rheumatology
Consultant - Rheumatology

Dr. Thomas George
MBBS,  MD,  DM ( Rheumatology)
Consultant - Rheumatology

Physical Medicine & Rehabilitation
Dr. Shiela Mary Varghese
MBBS,  MD (Physical Medicine & Rehabilitation),  
DNB (Physical Medicine & Rehabilitation)
Senior Consultant - PMR

Critical Care
Dr. Jacob George Pulinilkunnathil
MBBS, MD, DM (Critical Care), DrNB (Critical Care 
Medicine), IDCCM, IFCCM, EDIC  
Senior Consultant - Critical Care.

Dr. Vaishnavi R
MBBS,  MD,  IDCCM,  DM (Critical Care)
Consultant - Critical Care

Dr. Amrutha Liz Paul
MBBS,  MD,  DNB,  IDCCM,  Fellowship in  
Regional Anaesthesia and Trauma Critical Care
Consultant - Critical Care

Dr. Rahul Baby Joseph
MBBS,  MD (Anaesthesiology),  DrNB (Critical Care)
Consultant - Critical Care

Dr. Noyal Sunny
MBBS,  MD,  DrNB (Critical Care)
Consultant - Critical Care

Dr. Mammen Philip Varghese
MBBS,  MD (Anaesthesiology),  PDF  
(Neuroanesthesia, fellowship in Neurocritical Care,
Consultant- Neuro Anesthesiology &  
Neurocritical Care

Dr. Jithumol Thankam Thomas
MBBS,  MD, DNB,  DM (Neuroanaesthesia)
Consultant  - Neuroanaesthesiology

Dr. Jeeva George
MBBS,  MD,  DM(Neuroanaesthesia)
Consultant - Neuroanaesthesiology

Dr. Maria Joseph 
MBBS,  MD ( Anaesthesiology)
Senior Resident - Critical Care

Dr. Basil George
MBBS,  DNB (Anaesthesiology)
Senior Resident - Critical Care

Dr. Smrithi Grace Abraham
MBBS,  DNB (Anaesthesiology)
Senior Resident - Critical Care

Dr. Inex Ann Joseph
MBBS, MD( respiratory medicine) 
Senior Resident- Critical Care

Dr. Tiffy Thomas P
MBBS, DNB  (Anaesthesiology)
Sr. Resident - Criticalcare

Dr. Chinmaya V
MBBS, MD  (General medicine)
Sr. Resident - Criticalcare

Dr. Arya R Nath 
MBBS, MD
Senior Resident - Criticalcare

Dr. Ashith M
MBBS, DNB  
Senior Resident - Criticalcare

Dr. Alphin Tom
MBBS, DNB  
Senior Resident - Criticalcare

Emergency Medicine &  
Trauma Care
Dr Ajith Venugopalan
MBBS,  MD (EM),  PGDMLE,  FICM,  FACEE
COO & Group Head (EM & TC)

Dr. Vivek R.
MBBS,  MD (EM),  FICM,  DEM
Senior Consultant - Emergency Medicine

Dr Minnu Thomas
MBBS,  DNB (EM)
Consultant - Emergency Medicine

Dr. Boney Mathew Koshy
MBBS,  MEM
Specialist - Emergency Medicine

Dr. Rajesh Ramakrishnan
MBBS
Senior Medical Officer

Dr. Ameer Ahsan
MBBS,  FIEM
Specialist- Emergency Medicine

Dr. Sisira Sunil
MBBS,  DNB (EM)
Specialist- Emergency Medicine

Dr. Aravind V.
MBBS,  DNB (EM)
Specialist- Emergency Medicine

Dr. Sarah Jacob
MBBS,  DNB (EM)
Specialist- Emergency Medicine

Dr. Sreejesh B.
MBBS, DNB(EM)
Specialist - Emergency Medicine

Dr. Anisha Joseph C.
MBBS, DNB (EM)
Specialist - Emergency Medicine

Dr. Remy Mary Joselet
MBBS, DNB
Specialist - Emergency Medicine

Dr. Alphy Johny
MBBS, MEM
Sr. Resident - Emergency Medicine

Dr. Vijesh V
MBBS, MEM
Sr. Resident - Emergency Medicine

Dr. Nissi Thankam Jose
MBBS, MEM
Sr. Resident - Emergency Medicine
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General,  Laproscopic,  
Minimal Access & 
Bariatric Surgery
General Surgery
Dr. Bobbie N Abraham
MBBS,  MS (General Surgery),  MBA-HM

Medical Director & Senior Consultant - General Surgery

Dr. Jibu Eapen Mathew
MBBS,  MS (General Surgery)

Senior Consultant - General Surgery

Dr. Binto Mathew
MBBS,  MS (General Surgery)

Senior Consultant - General Surgery

Dr. Sethulakshmi S.
MBBS, MS (General Surgery)

Sr. Specialist-General Surgery

Paediatrics & Paediatric 
Surgery
Paediatrics
Dr. Sunu John
MBBS,  DCH,  DNB (Paediatrics)

Senior Consultant - Paediatrics   

Dr. T. U Sukumaran
MBBS,  DCH,  MD (Paediatrics), PhD

Senior Consultant - Paediatrics   

Dr. Maya S. Kurup
MBBS,  DCH

Senior Consultant - Paediatrics    

Dr. Ann Joseph
MBBS,  MD (Paediatrics)

Senior Consultant - Paediatrics    

Dr. Elizabeth Maria Thomas
MBBS,  MD (Paediatrics)

Senior Specialist - Paediatrics   

Dr. Hadly P Eldho
MBBS, MD (Paediatrics)

Senior Specialist - Paediatrics   

Paediatric Surgery
Dr. K. N Chandran
MBBS,  MS,  MCh (Paediatric Surgery)
Senior Consultant -Paediatric Surgery

General Medicine
Dr. Manoj. T. Koshy
MBBS,  MD (Gen Med)

Senior Consultant - General Medicine

Dr. Sojan K Scaria
MBBS,  MD (Gen Med)

Senior Consultant - General Medicine

Dr. John Joseph
MBBS,  MD (Gen Med)

Senior Consultant - General Medicine

Dr. Krishnakumar M.
MBBS,  MD (Gen Med),  PGDHS

Senior Consultant  - General Medicine

Dr. Presoon Kuruvilla
MBBS,  MD (Gen Med)

Senior Consultant  - General Medicine

Dr. Vrinda V.
MBBS, MD, DNB (General Medicine)

Dr. Preetha R
MBBS,  MD (Gen Med)

Specialist - General Medicine

Dr. Surabhy Surendran
MBBS,  MD (Gen Med)
Specialist - General Medicine

Dermatology & Cosmetology
Dr. Sapna Surendran P.
MBBS,  DNB ( Dermatology,  Venerology & Leprosy)
Senior Consultant - Dermatology

Dr. Jacob Thomas
MBBS, (Diploma in Dermatology)
MD (Dermatology & Venereology)
Senior Consultant - Dermatology

Dr. Reejamol Abraham
MBBS,  DNB (Dermatology,  Venerology & Leprosy)
Senior Consultant - Dermatology

Dr. Eby Chacko
MBBS,  MD  (Dermatology,  Venerology & Leprosy)
Consultant - Dermatology

Dr. Arita Mary John
MBBS,  MD  (Dermatology,  Venerology & Leprosy)
Consultant - Dermatology

Major Speciality
Anaesthesiology
Dr. Sadasivan M.
MBBS,  DA,  MD (Anaesthesiology)
Senior Consultant - Anaesthesiology

Dr. Reshmi George
MBBS,  DNB (Anaesthesiology)
Senior Consultant - Anaesthesiology

Dr. Bulbul Susan Jacob
MBBS,  MD (Anaesthesiology)
Senior Consultant - Anaesthesiology

Dr. Arun Raj
MBBS,  MD (Anaesthesiology),  DA,  EDRA
Senior Consultant - Anaesthesiology

Dr. Jasmine Joseph
MBBS,  MD (Anaesthesiology)
Consultant - Anaesthesiology

Dr. Jwalita J. Thayil
MBBS,  DA,  DNB (Anaesthesiology)
Senior Consultant - Anaesthesiology

Dr. Shyamdhar K. S.
MBBS,  DNB (Anaesthesiology)
Consultant - Anaesthesiology

Dr. Vimal Prasad
MBBS,  MD (Anaesthesiology Critical Care)
Senior Specialist - Anaesthesiology

Dr. Kailash Mohan K.
MBBS,  MD, DNB (Anaesthesiology)
Senior Specialist - Anaesthesiology

Dr. Elakkiya E.
MBBS,  MD  (Anaesthesiology)
Specialist - Anaesthesiology

Dr. Bency Joseph
MBBS, MD, DNB (Anaesthesiology)
Specialist – Anaesthesiology

Dr. Jibin Jose
MBBS, DA, DNB (Anaesthesiology) 
Specialist (anaesthesiology)

Dr. Steffi Rose John
MBBS, DA, DNB 
Specialist - Anaesthesiology

Dr. Jismi James
MBBS, MD 
Senior Resident - Anaesthesiology

Dental, Oral & Maxillo Facial 
Surgery
Dr. Robin George
BDS,  MDS
Senior Consultant Maxillofacial Surgery

Dr. Binu Joseph Thomas
BDS,  MDS
Senior Consultant Maxillofacial Surgery

Dr. Binu Mani
BDS,  MDS 
Senior Consultant Orthodontist

Dr. Sumesh Chandran R
BDS,  MDS 
Consultant - Oral & Maxillofacial Surgery

Dr. Shiby Robin
BDS 
(Consultant Dental Surgery)

Dr. Nayana Binu
BDS 
(Dental Surgeon)

Dr. Bareena P. Benny
BDS
(Dental Surgeon)

Ent & Audiology
Dr. Supriya Miriam Kuriakose
MBBS,  MS (Otolaryngology)
Senior Consultant - ENT Surgery

Dr. Jomy George
MBBS,  MS (Otolaryngology),  DNB (Otolaryngology)
Consultant - ENT Surgery

Dr. Vineeth G.
MBBS,  MS (Otolaryngology)
Consultant - ENT Surgery

Endocrinology
Dr. R.V Jayakumar
MBBS,  MD,  DM (Endocrinology),  MNAMS,  MRCP,  FRCP
Senior Consultant - Endocrinology

Dr. Sreenath R.
MBBS,  MD,  DM (Endocrinology)
Consultant - Endocrinology

Dr. Ajeesh T
MBBS, MD, DNB, DM
DrNB (Endocrinology)
Consultant - Endocrinology

Ophthalmology
Dr. Thomas Joseph
MBBS,  DO,  MS (Ophthalmology)
Senior Consultant - Ophthalmic Surgery

Dr. Thomas Mathew
MBBS,  DO,  DNB (Ophthalmology),  FRCS
Senior Consultant - Ophthalmic Surgery

Pathology
Dr. T G Bindu
MBBS,  MD (Pathology)
Senior Consultant - Pathology

Dr. Anju Francis
MBBS,  MD (Pathology)
Senior Consultant - Pathology

Dr.Anna Joseph Amprayil
MBBS,  MD (Pathology)
Senior Consultant - Pathology

Dr. Diya Jacob
MBBS,  MD (Pathology)
Consultant - Pathology

Dr. Alisha Teresa Jose
MBBS,  MD (Pathology)
Specialist - Pathology

Dr. Chris Jose
MBBS,  MD (Pathology),  Fellowship in  
Nephropathology, 
Senior Specialist - Pathology

Dr. Jocelyn Sara Paul
MBBS,  MD, DNB, DM (Oncopathology)
Consultant - Oncopathology

Microbiology
Dr. Ribekha Zachariah
MBBS,  MD (Microbiology)
Consultant - Microbiology
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Dr. Deepu M

Dr. Sapna Surendran P. Dr. Jacob Thomas Dr. Reejamol Abraham Dr. Eby Chacko Dr. Arita Mary John

Dr Avinash Dr Aditi Joshi Dr. Fairooz Fathima

Our Pulmonology Team Doctors

Our Dermatology & Cosmetology Team Doctors

Dr. Leah Thomas
MBBS, MD (Microbiology)
Senior Specialist Microbiology

Biochemistry
Dr Veena G
MBBS,  MD (Biochemistry)
Senior Specialist - Biochemistry

Dr Merlin George
MBBS,  MD (Biochemistry)
Specialist - Biochemistry

Transfusion Medicine
Dr. Priya Prasad
MBBS, MD(Immuno Heamatology & Blood Transfusion)
Sr. Specialist - Transfusion Medicine

Plastic Surgery &  Micro Vascular 
Surgery  
Dr. Philip Philip Puthumana
MBBS,  MS,  MCh (Plastic Surgery)
Senior Consultant - Plastic Surgery

Dr. Jayachandran. S
MBBS,  MS,  MCh (Plastic Surgery)
 Senior Consultant - Plastic Surgery

Pulmonology & Interventional 
Pulmonology
Dr. Deepu M
MBBS,  MD (Pulmonary Medicine),  DTCD
Senior Consultant - Pulmonology

Dr Avinash
MBBS,  MD,  DM(Pulmonary,  Critical Care & Sleep Medicine)
Consultant - Pulmonology

Dr Aditi Joshi
MBBS,  DTCD,  DNB (Respiratory Medicine)
Consultant - Pulmonology

Dr. Fairooz Fathima
MBBS,  MD (Respiratory Medicine),  
FABIP (Fellowship in advanced  
interventional Pulmonology)
Senior Specialist - Pulmonology and Interventional  
Pulmonology

Interventional Radiology, Radio 
Diagnosis & Imaging 
Dr. Somsharan S. Betgeri
MBBS,  DMRD,  DNB,  MNAMS,  PDCC
Senior Consultant Interventional Radiology

Dr. Anandhu Krishnan G 
MBBS,  MD (Radiodiagnosis,   
PDF (Endovascular & Interventional Radiology),  
PDCC (Interventional Radiology)
Consultant - Interventional Radiology

Radiology
Dr. Robin K. Nakkara
MBBS,  DMRD
Senior Consultant - Radiology

Dr. Jincy Mathew
MBBS,  DMRD
Senior Consultant - Radiology

Dr. Anuradha Ramachandran 
MBBS,  DMRD, DNB (Radiodiagnosis)
Senior Consultant - Radiology

Dr. Agnes Thomas
MBBS, MD, DNB (Radiodiagnosis)
Consultant - Radiology

Dr. K Nidhin James
MBBS, MD (Radiodiagnosis)
Consultant - Radiology

Dr. Vishnu Dev A
MBBS,  MD (Radio Diagnosis),   
DNB (Radiodiagnosis)
Consultant - Radiology

Dr. Devta Viswam
MBBS,  MD (Radiodiagnosis),  DNB (Radiodiagnosis)
Senior Specialist - Radiology

Dr. Puneeth K. C
MBBS,  MD (Radiodiagnosis),   
DNB (Radiodiagnosis)
Senior Specialist - Radiology

Dr. Vaishak S.
MBBS,  MD (Radiodiagnosis),   
DNB (Radiodiagnosis)
Senior Specialist - Radiology

Dr. George Jacob
MBBS,  MD 
Specialist - Radiology

Psychiatry & Psychology
Dr. Suresh Ninan
MBBS,  MD (Psychiatry),  DPH
Senior Consultant - Psychiatry

Dr. Tom C. Babu
MBBS,  MD (Psychiatry)
Consultant - Psychiatry

Dr. Chikku Mathew
MBBS,  MD (Psychiatry)
Senior Specialist - Psychiatry

Dr. Tinu Mary Varghese
MBBS,  MD
Specialist - Psychiatry

Community Medicine
Dr. Sharon Raj Eliza
MBBS,  MD (Community Medicine)
Consultant - Community Medicine

Medico Legal
Dr Nikhil Dileeph
MBBS,  MD ( Forensic Medicine)
Medico Legal Consultant  
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കോ�ോസി് ന്റെമറ്റീികാ് ന്റെഡിർമക്രോറ്റീാളുംജീി 
ശ്വാാഖയിൽ വിപ്ലാവകാരിമായ  മാറ്റീ

ങ്ങൾക്കംു കാാരിണിമായ ഒരിു സിാക്രോങ്കതികാ വിദ്യയയാ
ണി് ക്രോലസിർ (Laser ). എന്നാൽ ക്രോലസിർ ന്റെചി�ാം 
എന്ന് പ്റയുക്രോമ്പാൾ ഇന്നും ആളും�കാൾ ന്റെചിറിയ 
ഭിയക്രോത്താാന്റെടയും ഒരിുപ്ാട് സിംശ്വായങ്ങക്രോളുംാന്റെടയും 
ആണി് സിമീപ്ിക്കംുന്നത്. പ്രിിചിയസിമ്പന്നരിായ 
ക്രോലസിർ വിദ്യഗം്ധ്യരിിൽ നിിന്ന് ഗംുണിക്രോമന്മായുള്ള 
ഉപ്കാരിണിങ്ങൾ ന്റെകാാണ്ടുുള്ള ക്രോലസിർ ചിികാത്സാാ 
വളുംന്റെരിക്രോയന്റെറ �ല�പ്ദ്യവും പ്ാർശ്വാാ�ലങ്ങൾ 
തീന്റെരി കാുറവും ആന്റെണിന്ന് നിിസ്സീംശ്വായം പ്റയാം.

എപ്പെ�ാപ്പെക്കയുാണ് രോ�സ്ർ പ്പെകുാണ്ടുു
ള്ള ത്രം�രോയുാജീനങ്ങൾ ?
ക്രോലസിർ എന്നാൽ (LASER -ാം Light Amplification 
by stimulated Emission of Radiation )   എന്ന
തിന്റെ� ചിുരിുക്കംരിൂപ്മാണി്. വിവിധ്യ തരിംഗം ശൈദ്യർ
ഗംയമുള്ള  (wavelength )  ഉള്ള ക്രോലസിർ രിശ്വാ്മികാൾ 
പ്ലതരിം ചിർമ്മ�പ്ശ്വാ്നിങ്ങൾ പ്രിിഹരിിക്കംാനിായി 
ഉപ്ക്രോയാഗംിക്കംാം. 

നിമ്മുന്റെട op -ാം യിൽ ഏറ്റീവും കാൂടുതൽ ആളും�കാൾ 
സിമീപ്ിക്കംുന്നത് അമിതക്രോരിാമവളുംർച്ചു കാുറക്കംാൻ 
(LASER HAIR REDUCTION )  സിഹായകാരിമായ 
DIODE LASER (810nm) ക്രോസിവനികാൾക്കംായാണി് 
മുഖത്താും കാഴിുത്താിലുമുള്ള അമിതമായ ക്രോരിാ
മവളുംർച്ചു പ്ല സി്�തീകാന്റെളുംയും മാനിസിികാമായി 

ഡോ�ാ. സപ്്നു സുഡോ�ന്ദ്ര�ൻ പ്ി 
സിീനിിയർ കാൺസിൾട്ട�്  
ന്റെഡിർമക്രോറ്റീാളുംജീി

റേല
ഖ

ന്യൂ
ം

തോ�സാർ 
ആശങ്കയുംം 
യിാഥാർഥയവുംം
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ബ്ുദ്ധാിമുട്ടിക്കംുന്ന കാാരിയമാണി്. PCOD മൂലക്രോമാ 
ശൈതക്രോറായ്ഡി് �പ്ശ്വാ്നിങ്ങൾ മൂലക്രോമാ മറ്റീ് അസിു
ഖങ്ങളും�ന്റെട ഭിാഗംമാക്രോയാ ചിില മരിുന്നുകാളും�ന്റെട 
ഉപ്ക്രോയാഗംം മൂലക്രോമാ ഈ �പ്ശ്വാ്നിം ഉണ്ടുാവാം. 
അതിനിുള്ള കാാരിണിം കാന്റെണ്ടുത്താി ചിികാിത്സാി
ക്കംുന്നതിക്രോനിാന്റെടാ�ം ക്രോരിാമവളുംർച്ചു ഗംണിയമായി 
കാുറയ്ക്കംാൻ ക്രോലസിർ ചിികാത്സാ വളുംന്റെരിയധ്യികാം 
സിഹായിക്കംുന്നു. 

ചിികുിത്സാ�ീ�ി എങ്ങപ്പെനയുാണ് ? 
ആദ്യയം ക്രോഷവ് ന്റെചിയ്ത മുഖന്റെത്താ ക്രോരിാമം നിീക്കംം 
ന്റെചിയ്ത് മുഖത്താ് ന്റെജീ�ി പ്ുരിട്ടിയക്രോശ്വാഷം ആണി്. 
DIODE ക്രോലസിർ ന്റെചി��ന്നത്. മരിവി�ിക്കംുന്ന �കാീം 
പ്ുരിട്ടിക്രോയാ അ�ാന്റെതക്രോയാ ക്രോലസിർ ന്റെചി�ാം. 6 -ാം 8 
WEEKS ഇടക്രോവളുംയിലാണി് ഓക്രോരിാ സിിറ്റീിംഗംും.  
എ�ത തവണി ന്റെചിക്രോ�ണ്ടുി വരിുന്റെമന്നത് ഓക്രോരിാ 
ആളും�കാൾക്കംും വയതയസി്തമായിരിിക്കംും. ശ്വാരിാശ്വാരിി 
4-ാം5 തവണി ന്റെചി�ാനിാണി് നിിർക്രോ�ശ്വാിക്കംന്റെ�ടുന്നത്. 

ക്രോരിാമവളുംർച്ചു കാുറയ്ക്കംാനി�ാന്റെത  മുഖന്റെത്താ 
മറുകാുകാൾ നിീക്കംം ന്റെചി�ാൻ, കാറുത്താ പ്ാടുകാൾ 
നിീക്കംം ന്റെചി�ൽ മുഖന്റെത്താ കാുഴിികാളും�ം പ്ാടുകാളും�ം 
കാുറയ്ക്കംാൻ, ക്രോദ്യഹത്താും കാഴിുത്താിലും മുഖത്താു
മുള്ള SKIN TAG, അരിിമ്പാറകാൾ (WARTS) 
തുടങ്ങിയവ  നിീക്കംം ന്റെചി�ാൻ, സി് ന്റെ�ടചി് മാർക്കം് 
കാുറയ്ക്കംാൻ രിക്തികാുഴിൽ വികാസിിച്ചു�ണ്ടുാകാുന്ന 
വാസി്കാുലാർ മറുകാുകാൾ എന്നിവയ്ക്കംായും 
വിവിധ്യയിനിം ക്രോലസിറുകാൾ ഇന്ന് ലഭിയമാണി്. 
ന്റെതാലി��റന്റെമ വരിുന്ന ചിില കാാൻസിറുകാൾ 

(BCC -ാം ക്രോബ്സിൽ ന്റെസിൽ കാാർസിിക്രോനിാമ) നിീക്കംം 
ന്റെചി�ാനിും ക്രോലസിർ ചിികാത്സാ �പ്ക്രോയാജീനിന്റെ�ടു
ത്താാം.

Pulsed Dye Laser, Switched Nd Yag Laser, 
Carbon dioxide Laser, Erbium Yag Laser, Pico 
Second Laser തുടങ്ങി വിവിധ്യയിനിം ക്രോലസിറു
കാൾ പ്ലതരിം ചിർമ്മ�പ്ശ്വാ്നിങ്ങളും�ന്റെട ചിികാത്സാക്കംാ
യി ഉപ്ക്രോയാഗംന്റെ�ടുത്താാം.

ഇതിനിുപ്ുറക്രോമ ന്റെവള്ള�ാണ്ടു് (vitiligo)   
ചിികാിത്സായ്ക്കംായുള്ള Excimer Laser 
(എകാ്ശൈസിമർ ക്രോലസിർ -ാം308nm) വളുംന്റെരിയധ്യികാം 
ഗംുണിം ന്റെചി��ന്നു. 

�ാർശാഫ�ങ്ങൾ എപ്പെ�ാപ്പെക്ക ?
ഏത് ക്രോലസിർ സിിസ്റ്റിം ഉപ്ക്രോയാഗംിക്കംുക്രോമ്പാഴിും 
ആവശ്വായമായ മുൻകാരിുതലുകാൾ എടുക്കംണിം. 
പ്രിിശ്വാീലനിം ക്രോനിടിയ ക്രോഡിാക്ടറുന്റെട ക്രോമൽക്രോനിാട്ട
ത്താിൽ ആണി് ക്രോലസിർ ന്റെചിക്രോ�ണ്ടുത്. 

കാണ്ണ�കാളും�ന്റെട സിുരിക്ഷ്യക്കംായി �പ്ക്രോതയകാ ഗ്ലാാസിു
കാൾ ഉപ്ക്രോയാഗംിക്കംണിം. ഗംർഭിിണിികാൾ ക്രോലസിർ 
ന്റെചി��ന്നത് ഒഴിിവാക്കംുകാ. ന്റെസിൻസിിറ്റീീവ്  ആയ  
ചിർമ്മമുള്ളവരിിൽ ചിുവ�്, തടി�്, താൽക്കംാലികാ 
ക്രോവദ്യനി എന്നിവ ഉണ്ടുാവാം. ന്റെചിറിയ ന്റെപ്ാള്ളലു
കാൾ ചിിലരിിന്റെലങ്കിലും ഉണ്ടുാവാം. ന്റെതാലി��റക്രോമ 
ന്റെചിറിയ നിിറവയതയാസിങ്ങളും�ം പ്ാടുകാളും�ം വരിാം. 
പ്ലതും താൽക്കംാലികാമായ മാറ്റീങ്ങൾ മാ�തമാ
ണി്. 

Lakshya Lakshya 20252025
Caritas Matha Hospital & Ettumanoor Municipality's jointly organized Summer Camp named 
"Lakshya" was inaugurated by esteemed guest Shri. Rishiraj Singh IPS (Retd. Director General 
of Prisons and Correctional Services) alongside Joint Directors Rev. Fr. Jinu Kavil, Rev. Fr. Roy 
Kanjirathummoottil, Rev. Fr. Jismon Madathil,  Prof. Dr Sajan Jose (Academic Director Caritas 
Educity & Principal, Caritas College of Pharmacy), Binu G (Ettumanoor secretary) Tomy 
pulimanthottiyil (counselor of Ettumanoor municipality)  and all our dedicated doctors. 
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GFC For 
   Hairfall 

GFC stands for growth factor concentrate is a 
concentrated preparation of different growth 

factors derived from an individual’s blood. GFC is a 
novel treatment used to address different kind of 
hair loss. 

Blood platelets are a storehouse of numerous 
growth factors that aid the growth, migration and 
differentiation of stem cells. The growth factors 
used in GFC therapy are 

1. PDGF/platelet derived growth factors these 
stimulate angiogenesis and vascularisation 
thus encouraging hair growth.

2. Epidermal growth factors – these increase 
epithelial and mesenchyme cell mitogenesis 
which encourage hair cell regeneration and 
proliferation 

3. VEGF/vascular endothelial growth factors these 
stimulate perifollicular angiogenesis in hair 
thus increasing the size of perifollicular wastes 
at the time of hair growth.

4. Insulin like growth factor this promotes 
angiogenesis, boosts hair growth 

BENEFITS OF GFC
GFC is useful for 

 » Reducing hair fall and revitalising hair 
follicles 

 » Promoting thicker and more voluminous 
hair growth

Dr. Reejamol Abraham
Senior Consultant 
Dermatology
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 » Increasing hair thickness, count and volume 
 » reversing initial stages of androgenetic 

alopecia 
 » Treatment of alopecia areata
 » Suitable for both men and women suffering 

from hair fall 

PROCEDURE:  
 » Patients should refrain from using narcotic 

drugs, aspirin and other blood thinners for 
2-3 days beforehand.

 » It taking an antibiotic undergo treatment 
only after finishing the course

 » A topical anesthetic will be applied 30-40 
minutes before the treatment

 » About 10 ml of peripheral blood is drawn 
and transferred to GFC tubes this sample 
is processed and the prepared GFC 
injection is then superficially administered 
into the areas of hair thinning while the 
cells get activated a tingling sensation is 
experienced by the patient 

 » These sessions are repeated at an interval 
of 3-4 weeks 

AFTERCARE:
 » DO not use any hair product for at least 6 

hours after treatment 
 » Avoid smoking, caffeine and alcohol for at 

least 3 days 
 » Avoid intake of Aspirin / anticoagulants for 

3 days post procedure 
 » Drink plenty of water 
 » Apply ice packs/cold compress to relieve any 

swelling at the injection site 
 » Avoid swimming, head, sun exposure and 

strenuous exercise for at least 2 days 

SIDE EFFECTS: 
Generally GFC is safe and has minimal risks. 
Potential side effects can include 

 » Mild bruising at injection sites 
 » Itching at the treatment area 
 » Mild swelling and pain lasting for 2-5 days 

Hence GFC is a safe and effective procedure that 
promotes tissue regeneration using body‘s natural 
healing properties thus helping in treatment of hair 
fall. 

The Fungal Infection CME held at Caritas Hospital on May 2 and 3, 2025, concluded with great success, 
leaving a lasting impact on all who attended. The two-ാംday masterclass featured a strong lineup of 
national experts who shared their knowledge on the pressing issues surrounding fungal infections 
in ICU settings. With deeply engaging sessions on antifungal therapy, the role of therapeutic drug 
monitoring, and the evolving challenges of managing infections, participants walked away with a 
stronger clinical foundation.

The event also featured energetic panel discussions, interactive case-ാംbased learning, and practical 
workshops that allowed participants to explore real-ാംworld clinical scenarios under the guidance of experts. 
The enthusiasm, participation, and thoughtful questions from attendees reflected a shared commitment to 
improving patient care. Caritas Hospital extends its heartfelt gratitude to the speakers, organizers, and all 
attendees who contributed to making this event a noteworthy academic achievement. 

Fungal Infection Fungal Infection CME held at CaritasCME held at Caritas
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 Infection Prevention and   Infection Prevention and  
Control NurseControl Nurse

Caritas Hospital and Institute of Health Sciences 
proudly launched a program called IPCN 
(Infection Prevention and Control Nurse). The 
event took place on May 7, 2025. It was held at 
the Diamond Jubilee Hall. This program is a big 
step towards better infection control in hospitals.

The program began with a prayer song, followed 
by a warm welcome speech from Mr. Cirosh 
Joseph, Chief Human Resources Officer at 
Caritas Hospital. He spoke about the hospital’s 
ongoing efforts to raise standards in healthcare 

education. Dr. Presoon Kuruvilla, Medical 
Superintendent of HIPCO and Senior Consultant 
in General Medicine, gave an introduction to 
the course and explained how important proper 
infection control is in today’s healthcare settings.

The program was officially launched by Rev. 
Dr. Binu Kunnath, Director and CEO of Caritas 
Hospital, who shared his appreciation for the 
team’s dedication and emphasized the positive 
impact this program will have. The event came 
to a close with a heartfelt vote of thanks from 
the Infection Prevention and Control team! 

A free medical camp was organized as part of the 'Oommen Chandy Snehasparsham' project jointly 
organized by Manna Charitable Trust and Caritas Hospital. The camp was held on May 4 at the St. 
George's Church Auditorium, Manvettom. MLA Mons Joseph, Malliyoor Parameswaran Namboothiri, 
Deepika Publications Managing Director Fr. Michael Vettikat, and Dr. Maria Oommen, Managing Trustee 
of Manna Trust, were present at the inauguration of the camp.

The camp provided free services to specialist doctors in various departments including cardiology, 
orthopedics, general medicine, ENT, gynecology, and dermatology, pulmonology as well as tests such as 
blood pressure, blood sugar, ECG, echo, and pulmonology function tests. 

Free Medical CampFree Medical Camp at Manvettom at Manvettom
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International International 
Nurses Day 2025Nurses Day 2025

Super - Specialty Super - Specialty Medical CampMedical Camp

The free mobile specialty medical camp 
organized jointly by Velukkutta St. Thomas 
Orthodox Church and Caritas Hospital on 
May 11th was successfully completed.

Held at the St. Thomas Orthodox Church 
parish hall, the camp offered expert medical 
services in various departments including 
General Medicine, Cardiology, Orthopedics, 
Gastroenterology, Gynaecology, and 
Neurology. Additional services such as ECHO, 
ECG, BP checkups, blood tests, and medicine 
distribution were also provided..

International Nurses Day Celebration 2025, we 
celebrate the heart of healthcare -ാം our incredible 
nurses! Your compassion, dedication, and 
expertise make a difference in countless lives. 
Let's take a moment to appreciate these angels in 
scrubs for all that they do.

The program began with a prayer and a 
welcome address by Rev. Sr. Shiji Jose, Chief 
Nursing Officer of Caritas Hospital, followed by a 
presidential address from Rev. Dr. Binu Kunnath, 
Director & CEO of Caritas Hospital. The inaugural 
address was delivered by our esteemed chief 
guest, Ms. Aswathy Sreekanth, renowned actress, 

writer, and presenter. Felicitations were offered 
by Dr. Bobbie N. Abraham, Medical Director of 
Caritas Hospital, and Prof. Mrs. Twinkle Mathew, 
Principal of Caritas College of Nursing. Ms. Rasmi 
Thomas, Nursing Supervisor at Caritas Hospital, 
shared her experiences with the audience. 
The celebration also featured the presentation 
of the Best Nurse Award and Best Nurse In-ാം
Charge Award, along with prize distributions 
and interesting cultural programs. The event 
concluded with a vote of thanks delivered by 
Rev. Sr. Suja Joseph, Programme Convener. 
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ചർമ്മ സിംബ്ന്ധമായ �പ്ശ്വാ്നിങ്ങളുംിൽ 
ഒന്നാണി് കാരിിമംഗംലയം എന്ന് വിക്രോശ്വാഷി�ി

ക്കംാറുള്ള ന്റെമലാസി്മ എന്ന അവസ്ഥാ. മുഖത്താ് 
തവിട്ട� നിിറത്താിക്രോലാ ചിാരി നിിറത്താിക്രോലാ താണി 
പ്ാടുകാളുംായാണി് ഇവ കാാണിന്റെ�ടുന്നത്. സിൂരിയ
�പ്കാാശ്വാം കാൂടുതലായി ഏൽക്കംുന്ന കാവിളും�കാൾ, 
ന്റെനിറ്റീി, മൂക്കംിന്റെ� പ്ാലം, താടിന്റെയ�്, ചിുണ്ടുിന്റെ� 
ക്രോമൽഭിാഗംം തുടങ്ങിയ ഇടങ്ങളുംിലാണി് ഇവ �പ്കാ
ടമാകാാറ്. 

നിിറവയതയാസിം കാാണിുന്ന ഈ ഭിാഗംങ്ങളുംിൽ 
ക്രോവദ്യനിക്രോയാ, ന്റെചിാറിച്ചുിക്രോലാ മറ്റീ� ലക്ഷ്യണിങ്ങക്രോളുംാ 
ഉണ്ടുാകാാറി�. പ്ുരിുഷന്മാാന്റെരി അക്രോപ്ക്ഷ്യിച്ചു� 
ഏകാക്രോദ്യശ്വാം 40 വയസിിനിു മുകാളുംിലുള്ള സി്�തീകാ
ളുംിലാണി് ഇത് കാൂടുതലായി കാാണിുന്നത്. ചിർ
മ്മത്താിൽ �പ്തയക്ഷ്യന്റെ�ടുന്ന ഇത്താരിം പ്ാടുകാൾ 
കാഷ്ടകാാലം വരിാൻ ക്രോപ്ാകാുന്നതിന്റെ�ക്രോയാ, അസിു
ഖങ്ങളും�ന്റെടക്രോയാ സിൂചിനിയാന്റെണിന്ന് അന്ധവിശ്വാാാ
സിം നിിലനിിൽക്കംുന്നതു ന്റെകാാണ്ടുാണി് ഇതിന്റെനി 
സിാധ്യാരിണിയായി കാരിിമംഗംലയം എന്ന് പ്റയുന്നത്. 
ഇത്താരിം ചിിന്ത്യാഗംതിക്കം് ഒരിു അടിസ്ഥാാനിവുമി�. 
കായാൻസിറിന്റെ�ക്രോയാ മറ്റീ� ക്രോരിാഗംങ്ങളും�ന്റെടക്രോയാ 
ലക്ഷ്യണിമാണി് ഈ പ്ാടുകാൾ എന്ന ധ്യാരിണിയും 
ന്റെതറ്റീാണി്.

ഡോ�ാ. അറൂീറ്റ ഡോമ�ി ഡോ�ാൺ
കാൺസിൾട്ട�്  
ന്റെഡിർമക്രോറ്റീാളുംജീി

റേല
ഖ

ന്യൂ
ം

ന്റെമാ�ാസ്മ 
പിരിഹരിക്കംാം 
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കാാരിണിങ്ങൾ 
ന്റെമലക്രോനിാശൈസിറ്റീ്  എന്ന ക്രോകാാശ്വാങ്ങൾ ചിർമ്മ
ത്താിനി് കാറു�് നിിറം നിൽകാുന്ന 'ന്റെമലാനിിൻ ' 
അമിതമായി ഉത്പ്ാദ്യി�ിക്കംുന്നതാണി് ന്റെമലാ
സി്മയ്ക്കംു കാാരിണിമാകാുന്നത്. പ്ാരിമ്പരിയം ഈ 
അവസ്ഥായ്ക്കം് �പ്ധ്യാനി കാാരിണിമാണി്. അമിതമാ
യി സിൂരിയ�പ്കാാശ്വാം ഏൽക്കംുകാ, ഗംർഭികാാലത്താും 
ആർത്താവവിരിാമ സിമയത്താുമുള്ള ക്രോഹാർക്രോമാൺ 
വയതിയാനിങ്ങൾ, ശൈതക്രോറായ്ഡി് ക്രോഹാർക്രോമാൺ 
വയതിയാനിങ്ങൾ, ഗംർഭിനിിക്രോരിാധ്യനി ഗംുളുംികാകാൾ 
ക്രോപ്ാലുള്ള ചിില മരിുന്നുകാൾ,അപ്സി്മാരിത്താിനിു
ള്ള മരിുന്നുകാൾ, മാനിസിികാസിമ്മർ�ം ഇവന്റെയ�ാം 
ന്റെമലാസി്മ ഉണ്ടുാകാുവാനിുള്ള കാാരിണിങ്ങളുംാണി്.

ചിികാിത്സാാരിീതികാൾ 
ന്റെമലാസി്മ എന്നത് ഒക്രോന്നാ രിക്രോണ്ടുാ ദ്യിവസിം 
ന്റെകാാണ്ടു് മാഞ്ഞുു ക്രോപ്ാകാുന്ന അവസ്ഥായ�. 
ഇതിനിു കാൃതയമായി ചിികാിത്സാ തുടക്രോരിണ്ടുതുണ്ടു്. 
പ്ലതരിം സി്കാിൻ ശൈലറ്റീിനിിങ്് �കാീമുകാൾ, ന്റെകാമി
ക്കംൽ പ്ീൽ (chemical peel ), ക്രോലസിർ �ടീറ്റീ്ന്റെമ�് 
തുടങ്ങിയവന്റെയ�ാം ചിികാിത്സാരിീതികാളുംാണി്. സിൂ

രിയ�പ്കാാശ്വാം ഏൽക്കംുന്നത് ന്റെമലാസി്മയ്ക്കം് ഒരിു 
�പ്ധ്യാനി കാാരിണിമാണി് എന്നതുന്റെകാാണ്ടു് തന്റെന്ന 
പ്തിവായി സിൺസി് �കാീൻ ഉപ്ക്രോയാഗംിക്കംുകാ 
എന്നത് വളുംന്റെരി �പ്ധ്യാനിമാണി്. ന്റെമലാസി്മ വീണ്ടുും 
വരിാനിുള്ള സിാധ്യയത സിൺസി് �കാീൻ കാൃതയമായി 
ഉപ്ക്രോയാഗംിക്കംുന്നത് വഴിി നിിയ�ന്ത്യിയ്ക്കംാനിാവും. 
�പ്തിക്രോരിാധ്യ മാർഗ്ഗങ്ങൾ
ഓക്രോരിാ വയക്തിിയുന്റെടയും ചിർമ്മത്താിന്റെ� സിാ
ഭിാവമനിുസിരിിച്ചു� ക്രോഡിാക്ടർ നിിർക്രോ�ശ്വാിക്കംുന്ന 
സിൺസി് �കാീൻ കാൃതയമായി ഉപ്ക്രോയാഗംിക്കംുകാ. 
രിാവിന്റെല പ്തിന്റെനിാന്ന് മുതൽ ശൈവകാിട്ട് നിാലു 
വന്റെരിയുള്ള സിമയത്താു സിൂരിയ�പ്കാാശ്വാം ഏൽ
ക്കംുന്നത് കാഴിിവതും ഒഴിിവാക്കംുകാ. ന്റെവയിലത്താു 
ഇറക്രോങ്ങണ്ടു സിാഹചിരിയങ്ങളുംിൽ കാുട ഉപ്ക്രോയാഗംി
ക്കംുകാ. രിാവിന്റെല സിൺസി് �കാീൻ ഇട്ട ക്രോശ്വാഷമാണിു 
പ്ുറക്രോത്താക്കംു ഇറങ്ങുന്നന്റെതങ്കിലും മൂന്നുമ
ണിിക്കംൂർ കാൂടുക്രോമ്പാൾ സിൺസി് �കാീൻ വീണ്ടുും 
ഉപ്ക്രോയാഗംിക്കംുകാ. ഇവന്റെയ�ാം ന്റെചി��ന്നത് വഴിി 
ന്റെമലാസി്മന്റെയ ഒരിു പ്രിിധ്യിവന്റെരി �പ്തിക്രോരിാധ്യി
ക്കംാൻ സിാധ്യിക്കംും. 

The Nurses Day 2025 celebration at Caritas 
Matha Hospital, was a heartfelt tribute to the 
dedication and compassion of the nursing 
staff. Organized by the Caritas Matha Nursing 
Department, the event brought together hospital 
leaders, staff, and nursing students in a joyful 
and appreciative atmosphere.

The program began with a prayer and a 
welcome dance by students from Velankanni 
Matha College of Nursing. Ms. Elizamma 
Tomichan, Nursing Superintendent, delivered 
the welcome speech, followed by a presidential 
address by Rev. Dr. Binu Kunnath, Director 
& CEO. The celebration featured engaging 
performances, including songs, group dances 
by various departments, a mono act titled “A 
Nurse,” and a colorful fashion show by CMH 
nurses.

International  International  
Nurses Day 2025 Nurses Day 2025 
Caritas Matha Caritas Matha 
HospitalHospital
Felicitations were delivered by Rev. Fr. Roy 
Kanjirathummoottil, Rev. Sr. Shiji Jose, and Dr. Sajan 
Thomas, recognizing the tireless efforts of the nursing 
team. The “Star of the Month” award and prize 
distribution added moments of pride and motivation. 
The event concluded with a vote of thanks by Ms. 
Mariyat Joseph.

With vibrant performances and sincere appreciation, the 
celebration successfully honored the spirit of nursing, 
leaving a lasting impact on everyone present.
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 Liver Care  Liver Care Awareness SessionAwareness Session

EMGRIT  EMGRIT  
2025 2025 

EMGRIT 2025, organized by the Department of Emergency Medicine & Trauma Care, Caritas Hospital, 
was held on May 24, 2025, at the Diamond Jubilee Conference Hall, Caritas Hospital. The event was 
inaugurated by Rev. Dr. Binu Kunnath, Director & CEO of Caritas Hospital & Institute of Health 
Sciences, in the presence of Dr. Ajith Venugopalan (Organizing Chairperson, COO & Group Head – EM 
& TC) and Dr. Vivek R (Organizing Co-ാംChairperson & HOD – EM & TC), Dr. Bobbie N. Abraham, Medical 
Director and Joint Directors, EM doctors, acute care nurses, and paramedics came together for a day 
of training in emergency care.

Faculty members including Dr. Jobin James T, Dr. Bharath Prasad, Dr. Joseph Sebastian, Dr. Joby K 
Thomas, Dr. Arjun James, Dr. Sisira Sunil, Dr Mathew Antony, Dr. Mathew Jose, Dr. Balu P R S, Dr. 
Minnu Thomas, and Dr. Remy Mary, among others, led sessions on topics like Stroke and ACS Golden 
Hour, ABG, NIV, Toxicology, Polytrauma, and Cardiac Arrest Stabilization. Workshop stations also 
covered IV Cannulation, Defibrillation, Cardioversion, AED (Automated External Defibrillator) use, and 
trauma care. 

Caritas Hospital & Institute of Health Sciences 
successfully conducted a Liver Care Awareness 
Session on May 17th, in observance of World 
Liver Day. Organized by the Department of 
Gastro Sciences, the event was held at the Court 
Hall, District Court, Collectorate, Kottayam. 
Centered around the theme "Food is Medicine," 
the session aimed to educate the public on the 
connection between diet & liver health.

Dr. Deepak Madhu, Consultant in 
Gastroenterology at Caritas Hospital, delivered 
the keynote address, sharing his expertise on 
preventive liver care & healthy lifestyle choices. 
Attendees received guidance on maintaining 
liver health through balanced nutrition & timely 
medical care. 
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Micro Clinic & Micro Clinic & 
Palliative Care Palliative Care 
InaugurationInauguration

successfully held on 25th May 2025 at St. Mary’s 
Knanaya Catholic Church, Koodalloor. The event 
was organized in collaboration with Caritas 
Hospital & Institute of Health Sciences.

The program began with a prayer song, 
followed by an energetic flash mob & role 
play performance by students from Caritas 
College of Nursing. The  welcome address was 
delivered by Rev. Jose Poothrukkayil, Vicar of 
St. Mary’s Knanaya Catholic Church, Koodalloor. 
The inaugural address was delivered by Rev. 
Dr. Binu Kunnath, Director & CEO of Caritas 
Hospital. Mrs. Siby Siby Pathiyil, Ward Member, 
delivered the felicitation. An informative 

BLS (Basic Life Support) training session was 
conducted by Dr. Vivek R, Senior Consultant & 
HOD of EM & TC at Caritas. The event concluded 
with a vote of thanks by Mr. Thomas Vaduthala, 
President of KCC Unit Koodalloor. The program 
was followed by medical checkups & mammogram 
screening, reinforcing the mission of proactive, & 
inclusive healthcare.

പ്ുതിയ അധ്യയയനി വർഷത്താിൽ അറിവിന്റെ� 
ആദ്യയാക്ഷ്യരിങ്ങൾ കാുറിക്കംാൻ ക്രോനിഴി് സിറിയിക്രോലക്കംും 
ഒന്നാം ക്ലിാസിിക്രോലക്കംും �പ്ക്രോവശ്വാിക്കംുന്ന കാാരിിത്താാസി് 
ക്രോഹാസി്പ്ിറ്റീലിന്റെല ജീീവനിക്കംാരിുന്റെട കാുക്രോഞ്ഞുാമനി
കാൾക്കംായി കാാരിിത്താാസി് സ്റ്റിാ�് ന്റെവൽന്റെ�യർ 
ജീൂനിിയർ കാാരിിത്താാസിിയൻസി് ക്രോഡി യും, 10th, +12 
ടുവിൽ ഉന്നതവിജീയം കാരിസ്ഥാമാക്കംിയ വിദ്യയാർത്ഥിി
കാൾക്കം് അനിുക്രോമാദ്യനിവും സിം�ടി�ിച്ചു�. നിഴി് സിിംഗം് 
ക്രോകാാക്രോളുംജീ് ഓഡിിക്രോറ്റീാറിയത്താിൽ വച്ചു് നിടന്ന പ്രിിപ്ാ
ടിയിൽ കാാരിിത്താാസി് ക്രോഹാസി്പ്ിറ്റീലിന്റെ� CHRO �ശ്വാീ. 
സിിക്രോറാഷ് ക്രോജീാസി�് സിാാഗംതം പ്റഞ്ഞു ചിടങ്ങിൽ, 
റവ. ക്രോഡിാ. ബ്ിനിു കാുന്നത്താ് (ഡിയറക്ടർ & സിിഇഒ, 
Caritas Hospital) അധ്യയക്ഷ്യത വഹിച്ചു�. �ശ്വാീ. 

വി.എൻ. വാസിവൻ (ക്രോദ്യവസിാം ക്രോബ്ാർഡി് വകാു�് 
മ�ന്ത്യി) ചിടങ്ങ് ഉദ്യ്�ാടനിം ന്റെചിയ്തു. ജീി�ാ ക്രോലബ്ർ 
ഓ�ീസിർ �ശ്വാീ. മിക്രോനിായ് ന്റെജീയിംസി് ആശ്വാംസികാളും�ം 
റവ. �ാ. ജീിനിു കാാവിൽ നിന്ദ്യിയും അറിയിച്ചു�.

'Every child deserves a great start' എന്ന 
ആശ്വായന്റെത്താ അടിസ്ഥാാനിമാക്കംി സിം�ടി�ിച്ചു 
പ്രിിപ്ാടിയിൽ 600 കാുട്ടികാൾ പ്ന്റെങ്കടുത്താു. കാുട്ടികാ
ളും�ന്റെട സിക്രോന്ത്യാഷവും ആക്രോവശ്വാവും നിിറഞ്ഞു ഈ 
ആക്രോ�ാഷത്താിൽ വിവിധ്യ ക്രോമഖലകാളുംിൽ നിിന്ന് 
വന്ന രിക്ഷ്യിതാക്കംളും�ം അതിഥികാളും�ം പ്ന്റെങ്കടുത്താു. 
കാാരിിത്താാസി് കാുടുംബ്ം ഒരിുക്കംിയ ഈ ദ്യിനിം കാുട്ടി
കാൾക്കം് മികാച്ചു അനിുഭിവം ആയിരിുന്നു. 

Junior Junior Caritasians 2025Caritasians 2025
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ആധുുനിി� ജീീവിിതരീീതിയുംു� വിാോയുംോമമില്ലാോ
ത്ത അവിസ്ഥയുംു� �ൃതാത ഇല്ലാോത്ത 

ഭക്ഷണ രീീതിയുംു� മോനിസിി� സിമ്മർദ്ദവിു� അമിത 
വിണ്ണത്തിനി് �ോരീണമോ�ുന്നുു. ഇതിനിു പരീിഹാോരീ
മോയുംിട്ടാോണ് നിമ്മുടെെ ആശുുപത്രിതിയുംിൽ പുതുതോയുംി 
ആരീ�ഭിച്ചിിരീിക്കുുന്നു weight management clinic 
ശുരീീരീ ഭോരീനിിയുംത്രി�ണ� വിഴിി ആകോരീോഗ്യാ�രീമോയും 
ജീീവിിത ശൈശുലിി നിിലിനിിർത്തു�യുംു� അതിലിൂടെെ 
മറ്റുു ആകോരീോഗ്യാ ത്രിപശു്നിങ്ങൾ തെയുംു�യുംു� ടെചയ്യുു� 
എന്നുതോണ്. 

Multi-Disciplinary Support 
എൻകോ�ോശൈത്രി�കോനിോളജീി,ക്ലിിനിിക്കുൽ നിാ�ത്രിെിഷ്യാൻ, 
ഫിിസിികോയുംോ ടെതറാോപ്പിി എന്നുീ വിിഭോഗ്യങ്ങളു� ആവി
ശുാടെമങ്കിിൽ മറ്റുു �ിപ്പിോർെ്ടെമന്റുു�ളു� കോചർന്നുോണ് 
അമിത വിണ്ണത്തിടെന്റു �ോരീണ� മനിസിിലിോക്കുി 
അതിടെന്റു അെിസ്ഥോനിത്തിലിോണ് അവിർക്കുുള്ള 
മോർഗ്ഗ നിിർകോദ്ദശുവിു� ചി�ിത്സയുംു� നിിർകോദ്ദശുിക്കുു
ന്നുത്.

Rehabilitation support 
ശുരീീരീഭോരീ� �ുറായും്ക്കുുന്നുതികോനിോടെെോപ്പി� ശുോരീീരീി� 
ക്ഷമത ടെമച്ചിടെപ്പിെുത്തുന്നു രീീതിയുംിലിുള്ള ഫിിസിി

ഡോ�ാ. �മയ ഡോപ്ാൾ മുക്കത്ത്് 
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ക്കുൽ റാീഹാോബിിലിികോറ്റുഷ്യൻ വിിഭോഗ്യത്തിടെന്റു കോനിതൃതവ
ത്തിൽ ചിട്ടായുംോയും വിാോയുംോമവിു� ആഹാോരീത്രി�മീ�രീണ
വിു� നിിർകോദ്ദശുിക്കുുന്നുു.

Regular Follow-up  
ഒരീോൾ ഭോരീ� �ുറാക്കുോൻ തീരീുമോനി� എെുക്കുു
കോ�ോൾ  തുെക്കുത്തിൽ പലിർക്കുു� ഉത്സോഹാമോയുംി
രീിക്കുു�. പകോക്ഷ സിമയും� �ഴിിയുംു�കോതോറാു� ഉത്സോഹാ� 
�ുറായുംു�യുംു� പഴിയും ശുീലിങ്ങളികോലിക്കുു തിരീിയുംു�
യുംു� ടെചയ്യുുന്നുത് ടെപോതുടെവി �ോണുന്നു ത്രിപശു്നിമോ
ണ്. അതിനിോൽ തടെന്നു ശുരീീരീഭോരീ� �ുറായും്ക്കുുന്നു
തിനി് ടെറാഗ്യുലിർ follow  up, അതോയുംതു നിിരീ�രീ 
ത്രിശുദ്ധയുംു� പി�ുണയുംു� നിൽ�ുന്നു രീീതി മി�ച്ചി 
ഫിലിങ്ങൾ കോനിെോൻ സിഹാോയുംിക്കുുന്നുു. ശുരീീരീഭോരീ� 
�ുറായും്ക്കുു� എന്നുത് തോൽക്കുോലിി�മോ�രീുത്. 
അത് ദീീർഘ�ോലി� നിിലിനിിർത്തുന്നുത് ആയുംിരീിക്കുണ�. 

Focus on Root Cause 
ഭോരീ� വിർദ്ധിക്കുുന്നുത് പലികോപ്പിോഴിു� പലി കോരീോഗ്യങ്ങ
ളുകോെയുംു� ലിക്ഷണമോയുംിരീിക്കുു�. ഇതിടെന്റു പിന്നുിൽ 
ഒളിഞ്ഞിിരീിക്കുുന്നു �ോരീണങ്ങൾ തിരീിച്ചിറാിയുംോടെത 
എത്രിത ത്രിശുമിച്ചിോലിു� സ്ഥിരീമോയും ഒരീു ഭോരീ നിിയുംത്രി�
ണ� സിോധുിക്കുില്ലാ. അതിനിോൽ ഭോരീ� �ുറായും്ക്കുോൻ 
ആരീ�ഭിക്കുുകോ�ോൾ തടെന്നു അതിടെന്റു �ോരീണ� 
�ടെ�ത്തു� അതാ�ോകോപക്ഷിതമോണ്. പലിരീിലിു� 
ഭോരീ� വിർധുിക്കുുന്നുത്  ഭക്ഷണത്തിടെന്റു അമിത 
ഉപകോയുംോഗ്യ� മോത്രിതമോ�ണടെമന്നുില്ലാ. കോഹാോർകോമോൺ 
ഇ�ബിോലിൻസി്, സി്ടെത്രിെസി്, ഉറാക്കുക്കുുറാവി്, ചിലി മരീു
ന്നുു�ളുടെെ ഉപകോയുംോഗ്യ�, വിാോയുംോമ �ുറാവി്, ഇവിടെയുംോ
ടെക്കു �ോരീണമോ�ോ�. അത് �ടെ�ത്തി അതനിുസി
രീിച്ചിു കോവിണ� ഓകോരീോ മോറ്റുങ്ങളു� വിരീുത്തുവിോൻ.

ഭീാ� നിയുത്രം�ണത്തിൽ വാക്തിിഗ� 
��ിചി�ണത്തിപ്പെ� ത്രം�ാധാാനാം 
(Individualised Plan )
ഭോരീ� �ുറായും്ക്കുുന്നുതിനിുള്ള രീീതി�ൾ ഓകോരീോരീുത്ത
രീുടെെയുംു� ശുരീീരീ ഘെനി, ജീീവിിത ശൈശുലിി, ആകോരീോ
ഗ്യാസ്ഥിതി എന്നുിവി ആത്രിശുയുംിച്ചിോണ്. അതിനിോൽ 
ഭോരീ� �ുറായും്ക്കുുന്നുതിനി് ഒകോരീ രീീതി�ൾ എല്ലാോവിർ
ക്കുു� ഫിലിത്രിപദീമോവിു�യുംില്ലാ. വിാക്തിിഗ്യത ചി�ിത്സ 
രീീതിയുംോണ് ദീീർഘ�ോലി ഫിലിങ്ങൾ ഉറാപ്പിോക്കുോൻ 
�ഴിിയുംുന്നുത്. 

ഓകോരീോ വിാക്തിിക്കുു� മകോറ്റുടെതങ്കിിലിു� കോരീോഗ്യങ്ങൾ 
ഉടെ�ങ്കിിൽ (ശൈഹാകോപ്പിോശൈതകോറാോയും്�ിസി�, 
�യുംടെബിറ്റുി�് സി്, ശൈഹാപ്പിർ ടെെൻഷ്യൻ ) വിാോയുംോമ
ത്തിലിു� എല്ലാോ� ത്രിപകോതാ�� ത്രിശുദ്ധ ആവിശുാമോണ്. 
ഈ രീീതിയുംിൽ അവിരീവിരീുടെെ ആവിശുാങ്ങൾക്കുു 
അനിുസിരീിച്ചിുള്ള ത്രി�മീ�രീണമോണ് നില്ലാ റാിസിൾട്ടാ് 
ലിഭിക്കുുന്നുത്. 

ക്ലിിനിക്കിപ്പെ� �ക്ഷാം
ആകോരീോഗ്യാ�രീമോയും ജീീവിിത ശൈശുലിി നിിലിനിിർത്തി
ടെക്കുോ�ു ശുരീീരീഭോരീ� നിിയുംത്രി�ിച്ചിു ആകോരീോഗ്യാ 
ത്രിപശു്നിങ്ങൾ തെയുംു� എന്നുതോണ്. ആഴി്ചയുംിൽ 
മൂന്നുു ദീിവിസിങ്ങളോയുംിരീിക്കുു� ക്ലിിനിി�് ത്രിപവിർത്തി
ക്കുുന്നുത്. നിോലിു പോകോക്കുജീു�ളോണ് ഉള്ളത് - 3 
months, 6 months & 1 year എന്നുിവി മുതിർന്നു
വിർക്കുു�, �ുട്ടാി�ൾക്കുുകോവി�ി ത്രിപകോതാ� പോകോക്കുജീ് 
ഉ�ോയുംിരീിക്കുു�. �ൂെുതൽ വിിവിരീങ്ങൾക്കു് 
9645254777 

As part of the "Mannam Navodhana Sooryan" project initiated & implemented by Vaikom Taluk Union, 
Caritas Hospital and Kaipuzha Caritas HDP Hospital jointly organized a free multi-ാംspecialty medical 
camp. The camp was held on Sunday, May 25th, from 8:30 AM to 12:30 PM at the NSS Auditorium, 
Perumthuruth. Specialist consultations were provided in the departments of general medicine, 
dermatology, gastroenterology, orthopedics, endocrinology, oncology, and pediatrics. In addition, BP 
check-ാംups, blood tests & free medicine distribution services were made available.

Specialty  Specialty  
Medical Camp Medical Camp 
– Vaikom– Vaikom
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CT SCAN UNIT
 ഏറ്റവും വലിയ
േകാട്ടയെത്ത

  CT   

0481 6811110  +91 90379 46015| www.caritashospital.org

Somatom  Go Now
96 slice 

Somatom   Go Up
192 slice

Digital PET-CT
uMI 550: Digital PET/CT

Diagnostic Cardiac 
Dual Energy RT-CT
384 slice  Somatom Go Top

Kenotic love saves lifeKenotic love saves lifeKenotic love saves lifeKenotic love saves life

True Beam 3.0
with Both HyperArc & Identify Surface 
Guided radiation Therapy 

Brachy Therapy

DXA equipped with Multi-View 
Image Reconstruction (MVIR) for BMD test

Linear Accelerator
Variant Unique Linear Accelarator


